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Cursos deportivos 2015/2016 DEPORTE INFANTIL Club Natacién Pamplona

~ La oferta de clases trata de cubrir todos los niveles de ensefianza a partir de los tres
Ense na nza afos. En determinados grupos, segln se indica se incluyen dos sesiones de media hora

d N t = en una hora. Los monitores, después de evaluar el nivel de los alumnos el primer dfa,
e a aC l On les ubicardn en un grupo u otro de los que componen cada hora de clase ofertada.

Nivel Grupos Pago unico| Fraccionado| No socios
Baby. 2 dias semanales 1. Lunes-miércoles 17,30-18,00 h. 106,60 €
Nifios nacidos en 2012 2. Martes-jueves 17,30-18,00 h.
Iniciacion. 2 dias semanales 3. Lunes-miércoles 18,00-19,00 h. (2 grupos)
Nifios nacidos en 2011 y mayores 4. Martes-jueves 18,00-19,00 h. (2 grupos) 106,60
Perfeccionamiento. 2 dias/semana 5. Martes-jueves 19,00 -19,30 h. enero
6. Miércoles 17,00-17,30 h.
7. Viernes 17,30-18,00 h.
8. Sabado 10,45-11,15 h. 53,10 €
9. Miércoles 16,00-17,00 h. {2 grupos) 10140€ septiembre
10. Viernes 18,00-19,00 h. (2 grupos) i
11. Sébado 10.15-10,45 h. sepiembre | g3 19¢
12. Lunes 19,00-19,30 h. enero
13. Sébado 09,45-10,15 h.
14. Viernes 19,00-20,00 h. (2 grupos)

septiembre

20280 €

septiembre 52.55/mes

Baby 1 dia semanal
Nifios nacidos en 2012

Iniciacion 1 dia semanal

Nifios nacidos en 2011y mayores 26,10/mes

Perfeccionamiento
1 dfa semanal

Los dias 14y 15 de septiembre a las 17,30 en la piscina se haran pruebas de nivel a

Escuela y eqUIpo quienes lo deseen para orientarles a matricularse en la escuela o en los cursillos.
e
de Natacion

o bien integrarse en el equipo de competicion

Nivel Grupos Pago unico Fraccionado No socios

. Martes y jueves 95.05€ 49,80 € septiembre

N”PS naudos en 2004 y menores 17,45-18,45 h. septiembre 49,80 € enero
y nifias nacidas en 2005 y menores

Equipo alevin Nifios nacidos en 2002 y 2003 | Lunes, miércoles y viernes
y nifias nacidas en 2003 y 2004 17,45-19,00 h. 57,80 octubre

Equipos infantil, junior, De lunes a jueves 18,45-20,30 h. 57,80 enero
promesa y senior y viernes 16,30-17,45 h.

27,90 €/mes

Para a nifias que tengan base de natacion y dominen braza y crol. Las nifias que no
hayan practicado este deporte deberan superar una prueba de nivel el sdbado 19 de
septiembre a las 11h. Los miércoles habra entrenamiento en seco en horarios fijos y los
sabados entrenamiento en piscina en horarios rotatorios. Ocasionalmente también
podra haber entrenamientos los domingos.

_Natac_i()n
sincronizada

Horarios Pago unico Fraccionado No socios
1. Benjamin Nacidas en 2007, 2008y 2009 | SABADOS 11,00-12,00 H. 235,00 €sept. | 1200 ESEPUOMDIE [ 5 16 /e
123,00 € enero
2. Alevin Nacidas en 2005 y 2006 MIERCOLES JUniOI’E 16,[]0-1 5,50 h.
Infantil: 16,50-17,40 h.
3. Infantil Nacidas en 2003 y 2004 ) Alevin: 17,40-18:30 h. 31545€ 165,00 € septiembre 79.30 €/mes
SABADOS  Horario A: 12,00-13,30 h. septiembre 165,00 € enero '
. ) (rotatorio) Horario B: 13,30-15,00 h.
4. Junior Nacidas en 2000, 2001 y 2002 Horario C. 15.00-16.30

Con la idea de facilitar la préactica en este emblematico deporte del Club Natacidn, se

- anm ofrecen cursos de iniciacién a partir de los cuales puede ser posible acceder posterior-
PI I'a g u I Sm 0 mente al equipo de competicion. Por cuestiones climatoldgicas, los cursos de iniciacion
tienen lugar en los meses de primavera. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Pago unico | Fraccionado| No socios

Curso de Iniciacion. Nifios nacidos | 1. Sabados 11,00-12,30 h. 56,75 € 83,60 €
en 2008 y mayores que sepan nadar TANDA: Del 9 de abril al 11 de junio. septiembre septiembre

Nivel

Grupos

. L. Lunes, miércoles, viernes y sabados, combinando 57,80 € octubre
Equipo de competicion ) ) . o
sesiones en piragua, gimnasio y piscina 57,80 € enero
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Equipos de fdthol-sala para nifios nacidos en los afios 2006, 2007, 2008 y 2009.
Los nifios nacidos entre 1999 y 2005 pueden integrarse en los equipos de futbol-11 del
C.D. Salesianos mediante el convenio firmado entre ambas entidades. Licencia federativa
obligatoria incluida.

Fatbol-Sala

Pago socios No socios

La seccion designara los horarios de los equipos de fitbol-sala. Los horarios de los 56,75 € 66,25 €
equipos de fitbol-11 se estableceran por parte del C.D. Salesianos enero enero

Actividad destinada a nifios nacidos en 2009 y mayores en todos sus niveles, desde ini-
ciacion hasta competicion a nivel nacional.

No socios

Nivel Grupos Pago unico
Escuela iniciacion 1. Martes y jueves 18,00-19,30 h.

(2 dias/semana a eleguir en uno u otro grupo) 2. Lunes, miércoles y viernes 19,30-21,00 h.

55,00 € septiembre | 13,95 €/mes

27,05 € octubre
27,05 € enero

. Equipo de competicion De lunes a viemes de 19,30 a 21,30 h.

Clases para todos los niveles y edades, tanto para iniciarse en el tenis como para participar
Esc ue I a en el equipo de competicion. A aquellos que hayan cursado tenis anteriormente, el entrenador

= les ha asignado el grupo al que se deben inscribir. Esta informacién estard disponible en ofi-
d e te n I S cinas cuando se vaya a formalizar la inscripcion. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Nivel Grupos Pago unico| Fraccionado No socios
Iniciacion de 1er nivel 1. Lunes 18,00-19,00 h. )
Nacidos entre 2006 y 2009 2. Viiernes 18,00-19,00 h. 17715¢ | 7B.00€ septiembre
L 55,00 enero 26,35 €/mes
P " septiembre .
Iniciacion de Ter nivel 3. Martes 18,00-19,00 h. 55,00 abril
Nacidos entre 2003 y 2005 4. Jueves 18,00-19,00 h.
. Iniciacién de 2° nivel-A 5. Lunes 18,00-19,00 h. y miércoles 16,00-17,00 h.
Nacidos entre 2003 y 2005 6. Mircoles 16,00-17,00 h. y vieres 18,00-19,00 h. .
22025 € 91,30 € septiembre
M . 18.00-19.00 h septi'embre 70,00 € enero 32,85 €/mes
. Martes y jueves 18,00 - 19,00 h. i
‘ Iniciacién de 2° nivel-B /) 70,00 € abril
Nacid 2002
acdosen ymayores 8. Miércoles y viernes 17,00 - 18,00 h.
‘ Perfeccionamiento chicas | 9. Martes y jueves 17,00-18,00 h.
. . ) 300,70 €
Perfeccionamiento A 10. Lunes y viernes 17,00-18,00 h. X 44,75 €/mes
septiembre
. Perfeccionamiento B 11. Lunes y jueves 17,00-18,00 h.
‘ Competicion A 12. Lunes, martes y jueves 20,00-21,00 h.
‘ . 13. Lunes, martes y jueves 20,00-21,00 h. 140,80 € septiembre
Competicion B I
y miércoles 19,00 - 20,00 h. 382,85 €
N 130,00 € enero | 56,75 €/mes
septiembre
. Competicion C 14. Martes, miércoles y jueves 19,00-20,00 h. .
130,00 € abril
L. 15. Lunes y viernes 19,00-20,00 h.
. Competicion D y miércoles 18,00-18,00 h.
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Como novedad el Club ofrece clases de inicacion a este deporte de raqueta ameno, divertido y con
gran atractivo para el pablico infantil. El grupo serad como méaximo para 20 alumnos que se distri-
buirdn segun sus edades y niveles. Para nifios nacidos en 2009 y mayores

ek Escuela de
~ ] Badminton

Grupo Pago unico | Fraccionado No socios
Viernes de 17,30a 19,00 h. 256,90 € sept | 99,70 € sept., 85,00 € enero y 85,00 € abril | 40,20 €/mes

ESC“EIa de Nueva escuela deportiva con la que se pretende reactivar uno de los deportes mas antiguos y con
Pe I ota mayor tradicion de nuestro Club. Destinado a chicos y chicas nacidos en 2009 y mayores.

Pago unico Fraccionado
1. Martes y jueves de 18,00-19,00 h. | 256,90 € septiembre 99,70 € septiembre, 85,00 € enero y 85,00 € abril

No socios
40,20 €/mes

Cada curso constard de 30 horas de clases. Las clases que se suspendan por lluvia, se recuperarén
al final de curso antes del 5 de julio a ser posible.

Pago unico Fraccionado No socios

Grupo Horarios
1. Nacidos entre 1999 y 2002 Miércoles 16,00-17,00 h.
2. Nacidos entre 2003 y 2006 Miércoles 17,00-18,00 h.
3. Nacidos entre 2007 y 2009 Miércoles 18,00-19,00 h.

99,70 € septiembre
85,00 € enero
85,00 € abril

256,90 €

septiembre 40,20 €/mes

Milenario arte marcial mediante el cual los alumnos se divierten mientras aprenden disciplina, to-
lerancia y respeto, a la vez que fomentan su desarrollo fisico y motor. Licencia federativa obligatoria
no incluida.

Grupo Horarios Pago unico Fraccionado No socios
1. Nacidos entre 2007 y 2010 Martes y jueves 18,30-19,15 h. 175,00 € 113,75 € septiembre
2. Nacidos entre 2002 y 2006 Martes y jueves 19,00-19,45 h. septiembre 70,00 € enero

45,70 €/mes

La seccién de Judo ofrece clases abiertas a todos los socios que quieran conocer este deporte olim-
pico mediante el cual se logra mejorar las capacidades fisicas psicomotrices. Licencia federativa
obligatoria no incluida.

Grupo Horarios Pago unico Fraccionado No socios
1. Nacidos entre 2007 y 2011 Miércoles 17,15-18,15 y viernes 17,30-18,30 h. 190,00 € 126,00 € septiembre
2. Nacidos entre 2000 y 2006 Miércoles y viernes 18,15-19,15 h. septiembre 73,50 € enero

49,65 €/mes

La actividad se estructura en tres dreas de acuerdo con la edad y el nivel de las gimnastas. Desde
el aprendizaje bésico de este deporte hasta la preparacion para campeonatos autonémicos o na-
cionales. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Gimnasia
Ritmica

Grupos

No socios
1. Miércoles y viernes 17,30-18,30 h. | 146,80 € sept.| 76,90 € sept. 76,90 € enero| 36,00 € /mes
2. Lunes y miércoles 17,30-19,00 h. | 186,45 € sept.| 97,65 € sept. 97,65 € enero| 45,80 € /mes

Pago unico | Fraccionado

3. Cuatro tardes a la semana.

Horarios a definir por la seccién 55447 € sept. 64.85 € /mes 82,60 € /mes

Ideal para los seguidores de Zumba® mas jovenes. Las clases de Zumba® Kids ofrecen rutinas
pensadas para nifios sobre la base de Zumba. Los pasos se aprenden poco a poco, y agregamos jue-
gos, actividades y elementos de expresién corporal. Nifios y jovenes nacidos en 2008 y mayores

31,00 €/mes

Pago unico | Fraccionado
131,30 € sept | 69,00 € septiembre y 69,00 € enero

1. Viernes 18,30 - 19,30 h.
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Curso de iniciacién para adultos a este emblematico deporte del Club. Una vez finalizado
el curso es posible sequir practicando en las actividades de la seccion de piragliismo de
travesia. Por cuestiones climatoldgicas el curso se desarrollara en los meses de primavera.
Licencia federativa obligatoria no incluida.

Piragiiismo

Grupo Pago unico No socios

1. Sébados de 10,00-11,00. TANDA: Del 9 de abril al 11 de junio 43,25 € septiembre 56,70 € septiembre

- s
Nata cion Diferentes opciones tanto para aprender a nadar desde cero como para quienes deseen per-
a d Itos feccionar su técnica, mejorar su capacidad o simplemente mantener.

Nivel Grupos Pago unico Fraccionado No socios
Iniciacion 1. Miércoles-viernes 20,00-20,45 h. . 118,45 € septiembre
225,55 € septiembre ' 55,25 €/mes
Perfeccionamiento 2. Martes-Jueves 20,15-21,00 h. piembr 118,45 € enero /
Iniciacion 3. Sébados 09,00-09,45 h. i
B 112,75 € septiembre 53.20€ septiembre |, oo /nos
Perfeccionamiento | 4. Lunes 19,30-20,15 h. 59,20 € enero

N t o & Sesiones de perfeccionamiento-mantenimiento destinadas a jévenes entre 12y 18 afios
a a c I 0 n con el fin de que disfruten con la natacion, pero sin estar orientados a participar en com-
i un i or peticiones ni a integrarse en el equipo de natacion.

Fraccionado No socios

118,45 € septiembre
118,45 € enero

Grupo Pago unico

1. Martes-jueves 19,30-20,15 h. 225,55 € septiembre 55,25 €/mes

Fl=—W
f \ “ D Programa de entrenamiento especifico disefiado para mayores de 60 afios. Los alumnos
{ Deporte para

lograran una mejora de su condicidn fisica y su calidad de vida en una actividad amena y

=] veteranos KRGS

Fraccionado No socios

1. Martes-jueves 11,30-12,30 h.

2. Lunes y miércoles 10,30-11,30 h, 15,45 €/mes 18,30 €/mes

7,70 €/mes 9,45 €/mes

G - = d Actividad que reune lo mejor de las diferentes tendencias del fitness para conseguir una
Im naSIa e mejora de la condicion fisica. sesiones amenas y variadas dirigidas a personas de toda

mantenimiento edad y condicion fisica

Grupos Pago anico Fraccionado No socios

1. De lunes a viernes 09,30-10,15 h. 99,55 € septiembre

189,55 € septiembre
2. Lunes, miércoles y viernes 19,30-20,30 h. P 99,55 € enero

56,30 €/mes

75,95 € septiembre
75,95 € enero

2 dias semanales 3. Martes-jueves 17,00-18,00 h. 144,75 € septiembre 51 €/mes
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F'tn ess Clases en las que se combinan actividades como pilates, tonificacion, yoga o zumba es-

e pecialmente adaptadas a mujeres en gestacion
Pre-mamas

Fraccionado No socios

14,60 €/mes 31,00 €/mes

G imnasia Actividad que combina disciplinas como musculacion, bicicleta estética, tonificacion etc

- dirigida principalmente al género masculino
Multideporte

Fraccionado No socios

99,55 € septiembre
99,55 € enero

Pago unico

189,55 € septiembre 56,30 €/mes

Cada clase es un reto. El método spinning nos permite poner a punto nuestro sistema car-
diovascular de forma divertida, amena y motivadora.

Grupos Pago unico Fraccionado No socios

1. Lunes y miércoles 18,30-19,30 h.
2. Lunes y miércoles 20,30-21,30 h.
3. Martes y jueves 09,30-10,30 h. 262,55 € septiembre
4. Martes y jueves 15,00-16,00 h.
5. Martes y jueves 20,00-21,00 h.

137,80 € septiembre

137,80 € enero 62,00 €/mes

‘ 6. Viernes 19,00-20,00 h. 131,30 € septiembre 69,00 € sept. 69,00 € enero 31,00 €/mes

Abdominal
Express

Sesiones de 30 minutos enfocadas a tonificar de forma efectiva y posturalmente correcta
nuestro abdomen.

Pago unico Fraccionado No socios

1. Lunes y miércoles 17,00-17,30 h.
2. Lunes y miércoles 19,30-20,00 h.

69,00 € septiembre
69,00 € enero

131,30 € septiembre 31,00 €/mes

Nuestro cuerpo y nuestra mente trabajan al unisono con el métido pilates, obteniendo im-
portantes beneficios en aspectos como la tonificacién, la correccion postural y la agilidad.
Distribucion de clases por niveles, segtn la experiencia de los alumnos.

Grupos Pago unico Faccionado No socios
1. Lunes-miércoles 17,30-18,30 h.
| Nivel medio 2. Martes y jueves 18,00-19,00 h. 262,55 € septiembre
2. Lunes y miércoles 10,30-11,30 h.

137,80 € septiembre

137,80 € enero 62,00 €/mes
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Lo mejor del yoga y del pilates combinado para mejorar la condicion fisica y favorecer la
armonfa y la relajacion.

No socios

Fraccionado

173,80 € septiembre
137,80 € enero

Pago unico

1. Martes y jueves de 19,00 a 20,00 h. 262,55 € septiembre 62,00 €/mes

Sistema de entrenamiento que propicia el estiramiento muscular y la elasticidad de las
Stre c h i n g articulaciones. Ayuda a evitar lesiones y a corregir la postura y es ideal tanto para preparar

el cuerpo para un ejercicio intenso como para relajarlo después de haberlo hecho.

Pago unico Fraccionado No socios

1. Lunes y miércoles 20,00-20,30 h. 131,30 € septiembre 69,00 € septiembre 69,00 € enero 31,00 €/mes

F = I Basandose en ejercicios cortos pero intensos, el entrenamiento funcional permite generar
u nc 1 on a un alto gasto caldrico en poco tiempo. Contribuye a mejorar la flexibilidad, el equilibrio
tra i n i “ g y la agilidad y ademds potencia el desarrollo de la masa muscular

No socios

Pago unico Fraccionado

1. Lunes y miércoles 14,30-15,30 h.
2. Martes y jueves 17,00-18,00 h.

262,55 € septiembre 137,80 € septiembre 137,80 € enero 62,00 €/mes

Programa de fuerza y acondicionamiento fisico que busca el incremento de capacidades
como la fuerza, la resistencia muscular, la resistencia cardiovascular, la potencia o la agi-
lidad. Es recomendable partir de una buena base fisica. Ideal a aquellos que disfrutan
marcéndose retos.

Cross training

Pago unico Fraccionado No socios

137,80 € septiembre
137,80 € enero

1- Martes y jueves 19,00-20,00 h. 262,55 € septiembre 62,00 €/mes

Plan de entrenamiento pensado para tonificar y moldear nuestro cuerpo al ritmo de la ma-
sica en divertidas y variadas sesiones de entrenamiento combinando diferentes materiales
y rutinas.

Body-Tonic

Fraccionado

Grupos Pago unico No socios

1. Martes-jueves 18,00-19,00 h.
2. Martes-jueves 10:30-11:30 h. 189,55 €

septiembre
3. Lunes-miércoles 18,30-19,30 h.

Intenso

99,55 € septiembre

99,55 € enero 56,30 €/mes
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La forma més divertida de trabajar la resistencia aerébica y quemar calorfas, al son de
més de 20 ritmos, incluyendo salsa, merengue, samba, calipso, reggaeton, hip hop, cum-
bia, danza del vientre, flamenco, rumba, y muchos més jZumba es una fiesta!

Pago unico Fraccionado No socios

262,55 € septiembre 137,80 € septiembre 137,80 € enero 62,00 €/mes

2. Viernes 20,00-21,00 h. 131,30 € 69,00 € septiembre

3. Viernes 10,00-11,00 h. septiembre 69,00 € enero 31,00 €/mes

Cursos de 30 horas de clases. Las clases suspendidas, se recuperarén a final de curso antes
del 5 de julio, en los mismos horarios establecidos para las clases. Podrén recuperarse clases
en festivos o vacaciones, previo aviso a los alumnos. Los alumnos de cursos anteriores, de-
beran consultar en oficinas las listas en las que se especifica a qué nivel deben inscribirse.

Grupos Pago unico Fraccionado No socios

1. Lunes 20,00-21,00 h.

Iniciaci6n 2. Martes 19,00-20,00 h.

115,00 € septiembre
. . 3. Lunes 19,00-20,00 h. )
Nivel medio 4. Martes 20,00-21,00 h. 294,10 € septiembre 97,00 € enero 46,30 €/mes

97,00 € abril

5. Martes 21,00-22,00 h.

Perfeccionamiento 6. Lunes 18,00-19,00 h.

Nunca es tarde para iniciarse en este deporte. Clases por niveles orientadas
tanto a quienes quieran aprender las técnicas bésicas, como para aquellos
que deseen mejorar y perfeccionar.

Grupos Pago unico Fraccionado No socios

1. Lunes 09,00-10,00 h.

Iniciacién

2. Jueves 10,00-11,00 h. 115,00 € septiembre
294,10 € septiembre 97,00 € enero 46,30 €/mes
3. Lunes 10,00-11,00 h. 97,00 € abril

Perfeccionamiento

4. Jueves 09,00-10,00 h.

- Nunca es tarde para aprender y divertirse con un nuevo deporte de raqueta. El grupo
B adm l nton puede estar compuesto por hasta 20 alumnos que se distribuiran en funcién de su nivel.

Grupo Pago tnico Fraccionado No socios

Iniciacién 1. Miércoles 19,30-21,00 h. 294,10 € septiembre | 115,00 € sept, 97,00 € enero y 97,00 € abril | 46,30 €/mes
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La seccion de judo ofrece dos niveles de entrenamiento para adultos; Por un lado las se-
siones de entrenamiento del equipo de competicion y por otro, clases de mantenimiento
adaptadas para judokas veteranos o para quienes quieran iniciarse en este deporte.

Existe la opcidn de renovar la matricula automéaticamente para otros afios. En estos casos
se aplicara el pago Unico. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Grupo Pago unico Fraccionado No socios

1. Competicion: Lunes, miércoles y viernes 19,15-20,30 h. 210,00 € septiembre | 140,50 € septiembre 80,00 € enero 54,85 €/mes

2. Vleteranos-mantenimiento: Lunes y miércoles 20,30-21,30 h. | 190,00 € septiembre | 126,00 € septiembre 73,50 € enero 49,60/mes

Clases abiertas a alumnos a partir de 14 afios en las que pueden tanto orientarse a la
competicion como simplemente practicar y aprender este antiguo arte marcial Existe la
opcion de renovar la matricula autométicamente para otros afios, en los que se aplicard
el pago Unico. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Pago unico Fraccionado No socios

190,00 € septiembre 126,10 € septiembre 73,50 € enero 49,55 €/mes

Disciplina que combina el ciclismo, la natacién y la carrera a pie. Entrenamientos perso-
nalizados orientados a la preparacion de competiciones. Para chicos y chicas a partir de
14 afios. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Pago unico Fraccionado

1. Lunes, miércoles y viernes 17,00-18,30 h. 161,30 € septiembre 19,30 €/mes

La sala de musculacion es de uso libre y gratuito para los socios mayores de 18 afios. No
obstante, se deben acreditar conocimientos para tener ese acceso. Para conseguirlos, el
Club ofrece un curso de tres meses en el que se hard un trabajo personalizado. Tras el
curso se puede seguir el trabajo por libre, o bien acogerse al servicio de asesoramiento.

Pago

22,75 €/mes

5,75 €/mes

‘ Horarios del monitor

Mafianas De8,230a11,30h.

- Lunes, miércoles y viernes de 19,00 a 21,00 h.

Tardes - Martes y jueves de 17,30 a 20,00 h.
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Pintura

Nivel Grupos

CULTURALES

Pago unico

Club Natacién Pamplona

Clases de pintura tanto para adultos como para nifios en grupos reducidos, lo que favorece
un trato personalizado y un método de trabajo segtn los objetivos y nivel de cada alumno.

Fraccionado No socios

Adultos
Nacidos a partir de 2002

1. Lunes y jueves
20,00-21,30 h.

290,85 € septiembre

152,70 € septiembre

152,70 € enero 47.50 €/mes

Nifios

Nacidos entre 2003y 2009 | - Unes 18.00-13,30 .

Encaje de
bolillos

(nicas

Fraccionado

145,45 € septiembre

76,30 € septiembre

76,30 € enero 23,75 €/mes

Técnica textil cuya técnica consiste en entretejer hilos para, de modo artesano, crear piezas

No socios

1. Lunes 17,30-19,30

21,80 €/mes

30,20 €/mes

NORMAS DE INSCRIPCION A LOS CURSOS

FORMALIZACION

e £l plazo para las preinscripciones a todos los cursos se
iniciara el martes 1 de septiembre y finalizaré el lunes
14 de septiembre a las 14,00. Se podra realizar de
forma presencial en oficinas o rellenando un formulario
“on line” en el “Area del socio” de www.clubnatacion-
pamplona.com Para los socios que todavia no la tengan
la clave de acceso, ésta se puede obtener enviando un
e-mail a: info@clubnatacionpamplona.com.

e £n el momento de hacer la preinscripcion no se hara
ningtn pago. El importe de la matricula de cobrara di-
rectamente en el nimero de cuenta del socio una vez
le sea adjudicada la plaza.

e Un socio (nicamente podrd preinscribirse a si mismo'y
a los menores que compongan su unidad familiar. La
preinscripcion se limitara como maximo a dos activida-
des por socio y a un grupo por actividad.

e Finalizado el plazo de preinscripcion, si hay actividades
en las que la demanda supera la oferta, se llevara a
cabo un sorteo publico para la adjudicacion de las pla-
zas y la elaboracion de listas de espera. El sorteo sera
el lunes 14 de septiembre a las 18,00. El martes 15 de
de septiembre a las 14,00 Se expondran en el tablén

de anuncios y en www.clubnatacionpamplona.com las
listas provisionales de adjudicatarios y las listas de es-
pera, en caso de haberlas.

e Se dejard un plazo para posibles reclamaciones hasta
el viernes 18 de septiembre, y las listas definitivas se
expondran por los mismos medios el lunes 21 de sep-
tiembre a las 14,00. Una vez expuestas las listas defi-
nitivas las preinscripciones pasaran automaticamente
a ser inscripciones firmes y generaran los recibos co-
rrespondientes sin derecho a devolucién.

® £n los grupos en los que haya mas oferta que demanda,
el resto de socios y no socios podran inscribirse direc-
tamente en oficinas a partir del martes 22 de septiem-
bre a los socios (los no socios a partir del miércoles 23
de septiembre a las 10,00) y a lo largo de todo el curso.

e Los socios que no vayan a hacer uso de alguna de las
actividades que les hayan sido adjudicadas tendran que
comunicarlo en oficinas antes del martes 22 de sep-
tiembre. En caso contrario se generaran los recibos
bancarios correspondientes al curso sin derecho a de-
volucién.



FORMA DE PAGO

Se ofrece la posibilidad de obtener un descuento en el coste
del curso para los socios, pagandolo todo de una vez. Los so-
cios que elijan esta modalidad no tendrén la opcion de recibir
reintegro alguno en el caso de que se diesen de baja antes de
terminar el curso. En los casos en los que se elija el pago frac-
cionado, s6lo se puede eludir el segundo o tercer pago dandose
de baja antes de cada vencimiento (diciembre y marzo).

Aquellos socios que se inscriban a mas de una actividad,
obtendran un descuento del 15% en la actividad de menor
precio de las que hayan elegido. La inscripcién a las dos o
mas actividades debera ser simulténea, y en caso de que
el socio se diese de baja de una de las actividades a lo
largo del curso, tendrfa que abonar el descuento realizado.

MODIFICACIONES EN LA OFERTA

La oferta que figura en los boletines de programacidn
puede sufrir cambios (horarios, distribucién de grupos,
salas e incluso cuotas) en funcion de la demanda exis-
tente o de las necesidades de organizacion. No saldra
adelante ninguna actividad ni grupo que no alcance el mi-
nimo de alumnos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

Aunque el pago de las inscripciones pueda ser fraccionado,
la duracion de todos los cursos es de ocho meses y medio.

BAJAS DURANTE EL CURSO

Las bajas han de comunicarse personalmente en oficinas,
donde el cursillista debera hacerlo constar por escrito. No
son validas las bajas notificadas telefénicamente o verbal-
mente a los monitores. La no asistencia al curso no implica
que el cursillista pueda ser dado de baja.

® ACTIVIDADES MARCADAS CON
PUNTO ROJO

Estas actividades, al tratarse de equipos de competicion,
estan sujetas al criterio de los entrenadores, por lo que
la preinscripcion no garantiza la obtencién de plaza. Esta
ademas no es obligatoria. Las cuotas se cobraran direc-
tamente en el ndmero de cuenta de cada socio segun los
listados que faciliten los entrenadores.

ACCESO DE ACOMPANANT~ES DE CURSI-
LLISTAS MENORES DE 12 ANOS

e Aquellos socios o cursillistas menores de 12 afios o dis-
capacitados que necesiten de la asistencia de un cui-
dador que no sea socio podran solicitar en oficinas un

pase para el mismo. El pase no serd nominal, sino que
estara vinculado al menor o discapacitado que lo soli-
cite, pudiendo utilizarlo cuidadores diferentes cada vez.

e Este pase, que servira para toda la temporada depor-
tiva, dard acceso al cuidador dnicamente en los hora-
rios del cursillo al que esté inscrito el menor o
discapacitado a su cargo para hacer funciones de acom-
pafante o asistente. En ningin caso servira para que
haga uso de las instalaciones deportivas.

e E| pase tendrd un coste de 5 euros a los que se afiadi-
rén otros cinco euros en concepto de fianza, que se rein-
tegraran en el mes de junio si la tarjeta se devuelve en
oficinas.

e En caso de que el menor o discapacitado acceda con
mas de un cuidador o acompafante simultdneamente,
se debera abonar en porterfa un euro por cada persona
extra que acceda cada vez

CALENDARIO PARA LA INSCRIPCION
Preinscripciones: Del martes 1 de septiembre al lunes
14 alas 14,00

Sorteo en los grupos en los que haya mas demanda
que oferta: Lunes 14 de septiembre a las 18,00
Publicacion listas provisionales: Martes 15 de sep-
tiembre a las 14,00

Plazo reclamaciones: Hasta el viemes 18 a las 20,00.
Publicacion listas definitivas: Lunes 21 de septiembre
alas 14,00

Apertura de inscripcion directa a las plazas so-
brantes: Socios el martes 22 de septiembre. No socios
miércoles 23 de septiembre a las 10,00

CALENDARIO DE LOS CURSOS

INICIO DEL CURSO: Jueves 1 de octubre.

FINALIZACION DEL CURSO: Sabado 11 de junio.

DESCANSO NAVIDENO: Del domingo 20 de diciembre
al miércoles 6 de enero (ambos inclusive).

DESCANSO SEMANA SANTA: Del jueves 24 de marzo
al sabado 2 de abril (ambos inclusive).

FESTIVOS: (No hay puentes)
Lunes 12 de octubre
Jueves 3 de diciembre
Martes 8 de diciembre
Sabado 19 de marzo
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