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Icompleto

La Junta Difectiva ac

M2 JOSE LERGA, PRESIDENTA DEL CLUB

“Consolidar los terrenos

de la margen derecha del rio
ha sido un reto costoso pero
muy satisfactorio”

El préximo mes de junio se cumpliran cuatro afios de gestién de la actual Junta Directiva, con Maria José Lerga Ayape
a la cabeza como presidenta de nuestro club. Concluido el periodo establecido, en préximas fechas se convoca-
ran nuevamente elecciones para ratificar el trabajo de esta junta o elegir entre nuevas candidaturas si las hubiera.

En este periodo de tiempo, laJunta di-
rectiva ha afrontado diversos proyec-
tos, siempre con las miras puestas en
hacer de nuestro club un espacio de
ocio y deporte acorde con los tiem-
pos y preparado para dar respuesta a
las demandas de los socios. Maria Jo-
sé Lerga, la primera mujer presidenta
que ha tenido este club, hace balance
cuatro afios después del trabajo rea-
lizado.

¢ Cudles considera que han sido los
principales logros de esta junta?

Como ya hemos ido comentando en
este anuario en los Gltimos afios, uno
de los principales logros obtenidos,
y que nos ha llevado casi los cuatro
afios, ha sido la consolidacion de los
terrenos de la margen derecha del rio
Arga. Esto se ha hecho mediante una
modificacién del plan urbanistico de
Pamplona aprobada en sus diversas

fases por Ayuntamiento de Pamplona
y Gobierno de Navarra. La consolida-
cion urbanisticade nuestro Club se ha
realizado con coste ceroy no con los
alrededor de 900.000 euros entre car-
gasy cesiones que requeriael anterior
estatus. Ademas, el nuevo estatus fa-
cilita la posibilida de abordar nuevos
proyectos.

Otros proyectos también importan-
teshansido por unlado lareformadel

restaurante, que nos ha llevado mas
tiempo del previsto —-debido a algu-
nos imprevistos como las humedades
aparecidas-, donde se ha conseguido
solucionar el problema de acustica
que resultaba tan incémodo y dotar-
le de un aspecto mucho maés calido y
agradable. Por otro lado, se han ter-
minado las obras del edificio princi-
pal, con la construccién de la salida
de emergencia que posibilita obtener
lalicencia definitiva. En esta obra, he-
mos logrado un importante ahorro al
alquilar directamente la maquinaria
que ya estaba sobre el terreno para la
construccion del ascensor.

En cuanto a otras obras aprobadas
enasambleay realizadas en este tiem-
po estan la nueva cubierta del polide-
portivo, cubrir el perimetro de las pis-
tas de tenisy reparar los laterales del
pabellén frontén. Y en cuanto a otro
tipo de inversiones, hemos ido ade-
cuandonos a las nuevas necesidades
de los cursillos y cursillistas, adqui-

Proximamente

se convocaran
elecciones ya que

en junio se cumplen
los cuatro anos de
legislatura de la
actual junta
directiva del Club.
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riendo nuevas bicis de spinning, ofer-
tando nuevos cursos, etc.

¢ Qué proyectos se barajan enlaac-
tualidad?

En la actualidad contintda la negocia-
cién con Goiii para conseguir llegar a
unacuerdoeiniciar laconstruccionde
los terrenos alquilados. Por otra parte,
unavez que se acabe definitivamente
la reforma del restaurante comenza-
remos otra reforma en el salén social
para solucionar el problema de acus-
tica que existe alli.

El cambio de perspectiva de socia a
presidenta del club en este tiempo
¢qué le haaportado en lo personal?
Ha resultado muy positivo en el senti-
do de que me ha servido para apren-
der muchas cosas, saber como funcio-
naun club por dentroy cdmo moverse
un poco en laadministraciéon, ademas
de conocer mucha gente nueva.

Como actual presidenta de AEDO-
NA ¢ qué cree que aporta el asocia-
cionismo hoy en dia?

El estar en una asociacion reportain-
dudablemente beneficios ya que al
unirnos varios clubes, se consiguen
mejores ofertas en todo tipo de con-
sumos: gas, electricidad, productos
quimicos, seguros ... Y al represen-
tar a un importante porcentaje de la
poblacién, podemos suscitar mas in-
terés ante la Administracion Publi-
ca. Ademas existen acuerdos que fo-
mentan la interrelacién entre socios
deunosclubesy otros, lo cual es siem-
pre positivo.

OBITUARIO ) ;
Alberto Simén
Ezquerro

El pasado 12 de diciembre de
2012 nos dejaba, tras una corta
pero fatidica enfermedad, Alber-
to Simén Ezquerro, socio del club
desde 1957 y miembro de la jun-
ta directiva desde 2009. Alberto
siempre estuvo muy comprome-
tido con el club en general y con
la seccion de botxak en particular,
al frente de la cual estuvo desde
elafio 2000. Un deporte tradicio-
nal que comenzé a practicar en el
afio 82 y por el que se desvivié
desde entonces. “En cuanto se
metié en el mundo de las bochas
se implic6 al cien por cien”, nos
cuenta su hijo Alberto Simén. “en-
seguida empez6 a buscar carpin-
teros para hacer bochas y a enta-
blar relaciones con otros clubes.
Para él las bochas se convirtieron
en su gran aficién. Siempre inten-
taba atraer a al gente a este jue-
go, hasta el punto en el que en un
campeonato social consiguio jun-
tar atres generaciones jugando al
mismo tiempo: él, su hijo Eduardo
y su nieto Asier”, recuerda. Pero
para Simon, director general de la
cooperativa de hosteleros, el club
suponia mucho mas que disfrutar
de las bochas. Bajar al Natacion
era bajar para reencontrarse con
los suyos, con sus amigos y com-
partir almuerzo y experiencias. En
su Ultima entrevista nos contaba
como anécdota que “Se dice,
medio en broma medio en serio,
que las bochas son un deporte
de porrén..” y asf las vivia él, co-
mo una practica con la que poder
disfrutar de la compafiia de sus
amigos. Muchas gracias Alberto.
Gracias por tu caracter siempre
conciliador, tu simpatia y por tu
incesante dedicacion a este club.



INSTALACIONES
De lunes a domingo: 8:00-22:00

PISCINA CUBIERTA

De lunes a viernes: 8:15-21:30

Sabados: 8:15-21:00. Domingos: 9:00-14:00
SALON SOCIAL, SALA LECTURA,
ASADORES Y TERRAZA

De domingo a jueves: 9:30-10:00

Viernes, sabados y vispera festivos: 9:30-1:00

INSTALACIONES
De lunes a domingo: 8:00-22:00

PISCINAS AL AIRE LIBRE*
Todos los dias: 10:00-21:00

PISCINA CUBIERTA
De lunes a sdbado: 8:15-21:00

Domingosde 9a 14 h.

SALON SOCIAL, SALA LECTURA,

ASADORES Y TERRAZA

De domingo a jueves: 9:30-23:00

Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

(*) Las piscinas olimpica e infantil se abriran del 1 de junio
al 15 de septiembre.

Entrada diaria

MAYORES DE 16 ANOS 10h, 115€
Laborables 16,95 € 15h. 1.60€
Sabados, domingos y festivos 19,05 € 20h. 205€
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 25h. 225€
Laborables 850€ | 3,0h 2,60€
Sébados, domingos y festivos 9,50€ | 3.5h. 290€
4,0h. 3,20 €
Pases de verano 45h. 355€
. 50h. 3,85€
MAYORES DE 16 ANOS 55h, 415€
1 mes PAYASSES 6.0h. 450€
1/2 mes 159,50 € 6.5h, 485€
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 70 h. 515€
1 mes 133,70 € 75h. 540€
1/2 mes 79,75 € 8,0h. 575€
8,5h. 6,10 €
Pases de novios 9,0h. 645€
95h. 6,75 €
1 mes 174,95 € 10.0 h. 710 €
2 meses 27785 €
3 meses 308,70 €

So6lo en temporada de verano y salvo para los pases
de novios, para personas que acrediten residencia a
mas de 20 km de Pamplona.

Advertencia: Los pases y entradas diarias podran
restringirse en funcién de la ocupacion de las insta-
laciones.

Carmen Fernandez y

Edurne Eslava

Compiten en el equipo de Gimnasia
Ritmica. Usuarias de las piscinas de
verano

Nosotras utilizamos las instalaciones
para entrenar. O bien en el frontén (en
invierno) o en el pabellén azul. Preferi-
mos el suelo del pabellén, aunque ha-
ce bastante calor. Aparte de la préctica
de la gimnasia ritmica, estamos muy
contentas con las piscinas del club, so-
bre todo por los trampolines, aunque
nos gustaria que pusieran algunos to-
boganes.

Carmelo Ordufia

Usuario del frontén y el gimnasio

Lo que mas utilizo es el frontén, para
jugar a frontenis, y también el gimna-
sio. En general estoy contento con las
instalaciones, pero pienso que el gim-
nasio deberfa tener vistas, ademas de
que se ha quedado muy pequefio. El
principal problema que veo en el club
es el de los aparcamientos. Para los
que nos movemos en coche es méas
dificil desplazarnos aqui.

Mayela Rodriguez

Usuaria de los cursillos

Lo que mas utilizo son las piscinas, tan-
to la cubierta como las de verano, y
principalmente suelo acudir a las ac-
tividades y cursillos. Ultimamente he
probado la batuka, el aerébic y el pi-
lates, y me gustaria probar el yogay el
yoguilates. Estoy muy satisfecha con
las instalaciones del club, pero si me
gustaria que se ampliara el horario de
algunas de estas actividades, para po-
der compaginarlo mejor con el trabajo.

Eneko Intxausti

Usuario del gimnasio, piscinas

y pistas de tenis

Suelo venir varias veces a la semana,
en invierno para utilizar la piscina cu-
bierta y el gimnasio, y en verano pa-
ra las de verano. También me gustan
mucho el tenis y el squash, y la verdad
es que echo en falta una pista para po-
der practicar este Ultimo. Aunque en
general las instalaciones me parecen
muy buenas.
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Javier Uli

Usuario de las piscinas (cubierta y
olimpica), gimnasio, etc.

Considero que hay una carencia de
aprovechamiento de espacios para los
mas pequefios, sobre todo en la mar-
gen izquierda del rio. Una de las cosas
que mas echo en falta es una ludoteca,
o0 guarderia, que se podria instalar en
donde actualmente esté el gimnasio, y
éste pasarlo al tercer piso. También me
gustaria que se colocaran canastas de
minibasket en el frontén y que mejora-
ra la seguridad de la terraza.

Mavi Gofii y su hija Amaia

Usuaria de las piscinas de verano

y actividades para sus hijas

Durante invierno yo no lo utilizo dema-
siado. Pero si con mis hijas, que acu-
den actividades como natacion o tenis.
En verano si que me gusta venir a las
piscinas... estan muy bien, pero en los
Gltimos afios nos hemos ido quedan-
do con poco césped, aunque sé que
se esta trabajando en la ampliacion del
club.
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Cambio de ambiente y concepto
para el restaurante del Club

La reforma ha permitido incluir espacios diferenciados y més intimos para cenas
y comidas mas pequefias, ampliando asi sus servicios

Tras mas de un afio cerrado por obras,
enelmesdediciembre abrié sus puer-
tas el renovado bar-restaurante del
Club Nataciéon Pamplona. Con un as-
pecto mucho mas moderno, funcional
y decorativo, el nuevo comedor cuen-
tacon laintimidady las comodidades
de unrestaurante, gracias a la instala-
cion de biombosy columnas de made-
ra. Esta nueva concepcion del espacio
permite ambientes diferenciados para
comidas o cena de pareja, cuadrilla o
familias, mas intimas.

Precisamente poder dar servicio a
un puUblicomasamplioesel principal
objetivo de los responsables del esta-
blecimiento, que cuentan con cuatro
afios de experiencia en el Club. Para
ello, han creado un menu de fin de
semana que, por solo 14 euros, ofre-
ce comidas y cenas en las que se in-
cluyen cinco primeros platos a ele-
gir, cinco segundos, postre, pan, vino
yagua: “ademas, por unsuplementoen
este precio, también existe la posibili-
dad de contar con platos de mayor cali-

El restaurante
ofrece menu fin
de semana,
cartadevinosy
menu infantil.
Ademas, el menu
puede adaptarse
atodotipode
celebraciones

dad, como pueden ser el gorrin, el chu-
leton o el cordero”, explicaba Carlos
Baztan, encargado de la instalacién,
quien ademas apuntaba que “hemos
creado una carta de vinos, que se pue-
de incorporar al ment, también por un
pequefio incremento”.

Para los méas pequefios se ha con-
feccionado un menu infantil,aun pre-
ciode9euros, que se ofertalosviernes
por la noche, los sdbados (mafiana 'y
noche) los domingos amediodia, y los
festivosy visperas de festivos.

Con capacidad para unas 100 per-
sonas, y laposibilidad de ampliarlaen
otros espacios en el caso de que fue-
ra necesario, el restaurante del Club
ofrece un ambiente inmejorable para
la celebracion de eventos familiares:
bautizos, comuniones, primadas, etc.
asi como cenas de empresa o de clase.
Con la posibilidad de concertar el me-
nu previamente y que éste se ajuste a
las caracteristicas de cada celebracion.
Y todo ello en un entorno tranquiloy
sosegado, pero a s6lo 5 minutos del
casco antiguo. Ademas, el bar ofrece
una opcién de comida mas rapiday
econdmica, con una carta de bocadi-
llosy platos combinados durante el fin
de semana, asi como un menu de su-
gerencias que iran cambiando, en fun-
cién de los productos de temporada.

Mejorando la calidez
y la acustica

El proyecto de reforma del restaurante
se realizd con el objetivo de que éste
tuviera un uso continuado durante to-
do el afio, al tiempo que se mejorabala
acustica de la dotacion. Para ello, y de
la mano de los arquitectos Edurne Ure-
tay Javier Fernandez de la Hoz disefia-
ron una serie de actuaciones dirigidas
a transformar los elementos arquitec-
tonicos (pilares y techos) en ordena-
dores del espacio. Ademas de cumplir
con su mision de aislamiento acustico,
el techo alberga la iluminacion e insta-
laciones, y los pilares se transforman
en columnas-mobiliario, también con
iluminacion, consiguiendo una sensa-
cién de rincones mas intimos. En al-
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gunos casos esas columnas albergan
también puertas correderas que con-
tribuyen a profundizar todavia més en
esa privacidad, y que en determinadas
zonas crean estanterias que pueden te-
ner varios usos. Para ganar en calidez,
el material escogido para estas actua-
ciones ha sido la madera contrachapa-

SANFERMINES EN EL CLUB. Precisa-
mente la cercania del centro de lafies-
ta, sinlosinconvenientesy agobios de
ésta, son los principales argumentos
que ofrece el Restaurante del Club
para celebrar las comidas y cenas de
Sanfermines. Con un menu especial,
pero asequible a todos los bolsillos,
permanecera abierto para comidas y
cenas durante los nueve dias de cele-
bracién, con el buen servicio y la cali-
dad de siempre paraque tus invitados
se queden con unbuen sabor de boca.

Ademas de en Sanfermines, duran-
te todo el verano continuaréa funcio-
nando con normalidad el selfservice,
que estard abierto entre el 15 de junio
y el 15 de septiembre.

da en paneles de abedul para el techo
y las columnas que también cuentan
con metacrilato color hielo para la for-
macion de lamparas y elementos trans-
ltcidos. Los trabajos se han venido lle-
vando a cabo en fases alternas durante
un afo y medio, y han sido realizados
por laempresa adjudicataria, Estecna.

Trabajamos
para conseguir una

comunicacién eficaz

comunicacion Po' ind. Mutiva Baja, C/E-9, 2° C
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Servicios del Club

Nuestro club ofrece a sus socios un amplio abanico de ac-
tividades deportivas y de ocio para toda la familia. Desde el
deporte de competicion a las actividades deportivas mas
punteras, pasando por una amplisima oferta de propuestas
sociales y culturales que seguro que ya conoces. Pero ade-
mas, nuestro club pone a disposicion de todos sus socios
distintos servicios dirigidos a facilitar el acceso y el disfrute
de nuestras instalaciones. Te recordamos algunos de ellos:

NUEVO SISTEMA
DE INSCRIPCIONES

Esta temporada ha entrado en funcio-
namiento el nuevo sistema de inscrip-
cion en los cursos que ofrece el club.
Asi, las plazas se adjudicaran por sor-
teo en los grupos cuya demanda supe-
re a la oferta y existe la posibilidad de
que las plazas se anulen si la deman-
da no llega al minimo exigido. De esta
forma, se evitan las largas colas en ofi-
cinas en los dias de inscripcion y ésta
no sera firme hasta el momento en el
que se adjudiquen las plazas. Ademas,
los tramites para las preinscripciones
pueden realizarse ahora comodamen-
te desde casa a través de nuestra web,
www.clubnatacionpamplona.com.
Los pagos se cobran directamente en
el nimero de cuenta del socio. Esta
opcion requiere tener la clave de ac-
ceso para entrar al “Area del Socio”,
donde de encuentran los formularios
de preinscripcion. La clave se puede
solicitar escribiendo al correo: coordi-
nador@clubnatacionpamplona.com,
indicando nombre, dos apellidos, di-
reccion mail, fecha de nacimiento y
nimero de socio.

CUMPLEANOS

Si buscas un lugar para ce-
lebrar los cumpleafos infan-
tiles o cualquier celebracion
gastrondémica, puedes uti-
lizar cualquiera de las dos
salas equipadas para ello,
independientes del salén
social y del restaurante. Son
las salas acristaladas que se
encuentran en la terraza del
edificio social, que cuentan
con climatizaciéon y acceso
a una cocina anexa. La mas
pequefia tiene aforo para 20
personasy lagrande para 65
personas. Las salas se reser-
van en las oficinas. En las pa-
ginas de normativa encontra-
ras el reglamento de uso.

CIRCUITO SPA

W

El spa del Club Natacién es de uso
totalmente libre y gratuito para los
S0cCios. Su uso esta limitado para los
menores de 18 afios por recomenda-
ciones de salud. A la zona se accede
(pasando el carnet de socio por un lec-
tor de codigo de barras) desde los ves-
tuarios y consta de un jacuzzi de uso
mixto y, en la planta superior, dos zonas
diferenciadas para hombres y mujeres
que constan ambas de: sauna seca,
sauna himeda o bafio turco, frigida-
rio, duchas de chorros y zona de relax
con tumbonas.

MASAJISTA

En la zona de spa, la masajista Eva
Morales Lizaur realiza masaje depor-
tivo, quiromasaje y técnicas auxiliares.
El precio es de 27'50 euros por se-
sion para socios y 35 euros para no
socios. Puedes pedir cita en las ofi-
cinas del club o directamente en el
948223706

PISCINA CUBIERTA

La piscina cubierta climatizada de 25
metros es utilizada por los equipos
de competicion, los socios inscritos a
cursillos y aquellos socios que acuden
a nadar de forma individual. El uso li-
bre es posible a cualquier hora, ya que
siempre se dejan —como minimo— dos
calles para ese fin, una de las cuales
debe ser con bordillo.

RESERVA DE PISTAS

El Club dispone de tres pistas de tenis,
un frontén, dos pistas de padel y dos
pabellones polideportivos. El uso de
estas instalaciones es totalmente gra-
tuito para los socios que, no obstante,
deben cefiirse alas normas de reserva
para poder disfrutarlas.

AMPLIACION ZONA WI-FI

Recientemente se ha instalado una
nueva antena repetidora de sefial de la
zona wi-fi que estaba ubicada en la sala
de estudio y lectura para extender su al-
cance. De este modo la zona wi-fi libre
y gratuita ha sido ampliada a la totalidad
del edificio social, pudiendo acceder a
ella desde dos conexiones di-

ferentes. Esperamos que 7~
este nuevo servicio sea se f;"‘\

utilidad para nuestros
socios. WI Fi

SALA DE LECTURA

El Club dispone de una sa-
la de lectura y estudio en el
edificio social con espacio
para 18 personas que esta
abierta en el mismo horario
que el salén social. La sala
esta equipada con conexion
wi-fi a internet gratuita y en
la misma hay un buen nu-
mero de libros de consultay
lectura a disposicion de to-
dos los socios. Este fondo
bibliografico esta compues-
to por libros donados al-
truistamente por los socios.
Si esté interesado en hacer
una donacion de libros, pue-
de depositarlos directamen-
te en larecepcion del Club.

APARCAMIENTO
CONCERTADO

Existe un convenio con el
aparcamiento publico de la
plaza de toros mediante el
cual los socios pueden apar-
car a escasos metros de las
instalaciones por un precio
reducido. Los socios que ha-
gan uso de este servicio tie-
nen que dejar su coche enel
parking como cualquier otro
conductor, pero unavez que
se vaya a retirar el vehiculo,
el pago correspondiente de-
be realizarse en larecepcion
del Club. Alli se les facilitara
una tarjeta con la que pos-
teriormente podran retirar el
vehiculo.

SALA DE TELEVISION

En el saldn social existen dos recintos
acristalados e independientes con te-
levision a disposicion de los socios. En
estas salas, ademas de los canales que
se emiten por la TDT, se pueden ver
los canales que se transmiten por las
plataformas Imagenio y Canal Satélite
Digital, con la férmula especifica pa-
ra locales publicos. Asi, se garantiza la
retransmision de todos los partidos de
liga que dispute el Club Atlético Osa-
suna, y otros eventos considerados de
interés, como las corridas de todos de
la Feria de San Fermin.

ALQUILER DE TAQUILLAS

Todos los vestuarios del Club (edificio
principal, vestuarios de verano y pisci-
na cubierta) disponen de taquillas de
uso diario, de cuya llave se puede dis-
poner en el momento depositando una
moneda de un euro en el mecanismo
de apertura, que se recupera al vaciar-
la. Estas taquillas no se pueden ocu-
par durante mas de una jornada segui-
da. Pero ademas, aquellos socios que
quieran disponer de una taquilla propia
para utilizar de forma continua, pueden
alquilarla. Existen dos tamafios. Las pe-
quefas cuestan 16 euros al afio (loca-
lizadas en los vestuarios de veranoy el
edificio de taquillas), y las grandes 24
(localizadas en el edificio de taquillas).
Para formalizar el alquiler, hay que pa-
sar por oficinas.



72 OFERTA DE ACTIVIDADES CLUB NATACION PAMPLONA 2011-2012

Amplia oferta de acti\_/idades
para todas las necesidades

.

.ﬂ-/‘

tiente fisicay nuestra vertiente mental,
hemosdeinscribirnosen pilates. Enel
Clubestadisciplinase imparte endife-
rentes horariosy niveles, siguiendo la
escuela iniciada por el aleméan Joseph
Hubertus Pilates, quien combind su
conocimiento en distintas especiali-
dades (gimnasia, traumatologia, ba-

El Club ofrece una amplia gama de actividades dirigidas con las que se pretende responder a las necesidades de
nuestros socios. Desde jovenes de 16 afios hasta veteranos sin limite de edad. Hombres y mujeres, y personas con
todo tipo de condicion fisica. Todos los cursos deportivos que ofrece el Club tienen claros beneficios para nuestro
cuerpo, pero ademas si esto se acompafia de constancia en el trabajo y una alimentacién variada y equilibrada,

llety yoga), con el trabajo en el control
mental, larespiraciony larelajacion.

En los dltimos dos afios, ademas se
ha implantado con éxito el yoguilates

estaremos haciendo mucho por nosotros mismos.

ACTIVIDADES DE ALTO IMPACTO

Sin duda la actividad que maés adep-
tos tiene y que crece afio tras afio es
el spinning. La oferta del Club tiene
gran amplitud de horarios (mafianas,
mediodias y tardes) en grupos de dos
horas semanales. Uno de los grandes
logros de hacer spinning esta en po-
der perder entre 500 y 1.000 calorias
en unasola clase. Pero los beneficios
de estaactividad van mas alladel sim-
ple hecho de quemar grasas. Conse-
guir poner a tono todos los musculos
del cuerpo (piernas, gluteos, espalda,
abdomeny brazos) o mejorar nuestra
frecuencia cardiaca son otros de los
claros beneficios de esta actividad. Su
préctica es sencillay divertida y nun-
cafaltael buen ambiente en las clases.

Siademas de poner a punto el sistema
cardiovascular, nuestro objetivo es el
desarrollo de la fuerza, lograr muscu-
los més firmes y obtener un buen re-
sultado estético y funcional, nuestro

deporte es el body-pump. En el Club
se puede practicar los lunes y miérco-
les de 19:30 a 20:30. En una sola hora
de clase se trabajan, con pesas, todos
los grupos musculares, siguiendo una
sencilla coreografiay bajo las 6rdenes
del instructor.

EJERCICIO DE LA FORMA
MAS DIVERTIDA

El body-tonic es una alternativa en la
misma linea que el body-pump, pero
con la diferencia de una mayor varie-
dad en los materiales que se utilizan
en clase. Mancuernas, bandas elas-
ticas, cuerdas, balones etc. La clave
del éxito de esta actividad reside en
la combinacién de la gimnasia aeré-
bica con ejercicios propios de la sala
de musculacion. Esta mezcla permite
conseguir un gasto cal6rico elevado a
lavez que se tonifican los musculos de
todo el cuerpo. Los movimientos son
sencillosy efectivos, haciendo del bo-
dy-tonic unaclase accesible paratodo

aquel gue no quierao no puede seguir
complicadas coreografias. En nuestro
Club hay dos niveles. El intenso, los
martes y jueves a las 18:00 y el mode-
rado, los lunesy miércoles a las 18:30.

Si lo que nos gusta es quemar calorias
bailando, el Club ofrece dos activida-
des con este objetivo. Los sdbados a
las 10:00 se puede asistir a las clases
de aero-merengue/bailes latinos. En
el primer bloque de la clase es de ac-
tividad cardiovascular coreografiada,
combinando diferentes pasos de baile
latino con elementos propios del aero-
bic, para continuar en lasegunda par-
te de la clase con una sesion de bai-
les latinos al uso. Pero para disfrutar
bailando musica modernay quemar
calorias a la vez, existe otra opcion,
el aerobic-dance. Con estas clases, la
monitora Isabel Armendariz da una

vuelta de tuerca al aerobic de siem-
pre, enriqueciéndolo con divertidas y
modernas coreografias. Las clases son
de intensidad moderada, y por lo tan-
to asequibles a personas de cualquier
condicién fisica. Los beneficios de es-
tas actividades son evidentes sobre el
sistema cardiovascular, el respiratorio
y el musculo-esquelético, pero no me-
nos importante es su dimension psi-
colégica: disminucién de la ansiedad,
el estrés y la depresion, y aumento de
lasensacion de bienestar.

EQUILIBRIO ENTRE CUERPO
Y MENTE

Si buscamos una actividad que ayude
a la correccion de nuestra postura y
facilite la tonicidad y la elasticidad de
nuestro cuerpo, y ademas proporcio-
ne vias de conexion entre nuestra ver-

que incorporamuchos mas elementos
del yoga a la disciplina clasica del pi-
lates. En estas dos actividades se ofre-
ce unaatenciéon muy personalizadaal
realizarse en grupos reducidos.

MANTENERSE EN FORMA

La gimnasia de mantenimiento es un
método de trabajo de bajo impacto,
es decir, de movimientos localizados
y controlados, cuyos objetivos son
mantener una constitucion flexible,
potentey agil, tonificary dar firmezaa
nuestro cuerpo, mejorar la capacidad
respiratoriay la resistencia fisica y lo-
grar una educacion postural correcta.
En nuestro Club, esta disciplina esta
organizada en tres areas diferentes:
gimnasia de mantenimiento general,
gimnasia masculina y deporte para
veteranos.

En el primer grupo, se integran gran
variedad de elementos diferentes con
los que se consigue dotar alaactividad
de una mayor variedad. Asi, en estas
clases se pueden practicar a su vez
modalidades como el step, gymstick,
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SALADE
MUSCULACION

Aquellos que prefieran activar su
formafisicaen el gimnasio, tienen
asu disposicion lasala de mus-
culacion del club, donde Eneko
Zudaire, monitor y entrenador
personal con ampliay contrastada
experiencia, atiende a los usuarios
para proponerles los ejercicios
mas convenientes.

La sala de musculacién esta equi-
pada con moderna maquinaria de
marca Technogym, de reciente fac-
tura. Existen distintas férmulas pa-
rahaceruso de lasal. Laprimera,
hacerlo libre y gratuitamente, no
sin antes haber acreditado conoci-
mientos del uso de las maquinasy
del trabajo fisico que se puede rea-
lizar en lasala, mediante un certifi-
cado si es de otraentidad o a través
de un curso que se imparteenel
propio club. De manera volun-
taria, se puede seguir recibiendo
asesoramiento del monitor duran-
te el tiempo que el usuario consi-
dere necesario. En cualquier caso,
laactividad del gimnasio ayuda a
mantener la forma, no solo fisica,
sino también mental.

pilates, body-tonic, gap etc de acuerdo
a un programa de mejora fisica gene-
ral. El segundo grupo, como su nom-
breindica, esta dirigido Ginicamente a
hombres, con quienes se realiza una
actividad multideportiva. En esta ac-
tividad se combina una sesion sema-
nal en lasala de musculacion, concla-
ses dirigidas en las que se combina el
trabajo con bicicleta estatica, pesas,
balones etc.

El Gltimo grupo, el de los veteranos, da
la posibilidad a personas de 60 afios
en delante de seguir activos y acce-
der a los grandes beneficios que tie-
ne laactividad fisica para las personas
mayores. Se trata de un programa de
acondicionamiento fisico en el cual
se pretende que las personas mejoren
su salud fisicay mental, asi como que
mantengan su autonomia para reali-
zar las actividades cotidianas y retra-
sar la aparicion de las enfermedades
asociadasalaedad.
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PISCINA CUBIERTA

-Las chancletas son el calzado obliga-
torio.

- Es obligatorio ducharse antes del ba-
fo.

- Es obligatorio el uso de gorro.

- Esta prohibido peinarse dentro del
recinto.

- No se permite saltar de “chapuzén”
excepto en cursillos que asi lo necesi-
ten para su preparacion.

- No se permiten juegos en el agua, asi
como flotadores, gafas de tubo, ale-
tas...

- Deberarespetarse lazona de corche-
ras paracursillosy entrenamientos. En
las puertas de acceso desde los vestua-
rios podra consultar un cuadrante en
el que se indica cuales son las calles
que estan libres para el uso por parte
de los socios.

- Durante las clases de natacion los pa-
dres permaneceran fuera del recinto.

- Hay que salir del recinto totalmente
seco para no mojar los pasillos exte-
riores.

- Solo se podréa acceder al recinto con
bafiadory toalla.

PISCINAS DE VERANO

-Es obligatorialaduchay el uso chan-
cletas para acceder a la playa de las
piscinas.

- Esta prohibido comer y el uso de
utensilios de vidrio en las zonas de
bafioy playas de las piscinas.
-Losplatosy duchas de las piscinas es-
tan destinados Unicay exclusivamente
a la ducha previa al bafio. Esta prohi-
bido el uso de cualquier tipo de jabon.
- Se recuerda que el uso de la piscina
climatizada esté orientado Unicay ex-
clusivamente a la practica disciplina-
dadelanataciony el waterpolo, por lo
que queda restringido el uso de pelo-
tas y elementos ajenos a estos depor-
tes; asi como juegos y practicas que
pueden alterar la disposicion de las
calles y la practica de la natacion de
formaordenada.

- Se recuerda la peligrosidad de los
trampolines de la piscina de saltos, asi

como el respeto debido a la persona
responsable de dicha piscina quien
velara en todo momento por la segu-
ridad de los usuariosy estara obligado
aregularel uso de los trampolines, pri-
mando en todo momento laseguridad
de los bafistas.

-Seguin laordenanza municipal vigen-
te, Las piscinas de chapoteo seran de
uso exclusivo paramenores de 6 afnos,
y siempre deberan estar acomparia-
dos de una persona mayor de edad
responsable.

ZONAS VERDES

- Esté prohibido comer y usar objetos
devidrioen laszonas de céspedy jugar
albalénenel céspedy zonas peatona-
les. La practica deportiva queda res-
tringida alas zonas destinadas a tal fin.
- Las hamacas particulares deberan
recogerse diariamente en los hama-
queros situados en distintos puntos
del Club. Al final de la temporada de
verano deberan ser retiradas por sus
propietarios. El personal del Club ti-
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rara las hamacas que contintien en las
instalaciones una vez entrado el mes
de octubre.

-Esobligatorio el uso de los vestuarios
para cambiarse de ropay esta prohi-
bido acceder al césped con calzado de
calle.

- Esta expresamente prohibida la re-
serva de hamaqueros vacios con can-
dados o cadenas. Al retirar lahamaca,
el hamaquero debera quedar libre.
En caso contrario el Club procedera a
cortar las cadenas que estén ocupan-
do los hamagqueros vacios.

GIMNASIOS Y SALAS
DE ACTIVIDADES

- Para acceder a los gimnasios es obli-
gatorio usar ropay calzado deportivo.
Este Gltimo sera distinto al que se usa
enlacalle.

- Para las practicas de baile de salon
es obligatorio calzado alternativo al
de calle, quedando terminantemente
prohibido el uso de tacén.

-Solo se facilitara las llaves de las salas
a los monitores correspondientes o a
otras personas autorizadas expresa-
mente por el Club.

- A la sala de musculacion se debera
acudir provisto de toalla para evitar
dejar sudor en las maquinas.

- El tiempo maximo de utilizacion de
las maquinas de trabajo aerébicoen la
sala de musculacion es de 40 minutos
seguidos por socio.

VESTUARIOS

- Queda terminantemente prohibido
afeitarse, cortarse las ufias y utilizar
cualquier sistema depilatorio.

-Se recomienda el uso de las taquillas.
Procure no dejar nada fuera de ellas.
El Club Natacién Pamplona no se res-
ponsabiliza de ningln objeto extra-
viado.

- Las cabinas estan destinadas Unica-
mente al cambio de ropa, no a su al-
macenamiento, y deberan quedar li-
bres después de ser utilizadas.

- Los vestuarios para minusvalidos se-
rén utilizados sélo por personas a las
que su incapacidad fisicalesimpidael
uso de los vestuarios comunes.
-Serecuerdaalossocios que lazonade
taquillas esta vigilada con camaras de
circuito cerrado.

- Los usuarios mayores de ocho afios
no pueden cambiarse en los vestua-
rios del sexo contrario.

SAUNAS Y JACUZZI

-Queda prohibidala utilizacion del ja-
cuzziamenores de 18 afios.

- Es obligatorio entrar bien duchadoy
sin restos de jabén.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso del
gorroy traje de bafio.

- Estd terminantemente prohibido
echar cualquier tipo de producto al
aguadel jacuzzi.

- No esta permitido el uso del jacuzzia
mujeres en estado de gestacion.

- Eltiempo méaximo aconsejable de uti-
lizacion del jacuzzi es de 10 minutos.
-Serecuerda que esta instalacion tam-
bién esta vigilada por camaras de cir-
cuito cerrado.

- Se trata de una zona de relax y des-
canso. Respete las normas.

- Queda prohibido acceder a la zona
de saunas y jacuzzi con ropay calza-
dode calle.

-Queda prohibido utilizar gelesy jabo-
nesen las duchas de chorros.

-Queda prohibido afeitarse, depilarse,
cortarse las ufias, hacerse la pedicuray
procedimientos similares.

BAR, SALON SOCIAL
Y RESTAURANTE

- Para acceder al local se debera ir cal-
zadoy con el torso cubierto.

- Se debe utilizar correctamente el mo-
biliario y hacer uso de las papeleras y
los percheros.

- Segun la Ley vigente, esta prohibido
fumar en el Salén Social, incluso en la
que hasta hace poco era la sala de fu-
madores.

- Los socios podran traer comida del
exterior, pero la bebida se consumira
de labarradel Club.

-Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se
deberan ver obligatoriamente en las
dos salas con television. En el resto de
casos, el socio que llegue antes a la sa-
la, tendra prioridad a la hora de elegir
un programa.

NORMAS DE USO DE LA SALA
DE LECTURAY ESTUDIO

- Queda prohibido el acceso a la sala
de los menores de 12 afos si no lo ha-
cenacompafados de un padre o tutor
mayor de edad.

- Los padresy/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
ténen lasala.

- Esta sala esta destinada exclusiva-
mente a la lecturay el estudio. Queda
prohibido realizar otras actividades
€COmo juegos etc.

- Seruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y fu-
mar en el interior de lasala

-Los librosy revistas han de dejarse or-
denadosy colocados en susitio corres-
pondiente.

- Queda prohibido sacar librosy revis-
tas fuera de esta sala.

-Siesusted el tltimoen salir de lasala,
por favor, apague la luz.

- Se recuerda que en esta sala hay ca-
maras de videovigilancia, y que el in-
cumplimiento de estas normas puede
acarrear sanciones.

NORMAS DE USO DE LA SALA
DE TELEVISION

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se
deberan ver obligatoriamente en las
dos salas con television.

- Cuando no haya programacién com-
prada por el Club, el socio que llegue
antesalasala, tendra prioridad ala ho-
rade elegir un programa.

- Queda prohibido manipular el apa-
rato de television y el decodificador de
TDT. Paracambiar los canales se hade
pedirel mando adistanciaen labarra.
-Los padresy/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
ténenlasala.

- Seruega que guarden silencio.

- Lasala esta destinada exclusivamen-
te aver latelevision. Queda prohibido
realizar otras actividades como juegos
etc.

NORMAS DE USO DE LAS SALAS
CUBIERTAS DE LAS TERRAZAS
DEL EDIFICIO SOCIAL EN
TEMPORADA DE INVIERNO

- Estas salas tienen como fin acoger
actividades como comidas, cenas, al-
muerzos, cumpleafios y demas cele-
braciones gastronémicas. No se trata
de simples extensiones del sal6n so-
cial, por lo que no se pueden reservar
paraotras actividades (juegos infanti-
les, partidas de cartas etc).

- Las salas Ginicamente se podran utili-
zar previareserva en oficinas (la ofici-
naestaabiertade lunesaviernesde 10
al4horasyde 16 a20 horas).

- El aforo méaximo de las salas es de 65
personas en la sala grande y 20 en la
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sala pequefia) Por este motivo las pla-
zasson limitadas, y las reservas se con-
cederan por orden de llegada.
-Unavez llegado el momento de uso, el
socio que haya hecho la reserva tiene
que pedir lallave en porteriadejando a
cambio su carnetde socio. Recuperara
el carnetunavez que devuelvalallave.
- Después de su uso, la sala debe que-
dar limpiay recogiday las luces apa-
gadas. Ademas, las puertas deben per-
manecer siempre cerradas, ya que se
trata de salas climatizadas.

- Queda prohibido el acceso a las salas
delosmenoresde 12 afiossinolohacen
acompafados del padre o tutor mayor
de edad que haya hecho lareserva.

- Para las celebraciones de cumplea-
fos infantiles rigen las normas espe-
cificas aprobadas a tal efecto en el ca-
pitulo “normas de acceso”.

-Segun lalegislacion vigente, esta pro-
hibido fumar en estas salas, al igual
que en el resto de espacios cubiertos
del Club.

NORMAS DE RESERVA DE PISTAS
DE PADEL, TENIS, FRONTON Y
PABELLON DE FUTBITO

- Lareserva de pista se podra hacer en
porteria con 24 horas de antelacion
como méaximo y por una sola hora,
por cualquier socio a partir de laedad
de 14 afos. Su disfrute para cualquier
socio siempre que al menos uno sea
mayor de esa edad. En el caso del pa-
bell6n de Futbito, el socio que efectte
lareserva debera ser mayor de edad y
estar presencialmente en la pista du-
rante el tiempo de uso de lamisma.

- Se anotara en la hoja de reserva co-
rrespondiente nombre y n° de socio.
En caso de conocer el o los compa-
fieros de juego, también se anotara su
nombre y n° de socio. La reserva sera
valida nicamente para los titulares de
lamismay no sera transferible.
-El'socio que reserve la pista, no podra
volver a reservar otra pista en el plazo
de 24 horas.

- Eljugador que tuviera unapistareser-
vaday no pudieraacudir ajugar, debe-
ra anularla al menos dos horas antes
de lasefialadaen lareserva.
-Elreservar pistay no ocuparla, aparte
de lafalta de consideracion que supo-
ne hacialos demas socios, podra con-
llevar sancion.

- Si concurren a reservar pista mas so-
cios que pistas disponibles, se sortea-
réa entre ellos el derecho de uso. Asi

mismo, tiene preferencia el socio pre-
sente sobre el ausente o el que llame
por teléfono.

- Si transcurridos diez minutos de la
hora de la reserva, una pista no ha si-
do ocupada por el titular de la misma,
se perdera su derecho de uso, siempre
que la pista se encuentre ocupada por
otrossocios. Estostendran laprioridad.
Para poder hacer uso de la pista, sera
obligatorio disponer del material ade-
cuadoy del calzado pertinente para la
préactica del deporte en cuestion.

- El disfrute de la pista, debera ser de
al menos 4 socios en el caso de Padel
y Frontén, de 2 en el caso de Tenisy 8
socios en el caso del pabellon de Fut-
bito. No se permite el uso de la pista
para actividades diferentes a las que
esta destinada.

- En caso de que sea necesario el uso
deiluminacionartificial, es obligatorio
avisar a porteria una vez finalizada la
actividad (los ltimos en abandonar la
pista) paraque laapaguen. No hacerlo
puede acarrear sanciones.

- La secciones deportivas de Tenis, Pa-
del, Pelota y Futbol asi como la admi-
nistracion del Club Natacién Pamplona
tendran laopcion de reservar las pistas
con mayor antelacion, para la celebra-
cion de actividades promovidas por
las secciones o por el Club, siendo de
su responsabilidad el asi hacerlo.

- Si por error u omisién una seccion
deportivao laadministracion del Club
noreserva la pista paraactividades in-
ternas (escuela, entrenamiento, cam-
peonato social...) y ésta se encuentre
yareservadapor unsocio, laprioridad
es de quien tenga la reserva anotada.

- Si por error u omisién unaseccion de-
portiva o laadministracién del Club no
reserva la pista para actividades exter-
nas (campeonatos oficiales y campeo-
natos organizados por el club con de-
portistasexternos...) y éstase encuentre
ya reservada por un socio la prioridad
sera de la seccion o del Club, ofrecién-
dole a los socios que tengan la reserva
anotada pista para el dia y hora que
dispongan en el plazo de una semana,
siempre que ese diay horano interfiera
con actividades programadas.

- Discrepancias que puedan surgir en-
tre socios por la reserva, se mirara la
ficha de reserva teniendo prioridad
quien esté anotado.

- Otras situaciones de conflictoalaho-
ra del disfrute de la pista deberan so-
meterse alo que dictamine laadminis-
tracion del Club.

- Si por cualquier circunstancia el ser-
vicio de mantenimiento lo estimase
necesario, el jugador estara obligado
a despejar la pista para su acondicio-
namiento y se perdera el tiempo que
en ello se hubiese empleado.

NORMATIVA GENERAL PARA
TODAS LAS INSTALACIONES

- El uso de cualquier instalacion por
parte de los socios no sera posible en
caso de que en ésta se estén celebran-

do partidos, torneos o competiciones
federativas oficiales.

- Seguin marca la Ley, el Club es un es-
pacio sin humo. Sélo esta permitido
fumar al aire libre.

- Las personas que trabajan en el Club
(mantenimientoy limpieza, vigilantes,
socorristas, monitores, porteria, ad-
ministracion...) podran en todo mo-
mento llamar al orden y requerir a los
usuarios su carnet de socio y/o ticket
de entrada, estando obligado el usua-
rio a colaborar y facilitar su labor. La
falta de respeto debido y/o la no cola-
boracion podraser sancionada por los
Organos Directivos del Club.
-Siencuentraalgunadeficienciaen las
instalaciones o zonas verdes, comuni-
quela al personal de mantenimiento
para su reparacion. Sigan las instruc-
ciones de nuestros trabajadores. Ellos
estan para ayudarles.

- Se recuerda que la conductay segu-
ridad de los menores es responsabi-
lidad de sus padres o los adultos que
accedan con ellos a las instalaciones,
por lo que se ruega vigilen sucompor-
tamiento.

- Se recuerda que el incumplimiento
de estas normas puede acarrear san-
ciones. El Club cuentacon sistemas de
vigilanciay control de las instalaciones
conlos que se pretende velar por lase-
guridad, la salud y el bienestar de los
usuarios.

- Queda expresamente prohibido co-
locar decoracién de ningun tipo en
las instalaciones a titulo particular
por parte de los socios (carteles, glo-
bos, banderines, etc).

ACCESO ORDINARIO A
LAS INSTALACIONES

- Todos los socios tienen la obligacion
de presentar su carnet para acceder
a las instalaciones, o cuando les sea
solicitado por el personal del Club o
miembros de la Junta Directiva.

-Los socios de otros clubes con los que
el Club Natacion Pamplona tenga al-
gun convenio de colaboracion o inter-
cambio, deberan presentar en laentra-
daelcarnetde su Club de procedencia.

PERSONAS DEPENDIENTES

- Todos los socios que necesiten de
asistentes o cuidadores, previa soli-
citud en secretaria, podran acceder a
unasubvenciénde 135 enel costedel
pase mensual deveranoy5 enel coste

de la entrada diaria, para sus asisten-
tes o cuidadores.

- Estos cuidadores o asistentes de per-
sonas mayores, impedidas o nifios,
tendran acceso en horarios restringi-
dosy siempre acompafiados del socio
00ciosasu cargo.

-Las personas con movilidad reducida
que deseen unaplaza de aparcamien-
to en laentrada del Club, pueden soli-
citarla adjuntando la documentacién
que acredite su situacion (informes
médico, etc...) y tras el estudio de la
misma, la Junta Directiva resolvera
cada caso concreto.

CELEBRACION DE CENAS
Y COMIDAS

-Aquellas celebraciones en las que va-
yan a participar personas no socias
(cenas, comidas o similares) deberan
ser autorizadas en oficinas.

- Laautorizacion no es unareserva de
salas 0o mesas y sillas. Es una autoriza-
cion a los no socios para la entrada al
club en las condiciones aqui explica-
das. Si al acudir a las instalaciones es-
tan ocupadas por socios del club, estos
tendran preferencia en su uso.

- En temporada de verano, estas invi-
taciones s6lo se podran hacer después
delas 21 horas.

- Elsocio que solicite el permiso, es res-
ponsable de los no socios que acudan
alasinstalaciones. Deberavelar porsu
buen comportamiento.

- El socio solicitante debera hacerse
cargo de los posibles desperfectos que
puedan ser causados.

- Las personas no socias, Gnicamen-
te podran hacer uso de la instalacion
en la que se vaya a celebrar el evento.
Queda expresamente prohibido atra-
vesar el puente y acceder al otro lado
del Club.

- Durante la temporada de invier-
no, cada socio podra invitar a un no
socio a hacer uso de sal6n social, el
bar, el restaurante y/o las zonas gas-
tronémicas a cualquier hora del dia.
El socio debera acompanar en todo
momento al no socio, y sera respon-
sable de sus acciones en el interior
del Club.

- El incumplimiento de cualquiera de
estasnormas podraacarrear sanciones.

CURSILLISTAS Y DEPORTISTAS

- Los cursillistas no socios Ginicamen-
te podran acceder al Club en los ho-
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rarios a los que se imparta el curso en
el que estan matriculados, y lo haran
presentando su carnet de cursillista.
Por cada no socio menor de 12 afios
que acceda al Club, podra entrar una
persona adulta acompafiante, que en
ningun caso podra hacer uso de las
instalaciones.

- Los deportistas que accedan al Club
de forma esporadica para participar
en entrenamientos, lo haran con la
autorizacion expresa del delegado de
la seccion deportiva correspondiente
y del coordinador deportivo.

- El delegado deportivo solicitara al
coordinador deportivo el permiso in-
dicando las personas, instalaciones y
horarios de usos de las mismas.

- Paraacceder al Club deberan presen-
tar el permiso concedido. El acceso al
Club se realizard en el horario e insta-
laciones determinadasen lasolicitud.

ENTRADAS, PASES
E INVITACIONES

- Para adquirir una entrada de dia, la
persona interesada debe acudir a las
instalaciones acompafiada de un so-
cio, que se responsabilizara en todo
momento de la conducta del no so-
cio. Los precios de la entrada diaria
se fijan anualmente y se publican en
elanuario.

- Durante la temporada de verano se
podran sacar pases de acceso espe-
ciales Unicamente en los tres supues-
tos que se detallan a continuacion.
Estos accesos podran restringirse en
funcién de la ocupacion de las insta-
laciones:

- Pases de novios: Los pueden solicitar
los socios iinicamente para sus pare-
jas, siempre y cuando los interesados
no sean matrimonio ni pareja de he-
cho. Pueden ser de uno, dos o tres me-
ses. Sus precios se fijan cadaafioy son
publicados en el anuario.

- Pases de verano: S6lo pueden adqui-
rirlos aquellas personas que acrediten
que residen amas de 20 kilometros de
Pamplonay que sean avalados por un
socio. Pueden ser de 15 dias de dura-
cién o de un mes. Sus precios se fijan
anualmente y son publicados en el
anuario.

- Invitaciones personales: Cada socio
dispone de dos invitaciones para to-
do el afio. Unicamente se podran be-
neficiar de estas invitaciones aquellas
personas no socias que residan a mas
de 20 kilémetros de Pamplona. Dichos

pases han de solicitarse con anterio-
ridad en oficinas. En el momento de
acceder al Club, el invitado, que ha de
entrar acompafado del socio, ha de
acreditar su identidad y lugar de re-
sidencia por medio de un documen-
to oficial (DNI, pasaporte, carnet de
conducir...etc).

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

-Aquellas celebraciones en las que va-
yan a participar personas no socias
(cumpleafios o similares) deberan ser
autorizadas en oficinas. En latempora-
da de verano no se permiten este tipo
de celebraciones antes de las 21 horas.
- Los cumpleafios se celebraran en las
terrazas cubiertas del edificio social.
En el Salén Social se celebraran tnica-
mente los cumpleafios cuyo catering
haya sido concertado con el servicio
de bar-restaurante.

- Los cumpleafios se autorizaran por
orden de llegada. Los que lo soliciten
paraunafechay unahoraenlaqueel
aforo esté completo, no seran autori-
zados. El maximo aforo de personas
simultanea por cumplearios es de 35.

- Las celebraciones de este tipo en las
que todas las personas asistentes sean
socias, no necesitan de ninguna auto-
rizacion. No obstante deben avisar de
su celebracion en oficinas para evitar
la saturacioén de las terrazas y Sal6n
Social.

-Los cumplearios a celebrar seran tni-
camente de personassocias. En el caso
de los menores de edad, el solicitante
sera el padre, madre o tutor legal.

- La solicitud se ha de realizar de for-
ma presencial en oficinas. En ese mo-
mento, leera y firmara las presentes
normas. En caso de concederse el per-
miso, el socio responsable recibira un
justificante por cada no socio que de-
beran presentar en porteria en el mo-
mento de laentrada.
-Laautorizacion no es unareserva de
salas 0o mesas y sillas. Es una autoriza-
cion a los no socios para la entrada al
club en las condiciones aqui explica-
das. Si al acudir a las instalaciones es-
tan ocupadas por socios del club, estos
tendréan preferencia en su uso.

- El socio mayor de edad que solicite
la celebracion del cumpleafios, es res-
ponsable de los menores de edad que
acudanalasinstalaciones. Deberave-
lar por su buen comportamiento. Re-
cuerde que hay mas personas hacien-
do uso de lainstalacion.

- El socio solicitante, ademas, debera,
ademas hacerse cargo de los posibles
desperfectos que puedan ser causados.
- Las personas no socias, Unicamente
podran hacer uso de la instalacion en
la que se vaya a celebrar el cumplea-
fos. Queda expresamente prohibido
atravesar el puente y acceder al otro
lado del Club.

- Si se realizan en las terrazas, podran
llevar la comida y la bebida. Si lo de-
sean, el arrendatario del bar, previo
acuerdo con él, dispondréa el catering.
Si es en el Salén Social, s6lo podran
llevar lacomiday deberan adquirir las
bebidas en el Bar del Salén Social.

- Los socios podran solicitar en la ba-
rra manteles de papel, vasos, platos y
cubiertos de plastico. Materiales que
deberan abonar.

- Después del cumpleafios, deben de-
jar la instalacién recogida, y desha-
cerse de la basura (envoltorios, vasos
y platos..etc). Sinolo hicieran, en socio
solicitante, abonara 100 como pago
del servicio de limpieza.

- El incumplimiento de cualquiera de
estasnormas podraacarrear sanciones.

-

-Enel periodo navidefio (entre el 23 de
diciembre y el 6 de enero) no se per-
mitira la celebracion de cumplearios
infantiles con asistencia de no socios,
sino esabonando el importe de laen-
tradadiariaalasinstalaciones de cada
Nno socio.

- Apartir del 17 de septiembre de 2012,
enelmomento de formalizar lareserva,
el solicitante deberaabonar la cantidad
de 1,50 euros por cada personano socia
alaquese leautorice la entrada.

- Las reservas se admitiran, como
maximo, con un mes de antelacion a
lafecha prevista para la celebracion.

ALTAS, BAJAS DEFINITIVAS
Y BAJAS TEMPORALES

- Aquella persona que desee hacerse
socia del Club Natacién Pamplonay
cuyo padre, madre o conyuge no sean
socios, ha de presentar las firmas de
dos socios que le avalen. Ademas ha
de hacer efectivo el entratico vigente
para la categoria “cabeza de familia”.
En caso de ser menor de edad, podra
acogerse alos que especifica el articu-

lo 42, apartado G de los Estatutos so-
bre laforma de pago.
-Lajuntadirectiva podra admitir o re-
chazar el ingreso de un nuevo socio a
su libre criterio.

-Aquellas personas que deseen hacer-
se socias y tengan padres o conyuges
queyasean socios no tendran que pre-
sentar firmas que les avalen. Ademas
podran acogerse a los descuentos en
el entratico que estén vigentes parael
conyuge o los hijos.

- Cuando el hijo de un socio o socia
cumple el primer afio de edad, es obli-
gatorio hacerle socio para que pueda
acceder a las instalaciones. La solici-
tud de baja definitiva harepresentarse
por escrito y firmada por el/los socios
interesados. Ademas se hade entregar
en oficinas el carnet de socio. Esta baja
supone la pérdida de todos los dere-
chosy obligaciones con el Club.

- La baja temporal s6lo se concede a
los socios que vivan fuera de la Co-
marca de Pamplona (a mas de 20 ki-
I6metros aproximadamente), lo que
les imposibilite hacer uso de las ins-
talaciones. Esta situacion ha de acre-
ditarse mediante un certificado de
empadronamiento u otro documen-
to que demuestre fehacientemente
la residencia fuera de la Comarca de
Pamplona.

- La baja temporal exonera al socio de
pagar las cuotas, pero no de pagar las
derramas. Los socios que estén de baja
temporal no podran acceder a las ins-
talaciones a no ser que hagan efectivo
el pago de al menos lacuotade un mes,
dandose asi de nuevodealtaduranteal
menos ese mes. Esta operacion sélo se
podrérealizar unavez al afio.

ACCESOS EN EL INTERIOR DE
LAS INSTALACIONES

- Zonas de acceso libre: Son aquellas de
las que todos los socios pueden hacer
uso libremente, independientemente
de su edad o condicién. (Salon social,
bar, restaurante, terrazas y asadores,
piscinas, zonas verdes, parque infan-
til, vestuarios, canchas de baloncestoy
salade uso libre de bicicletas estaticas.
- Zonas de acceso bajo reserva: Fron-
ton, pistas de tenis y pistas de padel.
Lossocios deberan reservarlas en por-
terfa como maximo, con 24 horas de
antelacion. En caso de que dos socios
solicitasen al mismo tiempo una pista,
ésta se adjudicara a sorteo, salvo que
uno de los solicitantes esté fisicamen-

te en el Cluby el otro quiera reservar
por teléfono u otros medios telema-
ticos. En ese caso, tiene preferencia
quien esté fisicamente en el Club.

- Zonas de acceso restringido: Se trata
de instalaciones alas que s6lo pueden
acceder los mayores de edad (zona de
saunas, jacuzzi, relajacion y zona de
fumadores del sal6n social) cuya en-
trada se efectla pasando el carnet de
socio por un lector electrénico. En el
caso de la sala de musculacion, la en-
trada ilnicamente se permite alos ma-
yores de edad que hayan superado un
curso de formacion impartido por el
monitor, tal y como marca el Acuer-
do sobre Condiciones de Acceso a la
Sala de Musculacién de la Asamblea
Extraordinariade Socios de diciembre
de 2004. Por otra parte, hay zonasalas
que s6lo pueden acceder los mayores
de edad, pero que carecen de lectores
electrénicos, por lo que se debera so-
licitar una llave en porteria dejando
a cambio el carnet de socio. El socio
quetengalallave es el responsable de
que lainstalacién quede en un estado
6ptimo. Es el caso del pabell6n azul y
las cocinas de uso publico. En el ca-
so del rocodromo y de los almacenes
de piraguas, ademas, se solicitara en
porteria el carnet de federado corres-
pondiente.

- Zonas de acceso guiado: Se trata de
instalaciones a las que s6lo podran
acceder los socios acompafiados de
un monitor o entrenador acreditado.
Se trata principalmente de salasen las
que se imparten cursos o actividades
(salas para cursos deportivos, sala de
manualidades, sala tatami etc So6lo
se facilitara las llaves de las salas a los
monitores correspondientes o a otras
personas autorizadas expresamente
por el Club.

- Zonas de acceso prohibido: Se trata de
lugares a los que Unicamente puede
acceder el personal cualificado (coci-
nasy almacenes del bary restaurante,
archivos, determinadas zonas de ofici-
nasy porteria, asicomo los almacenes,
salas de maquinasy casetas).

PREINSCRIPCION A CURSOS

- La preinscripcion se realizara en los
plazos marcados cada temporada, ya
sea de forma presencial en oficinas o
rellenando un formulario “on line” en
el “Area del socio” de www.clubnata-
cionpamplona.com. Para los socios
que todavia no tengan la clave de ac-
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ceso, ésta se puede obtener facilitando
sudireccion de correo electrénico pre-
sencialmente en oficinas.

- Un socio Unicamente podra preins-
cribirse a si mismo y a los menores
que compongan su unidad familiar. La
preinscripcion se limitara como méxi-
mo a dos actividades por socioy a un
grupo por actividad.

- Finalizado el plazo de preinscripcion,
se expondran en el tablon de anuncios
y en www.clubnatacionpamplona.
com las listas provisionales. Se dejara
un plazo paraposibles reclamaciones,
y posteriormente las listas provisiona-
les se expondran de nuevo por los mis-
mos medios.

- Si hay actividades en las que la de-
manda supera la oferta, se llevara a
cabo un sorteo publico para la adju-
dicacion de las plazasy laelaboracion
de listas de espera.

-Laadjudicacion de plazas es personal
e intransferible

- Posteriormente se publicaran las lis-
tas definitivas de adjudicatarios de los
cursosy laslistas de espera. En los gru-
pos en los que haya mas oferta que de-
manda, el resto de socios podran ins-
cribirse directamente en oficinas a lo
largo de todo el curso.

- Los socios que no vayan a hacer uso
de alguna de las actividades que les
hayan sido adjudicadas tendran un
plazo para comunicarlo en oficinas.
En caso contrario se generaran los re-
cibos bancarios correspondientes al
curso sin derecho adevolucion.

- La matricula para los no socios se
abriradejando un margen para que los
socios puedan cubrir las plazas vacan-
tes. Entemporada de verano no se per-
mitird lainscripcion a los no socios.

- Los grupos que no alcancen el mini-
mo necesario de alumnos seran anu-
lados y la oferta publicada en los bo-
letines podra sufrir modificacionesen
funcién de lademanday de las necesi-
dades de organizacion.

- Ala hora de hacer la preinscripcion,
se deberéa especificar si se desea pagar
el curso de una vez (pago bonificado)
o de forma fraccionada en dos o tres
plazos seguin los casos.

-Aunque los cobros se puedan realizar
de forma fraccionada, la duracion de
todos los cursos sera de ocho meses y
medio (en la temporada de invierno)
Sélo se podra eludir el segundo o el
tercer pago dandose de baja en ofi-
cinas antes de cada vencimiento (di-
ciembrey en su caso, marzo)

-Las bajas se han de comunicar en ofi-
cinas donde el cursillista debera ha-
cerlo constar por escrito. No son vali-
das las notificadas telefénicamente o
a través de los monitores. La no asis-
tenciaaun curso no implicalabaja.

USO DE LOS ASADORES

- En favor de una mejor distribucion
del uso de los asadores en latempora-
dadeveranoy parasu usoamediodia,
deberan reservarse previamente en re-
cepcion por parte de los socios.
-Estasreservas sélo se podran haceren
el dia de uso, eligiendo una de las dos
tandas especificadas (13:00 y 14:30)
por parte de cada grupo de socios.

- Salvo en el caso de que el grupo de
socios que reserve un asador traiga
su propia lefia o carbén, la reserva
del asador llevara aparejada la com-

pra de un Unico cubo de lefia en re-
cepcion.

- S6lo podran formalizar reservas los
socios mayores de edad.

- Las reservas seran intransferibles.
-Reservar un asadory no utilizarlo sin
anular la reserva previamente podra
conllevar sancién.

- El Club tendra prioridad en la reserva
de losasadores, yasea parasu manteni-
miento o paralacelebracién de las acti-
vidades que se consideren oportunas.

- Las reservas se anotaran a partir de
las 8:30, ya sea de forma presencial o
por teléfono. Si coinciden dos 0 mas
socios reservando al mismo tiempo el
socio que esté presencialmente tendra
prioridad sobre el que llame por telé-
fono, y si se solicita la misma reserva
simultaneamente y de forma presen-
cial por mas de un socio, ésta se adju-
dicara mediante sorteo.
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Actividad social, éxito
asegurado en el Club

La amplia oferta de actividad social se ve cada afio refrendada con la alta participacion de los socios en las pro-
puestas del club. Desde las exposiciones y las actividades infantiles en el Salén Runa a la animada programacion
navidefia, la oferta no cesa durante todo el afio, si bien es el verano donde se concentran la mayoria de actividades.
Deporte, ocio y fiesta hacen del Club Natacién la mejor opcion para disfrutar el verano junto a familiay amigos.

MULTIPLES OFERTAS EN INVIERNO.
Durante invierno de 2012 continué
con gran éxito el ciclo de actividades
infantiles. Todos los domingos hubo
plan paralos pequefnosenel Club, gra-
ciasalas proyecciones de peliculasin-
fantiles acompafadas de las clasicas
palomitas, alternandose con diverti-
dos talleres de animacién. Siempre a
las 17:30 en el Salén Runa, y gracias a
nuestros socios voluntariosy alos mo-
nitores de Pausoka.

En la época vacacional de Semana
Santa, las opciones para los menores
aumentaron gracias al Campamento
Urbano de Semana Santa. Casi 30 ni-
fios pasaron las mafianas de la sema-
nade pascuaen el Club practicando la
natacion, el tenisy divirtiéndose con
juegos a media mafiana.

CON EL CALOR, SE MULTIPLICARON
LAS CITAS SOCIALES.Enelmesde ju-
nio el Club empez6 a calentar motores
paralatemporada veraniega.Durante
todo el mes de junio pudimos admirar

Inauguracion de la exposicion de los talleres de artes plasticas
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Aquaerobic en la piscina de trampolines

y disfrutar los trabajos de los alumnos
de las clases de pintura, grandes y pe-
quefos, que organizaron una vistosa
exposicion de sus trabajos en el Salon
Runa. Lajornadade inauguracién con
su aperitivo es ya un clasico en lavida
social de nuestro Club.

Otra cita esencial del mes de junio
fue la Eucaristia Social por los socios
fallecidos en el afo anterior. El 17 de
junio a las 10:00 el parroco de San
Agustin, Juan José Cambra, oficié la
eucaristia en el Sal6n Runa acompa-
fiado por los musicos de la Pia Uni6n
de Auroros Santa Maria de Pamplona

DEPORTE ES DIVERSION. En la ver-
tiente deportiva no nos podemos olvi-
dar del Campeonato Social de Paleta-
goma. La parejacompuesta por Arturo
Osécar y Gerardo Garcia se proclamé
el 22 de junio ganadora del Campeo-
nato Social de Paleta-Goma 2012, im-
poniéndose en lafinal aJests Ederray
Mikel Gutiérrez. Pero las ofertas de de-
porte social fueron multiples durante
todoel 2012. Alasiniciativas organiza-
das por nuestras secciones deportivas,
delas que damos cuentaen las Gltimas
péaginas de este anuario, hay que afia-
dir los diferentes eventos organizados
en verano. El 20 de junio se celebro la
Spinverbena, una animada sesién de
spinning nocturnaalaire libre. El ciclo

Talleres de animacion infantil.

continu6 con el maratén de aquaero-
bicel 3de agostoy con laexhibicién de
natacion sincronizadade las chicas de
Mariburruntzi Sincro Taldea el 10 de
agosto. Este evento fue el germen de
la implantacion de esta nueva activi-
dad dirigida a nifias en nuestro Club.
Por otra parte, los aficionados al tenis
de mesatuvieronsudiael 17 de agosto
con unasesion de juego abiertaal aire
libre en la plaza el 17 de agosto. Tam-

bién es obligado resefiar el Torneo So-
cial de Futbol-Txiki que se desarrollo
del 27 al 30 de agosto.

VERBENAS SOCIALES. Si por algo es
conocido nuestro Club es por sus fa-
mosas verbenas, y las de 2012 dieron
que hablar y mucho. El 30 de junio se
celebr6 laVerbena de San Pedro, mas
conocida con Sampedrada, en la que
miles de pamploneses disfrutaron y

Ganadores del Campeonato Social de Paleta-Goma

Dos imégenes de la Verbena de San Pedro
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Talleres de animacion infantil

bailaron con laespectacular actuacion
de la Orquesta Nueva Etapa. Clasicos
de siempre y los éxitos del momento
combinados a la perfeccion en una
noche divertidisima en la que en to-
do momento reind el buen ambiente.

Justo una semana después la Or-
questa Nueva Etapa volvio a sacar su
artilleriaen nuestro ClubenlaVerbena
de San Fermin. Una citamas familiary
menos concurrida, aunque igualmen-
te divertida.

ANIMACION INFANTIL VERANO Y
CAMPAMENTOS. Tras lasfiestas de San
Fermin el Club recobré sudinamicade
la temporada de verano con el inicio
de multitud de cursos deportivos para
mayores y pequefios. Piraguismo, pa-
del, tenis, spinning, pilates, natacion,
tenis de mesa, saltos de trampolin etc
etc. La oferta fue extensa y muy bien
acogida por nuestros socios.

Como siempre, el Club hizo unim-
portante esfuerzo por ofrecer alterna-
tivas de deporte y ocio para los méas
pequefos. En ese sentido, los cam-
pamentos urbanos de verano fueron
todo un éxito de participacion. Se or-
ganizaron un total de siete campa-
mentos semanales en horario de 9:00
a14:00 combinando lainiciacién adi-
versos deportes como judo, gimnasia
ritmica, tenis, natacion, fatbol o ba-
loncesto con talleres de animacion,
ocio y juegos. Como novedad, tam-
bién se ofrecieron campamentos en
inglésy en euskera.

Las tardes, sin embargo, estuvieron
reservadas para los ya clasicos talleres
de animacion infantil al aire libre. De
lunes a jueves de 18:00 a 20:00 la pla-
za fue un hervidero de nifios y nifias
que se divirtieron de lo lindo con las
actividades organizadas por los mo-
nitores de Pausoka. Todo ello, como
siempre, de forma gratuita para nues-
tros socios.
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SEMANADEL SOCIO: EL PLATO FUER-
TE DEL VERANO. La semana del socio
fue el plato fuerte de las actividades
de verano, con una agenda repleta de
actividades para socios de toda edad
y condicién. Los primeros fueron los
maés pequefios. El lunes 20 de agos-
to tuvo lugar el Dia del Socio Infantil,
con hinchablesacuéticosy laesperada
chocolatadaen la plaza.

Los socios juveniles tuvieron su
dia el 22 de agosto con una agenda de
eventos divertidos y emocionantes.
Desde las 16:00 se instal6 una tirolina
acuatica en la piscina de trampolines,
de la que chicos y chicas disfrutaron
durante tres horas. Al mismo tiempo
en lazonaverde se instalé un toro me-
canico. El fin de fiesta fue un afio mas

Tirolina en la piscina de

Fiesta hawaiana

la esperada fiesta de la espuma en la
plaza, en la que cientos de nifios, jove-
nesy no tan jévenes participaron bai-
landoy embadurnandose de espuma.

Eldiasiguiente, el jueves 23 de agos-
to se celebr6 el Dia del Socio Jubilado
con una comida popular en el pabe-
116n para mas de 200 participantes y
sobremesa de baile y diversion con el
trio Euro Show.

Pero el dia récord de la semana del
socio fue el Dia del Socio Senior. La
fiesta hawaiana una vez mas fue un
enorme éxito, con més de 800 boca-
dillos de salchicha repartidos a los so-
cios, ademas de bebidas, mojitoy pifia.

El chapuzén nocturno posterior es-
tuvo muy concurrido. Una noche pa-
ra recordar, con discoteca acuatica,

Hinchables en el dia del socio infantil

Fiesta de la espuma

Arriba: Toro mecanico en el dia del socio juvenil. Centro: Comensales en el dia del socio
jubilado. Abajo: Voluntarios de la comida del dia del socio jubilado.
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Chocolatada en el dia del socio infantil

Verbena de fin de temporada

exhibicién de baile hawaiano a cargo
de nuestras gimnastas y la piscina de
trampolines engalanada con antor-
chasy una cascadade agua.

La semanadel socio llego asufinel
sabado 25 de agosto con dia competo
de actividades. Durante la mafiana se
celebr6 el concurso de calderetes Por
segundo afio consecutivo, el equipo de
Toni Fernandez y Manolo Martinez,
con Patxi Martinez como cocinero,
se alz6 con la txapela de campeén. En
segundo lugar quedé el equipo de An-
gel Larrea, mientras que tercer grupo
clasificado fue el de Marta Larrayoz,

con 18 puntos. Todos ellos pudieron
disfrutar de los premios, que consis-
tian, ademas de la txapela, en botellas
de vinoy postre. Los inscritos partici-
paron en el evento con un ambiente
inmejorable.

Ese mismo dia, por la tarde se des-
pidi6 la temporada de verano con la
Verbena de Fin de Temporada que se
dividié en dos partes. Por la tarde hu-
bo en laplazasesion de bailey anima-
cion con disc-jockey y por la noche se
celebré una verbena salsera, con ex-
hibicion de bailes latinos y de danza
oriental.

89

Arriba: Fiesta de la espuma.
Izquierda: Jurado del con-
curso de calderetes.
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Cotillén infantil

NAVIDADES REPLETAS DE ANIMA-
CION. Las fiestas de navidad son un
periodo muy especial en nuestro Club.
Los pequefios de la casa tienen multi-
ples opciones para disfrutar de ellas,
como ocurrio el 23 de diciembre con
la espectacular llegada de Olentzero.
Le acompafid lafanfarre y el grupo de
dantzas de Muthiko Alaiak, asi comoel
castafiero, que repartié kilosy kilos de
castafias recién asadas. Una fiesta que
afio tras afio va ganado aceptacion en
nuestro Club.

Los no tan nifios también tuvieron
ocasiones paradisfrutar, como ocurrié
el 27 de diciembre con el Bingo Navi-
defio. El sal6n social estuvo lleno a re-
bosar en unatarde divertidaen la que
se repartieron botellas de vino a la li-
nea, y toallas del Club para los meno-
res de edad, y una cena para dos per-
sonas en nuestro restaurante por cada
bingo obtenido.

Los Campeonatos Relampago “Del
Jamén” tuvieron también mucha
aceptacion. EI 28 de diciembre se cele-
bré el de chinchén, en el que Carmen
del Rio resulté ganadora, seguida de
Tere Urtasun, mientras que Patxi Lu-
sarreta fue el tercer clasificado. El 4 de
enero tuvo lugar el refiido campeona-
to de mus, en el que la parejaformada
por Lasa-Ocafia gané en una final de
infarto. Le siguieron Asteriz-Echego-
yen como segundos clasificados sobre
un total de 26 parejas participantes.

Ganadores concurso de disfraces

Llegada de Olentzero

Grupo de danzas Muthiko Alaiak

Bingo navidefio
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Arriba: Dos iméagenes de los ganadores

de los Campeonatos Relampago de Mus y
Chinchon. Abajo: El rey Baltasar saludan-
do a los presentes.
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Imagenes del Festival de Reyes Magos

Elviernes 28 de diciembre se ce-
lebré el divertidisimo cotillénin-
fantil, dirigido a socios de entre
4y 12 afios, que constd de me-
rienda en el pabellén, concurso
de disfraces y baile. El jurado lo
tuvo muy dificil a la hora de ele-
gir alos ganadores, quedando la
clasificacion del siguiente modo:

Premio al disfraz mas divertido
Xabier Leonardo con Hippy
Premio al disfraz mas fashion
June L6pez como troglodita
Premio al disfraz mas terrorifico
Iker Lizaso como Dréacula
Premio al disfraz mas original
Naroa Sastre como astronauta
Premio al disfraz mas divertido
Carlota Armendarizcomo torero

Perosindudael acto masespera-
do fue lavisita de SSMM Los Re-
yes Magos de Oriente. El cinco
de enero alas cinco de la tarde,
cientos de nifios y no tan nifios
abarrotaron el pabellén de ba-
loncesto para recibir a Melchor,
Gaspary Baltasar. Su entrada fue
espectacular, y no menos espec-
tacular fue el posterior sorteo de
regalos paratodos los asistentes,
asi como la lluvia de globos con
laque terminé el evento.

La Navidad dejé momentos
magicos en el Club, muchos de
los cuales fueron plasmados por
nuestros socios infantiles en el
XIV Concurso de Dibujos Navi-
defos. De entre todas las obras
presentadas, las ganadoras son
las que se muestran.

PREMIOS DEL XIV CONCURSO

DE DIBUJOS NAVIDENOS

1 Xabier Ferrer Ferrandez
1¢ premio categ. 3-6 afios
2 SaioalLezaun Merlo
2° premio categ. 3-6 afios
3 MikelJiménezGil
1¢ premio categ. 7-10 afios
4 IreneViscarret Platon
2° premio categ. 7-10 afios
5 Maria GofiiRoman
1° premio categ. 11-14 afios
6 SandralL6pez Hernandez
2° premio categ. 11-14 afios

PRODUCCIONES ARTISTICAS

Orquestas, artistas, espectaculos infantiles... todo para sus fiestas
Vuelta del Castillo, 7 - 1° B. 31007 PAMPLONA (Navarra)

Tfno 948 26 99 07 - fax 948 19 77 09 - e-mail: demiguelproduccion@telefonica.net
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Jaione Equisoain en pleno combate

[JUDO]

El judo suma vy sigue

Jaione Equisoain revalida su titulo de Campeona de Espafia Junior

ropa Senior de Celje (Eslovenia) y su
participacién en el Campeonato de
Europa Junior en Porec (Croacia)
completan su extenso palmarés. Estos
triunfos confirman lagran progresion
deportiva de Jaione que ha pasado de
ser una judoca revelacion a un refe-
rente consolidado.

El intenso plan de entrenamiento
de la seccion ha propiciado también
la participacion de sus judocas en las
convocatorias realizadas tanto por la
Federacién Navarra, como por la Fe-
deracién Espafiola y las del propio
Club. Cabe destacar también, y co-
mo primera experiencia, la organiza-
ciény desarrollo en el propio CNP del
| Campus de entrenamiento que tuvo
lugar durante el pasado mes de agos-
to. El éxito de la convocatoria atrajo la
participacion de mas de cincuenta ju-
docas de Navarra, LaRioja, Guiptzcoa
y Aragon, y la asistencia de dos repre-

La seccién de judo del CNP sigue bri-
llando con luz propiay el trabajo y lo-
gros deportivos de todos sus judocas
contindian encumbrando el nombre
del Natacion sobre todos los tatamis
que pisan. Pero si hay una figura a
destacar es sin duda la de Jaione Equi-
soain, que la pasada temporada obtu-
vo algunos de los triunfos més resefia-
bles de laseccion.

Equisoain no solo consiguio el ti-
tulo de Campeona de Espafia Junior
por segundavez consecutiva, sino que
también se clasificé paralos Campeo-
natos de Europa/Mundial Junior, es-
calando asi al segundo puesto del
ranking nacional absoluto. Jaione,
ademas también se proclamé Cam-
peona de Espafia en categorias sub-
20y sub-23, se impuso en la Copa de
Europa Junior y obtuvo un segundo
puesto en la Copa de Europa Senior.
Una séptima plaza en la Copa de Eu-

FICHA

DELEGADO:
Arturo Urdaniz Sola

ENTRENADORES:
Jokin Zuasti Urbano
Juan Ignacio Azpiroz

TECNICOS COLABORADORES:
Ricardo Echarte

Miguel Vicente

Valeriano Esteban

José Garcia Magdaleno

MONITORES ESCUELAS DEPORTIVAS:
Jaione Equisoain, Ricardo Castillo,
Asier Aleman

sentantes del equipo espafiol que ha-
bian participado en los recientes JJOO
de Londres2012.

En 2012 también destacaron las ac-
tuaciones de Josu Huarte, Lucas Mon-
real y Josetxo Ledn. Josu Huarte logré
unos meritorios tercer y quinto pues-
to en la Copa de Europa Juniory en el
campeonato de Espafia Junior, res-
pectivamente.

Por su parte, Lucas Monreal y Jo-
setxo Ledn también acariciaron el
triunfo con el tercer puesto logrado
por Lucas en el Campeonato de Espa-
fa Infantil y el quinto conseguido por

Josetxo en el Campeonato de Espafia
Absoluto.

La seccién también logré coronar
como Campeones Navarros a Cristi-
na Alcalde, Daniel Fernandes, Edurne
Ibafiez, Josetxo Ledn y Ricardo Echar-
te, en sus respectivas categorias, asf
como la consecucion de méas meda-
llas nacionales a través de Javier Lassa,
Edurne Ibafiez, Adrian Rivas o Fermin
Lassa. “Esto hace que haya muchos mo-
tivos para ilusionar y seguir trabajan-
do duro”, comenta su delegado Arturo
Urdaniz. Buena prueba de ello son las
siete medallas conseguidas en los Jue-

Equipo juniory el entrenador Juan Azpiroz

gos Deportivos de Navarra por parte de
los judocas infantilesy cadetes

En cuanto a las bases se refiere, la
seccion continta con el apoyo y la
asistencia técnica a los considerados
centros de base, en los que ademas de
compaginar la programacion y desa-
rrollo de la actividad, se promueven
también los intercambios y encuen-
tros para aumentar la participacion
de los judocas. En este sentido, los ha-
bituales encuentros con otras escuelas
de judo se han desarrollado con enor-
me éxito.

Asimismo, el Club sigue aumentan-
do los grados de sus cinturones desta-
cando el veterano practicante Pedro
Navarro que obtuvo brillantemente el
cinturén negro ler Dan.

Entre las actividades realizadas por
laseccion, ademasde las meriendas de
final de curso y Navidades para los ju-
docas, también destacé la Semana de
Iniciacién alJudo programadaen vera-
no con el fin de captar a jévenes judo-
cas paraque comiencen el curso. Estas
clases fueron llevadas a cabo por los
deportistas destacados de la seccién
con el fin de promocionar y dar a co-
nocer los beneficios de una actividad
que cada afio damés alegrias al CNP.

PROFESIONALIDADY EXPERIENCIA

Especialistas en transportes de pequefios grupos

(microbuses, tamario medio y gran capacidad)
Rutas turisticas nacionales e internacionales
Transporte laboral y escolar
— Vehiculos equipados con video, mesas, neveras,

Amplia flota

aire acondicionado

Calle Alamansa, 28 - 31119 ORIZ (Navarra), Tel, 948 130 996 / 608 776 755 - Fax 948 133 448

CIUDAD DEL TRANSPORTE info®oraz.info - wiaw.orazinfo
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[MONTANA]

Imagen que ilustr6 el calendario de montafia de este afio, tomada por Juan Baranguan

Relevo al frente
de la seccion

Disfrutar de la naturaleza continta siendo el leit motiv del grupo de montafia

La disciplina de montafia del Club de
Natacion sigue funcionando adecua-
damente. Los socios que componen la
misma disfrutan con cada una de las
actividades que se programan desde la
seccion. De estaformaanalizalasitua-
cién Pedro Mari Diaz, el que ha sido
delegado de la actividad durante sie-
te afios. Sin embargo, Diaz siente por
motivos personales que ha llegado la
hora de decir adids. “Creo que hay dos
enfoques diferentes. O bien hacer tra-
vesias mas alpinas o bien salidas mas
enfocadas a las familias. Ambas son
direcciones distintas pero validas”, re-
marca Diaz.

El Club cuenta desde 2006 con un
calendario que los propios socios ela-
boran para cada afio a principio de
temporada. Este calendario lo elabo-
ran colaboradores desinteresados a
los que les gusta la montafia y aman
este deporte. Por eso, desean ante todo
que el resto de los socios conozcan de
primera mano lo que ellos amany las
rutas que previamente han realizado.

Esta temporada
estan previstas
cuatro salidas

por la cuencade

Pamplona usando
el GR 220, con pre-
cios de 8 euros para
adultosy 4 euros
para nifos hasta
16 anos

Durante 2012 el Club no pudo or-
ganizar el concurso anual fotografico.
“No tuve tiempo material para orga-
nizarlo. Este afio no sabemos todavia
si podremos sacarlo adelante, aunque
voluntad y ganas no nos faltan. Al finy
al cabo es toda una tradicion”, comen-

ta Diaz. Virgilio de Miguel fue el gana-
dordel concurso en laedicion de 2011
yJuan Baranguan se hizo con el segun-
do premio. El ademas se ha llevado el
premio este afio al no haber podido
realizar el concurso. “No dejade ser un
colaborador asiduoy siempre participa
en la organizacion de las excursiones”,
comenta Diaz. El premio que recibe el
ganador es el pago de la tarjeta basica
de federado, que equivale a unos 60
euros. Disponer de esta tarjeta segui-
ré siendo un requisito indispensable
para pertenecer al Club de Montafia.
Durante este afio la inica novedad
tiene que ver con las excursiones que
se realizaran por lacuencade Pamplo-
na usando el GR 220 (Gran Ruta). Es-
tan previstas cuatro salidas para 2013
y su realizacién tiene un precio esta-
blecido de 8 euros para adultosy de 4
euros hasta 16 afios. Hablamos de ru-
tas homologadas que recorren toda la
cuenca de Pamplona. Lugares como
el Fuerte San Cristébal, Ardanaz, Be-
rrioplano, Alto de Echauri o el Valle de

Aranguren. Laintencion es realizar to-
das las salidas puesto que el afio pasa-
do por motivos climatolégicos y per-
sonalestres de las cuatro tuvieron que
ser suspendidas.

De todas las rutas y salidas realiza-
das, hay que destacar la del Dia de los
Clubes. Este afio se llevo a cabo desde
SanJuan de Pie de Port (Donibane Ga-
razi) y la Federacion Francesa ejercié
como invitada. Todos los actos festi-
vos se llevaron acabo en el fronton de
la localidad y hubo una marcha po-
pular en la que participaron clubes
navarros y franceses. “En el frontén
se llevé a cabo la comida popular con
degustacién de pastel vasco con café y
danzas tipicas del folclore navarro. En
total participaron unas 300 personas
en un dia espectacularmente bueno”,
comenta Diaz. Otra salida destacable
esel Mendigoizaleen Eguna, eldomin-
go previo a las fiestas navidefias, “una
jornada donde se recuerda a todos los
montafieros que ya no estan con no-
sotros y en la que se sirve un agape de
fraternidad con el resto de clubes”, ex-
plica Diaz.

FICHA

DELEGADO
Pedro Mari Diaz

COORDINADORES Y COLABORADORES
Pedro Mari Diaz, losu Tximeno,

Carlos Mendia, Virgilio de Miguel,
Juan Baranguan, Carlos Segura,
Javier Erro, Javier Flores, Sergio Gofi,
Marian Larre, Alicia Gil, Ifiaki Baztan,
Julen San Martin, Martin Agorreta,
Jesus Aguirre, Angel Mari Zamarrefio
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Una temporada intensa

Los atletas del club han participado en mas de treinta pruebas diferentes

Los trlatletas nadando en eI rioen la XVl edlcmn del Triatlon Ollmplco Club Natacion Pamplona

El triatlon como disciplina deportiva
se ha convertido en las Gltimas tem-
poradas en uno de los deportes que
goza de mejor salud dentro del Club
Nataciéon Pamplona. Practicamente
ha pasado de ser un deporte comple-
tamente desconocido para convertir-
seenunadisciplinarespetaday popu-
lar. Todos los afios llegan deportistas
nuevos interesados en probar suertey
unagran mayoriaterminapor quedar-
se. Durante la pasada temporada, los
responsables de laseccion decidieron
apartar a todos aquellos atletas que
no se implicasen al cien por cien con
la préactica responsable de la discipli-
na. De esta forma, los que realmente
amaban la disciplina se involucraron
maés haciendo que lamisma fueramas
competitiva. “Tomar esta decision no
fue facil, pero si ha sido importante y
se hanotado muchoen lamejoraorga-
nizativa de la disciplina. Ha sido mas
facil mantener un orden a la hora de
organizar los viajes y las pruebas que
requiere este deporte a lo largo de la
temporada”, asegura el delegado de la
seccion, Raul Elizalde.

La temporada este afio ha sido in-
tensa. Laseccién comenzé el afio par-
ticipando en enero en el Campeonato

Aiuri Elizalde, con 6 afios, la benjamina
del grupo

FICHA

DELEGADO Y ENTRENADOR
Radl Elizalde

LABORES DE APOYO
Laura Ansorena

NUMERO DE TRIATLETAS
41 triatletas: 7 chicas, 16 chicos,
8 nifias y 10 nifios.

de Espafia de Triatl6n de Invierno
compuesto por las pruebas de es-
qui de fondo, ciclismo y carrera a
pie. Elafio se cerré el 31 de diciem-
bre con la popular San Silvestre de
Pamplona. De este modo, los de-

portistas de la disciplina han tenido
la oportunidad de participar en triat-
lones, duatlones, Cross (con bici de
monte), en clasicas ciclistas, en carre-
ras a pie y en dos cuatriatlones com-
puestas por pruebas de natacion, pi-
ragliismo, ciclismo y carrera a pie. “Al
final de la temporada, hemos podido
participar en mas de treinta pruebas”,
comentaElizalde.

Las deportistas Laura Ansorena y
AnaMonreal han sido unagarantiade
éxito durante las pasadas tempora-
das. Sin embargo, durante este afio se
han dado algunas circunstancias ad-
versas en sus carreras. Ana Monreal
ha arrastrado algunos problemas fisi-
cos importantes durante todo el afio.
AUn asi, ha brillado a gran nivel. Asi,
Analogré el titulo de campeona nava-
rrade triatlon de mediadistanciay fue
también campeona navarra absoluta
de Duatlén. Durante la presente tem-
porada sus problemas han ido remi-
tiendo. “Laura Ansorena por su parte
arrastra desde hace afios una fascitis
plantar que le ha dado bastante gue-
rra en competicion. Este afio ha parti-
cipado en algunas carreras de forma
meritoria, pero después de 10 afios de
practica del Triatlén ha decidido to-

Ana Monreal, primera navarra en cruzar la meta en el Triatlon de Aritzaleku de junio

marse un afio de descanso y reflexion”,
apunta Elizalde. Muy destacado fue
también el triple pédium en categoria
femenina en el Campeonato Nava-
rro de Triatlon Cross, con Sonia Aldaz
(oro), Uxue Berrueta (plata) y Ana La-
rripa (bronce).

Durante latemporada, los respon-
sables de la seccién pensaron en la
participacion de alguna prueba de
Ironman. Por fechas ha sido imposi-
ble. Sin embargo, el 30 de junio, si to-
dovabien, ladisciplina podra contar
con un finisher (que es como se co-
noce a todos aquellos que son capa-
ces de cruzar lalinea de meta en una
prueba de estas caracteristicas. La
seccion echd el resto el 5 de agosto
con la organizacion del VXII Triatlén
Olimpico Club Nataciéon Pamplona,
Campeonato Navarro de Triatlon,
que también incluyé la prueba de
Triatlon popular. Esta iniciativa sur-

gi6é durante el pasado 2011 conlaidea
de acercar el Triatl6n atodas aquellos
deportistas para los que la distancia
olimpica podia resultar excesiva. Fue
un éxito, con méas de 50 participantes.
“Lo de 2012 ha sido increible. Habia
mas de 80 participantes que disfruta-
ron muchisimo con la prueba. La ma-
yoria consiguieron terminar con una
enorme sonrisa pensando ademas en
repetir de nuevo en la tercera edicién”,
subraya Elizalde.

Durante este 2013 los responsables
de la seccion van a incluir una nueva
categoria popular dentro del triatlén
olimpico. Sera una categoria por re-
levos. Podran participar equipos de
tres triatletas (solo chicos, solo chicas
0 mixto). Cada uno de los participan-
tes debera cubrir uno de los segmen-
tos (uno haralapruebade natacién, el
siguiente la de ciclismo y el siguiente
la de carrera). “Hemos querido acercar
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Iniciando la carrera en bicicleta en el Club

esta prueba atodos aquellos socios que
no participaban por miedoaunade las
pruebas especificas del Triatlon Olim-
pico. Ahora ya no hay excusas”, matiza
Elizalde.

La seccion cuenta con buenas ex-
pectativas de futuro. Como viene
ocurriendo, no seré nada sencillo ob-
tener grandes resultados. A dia de hoy
hay muchos equipos que cuentan con
mejores condiciones de trabajo y que
disponen de més horas para entrenar
que los deportistas de laseccion. “Ade-
mas, se da otra circunstancia. Algunos
equipos fichan a las mejores promesas
de nuestra disciplina. Por eso es muy
dificil destacar en categorias inferio-
res. Aun asi, yo soy muy optimista. Los
jovenes que han llegado al equipo es-
tos ultimos afios estan muy contentos
y seguro que tras terminar su etapa de
formacién daran muchas alegriasala
seccion”, subraya Elizalde.

MNavas de Tolosa, 27
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[PIRAGUISMO DE COMPETICION]

En periodo de crecimiento -

Prueba en el Bidasoa

Durante el afio pasado la seccion compitié en 25 pruebas regionales, nacionales e internacionales

Comoyaocurrieralapasadatempora-
da, la seccion de piragiiismo de com-
peticion atraviesa un periodo de cre-
cimiento. Los palistas que entraron a
formar parte de la disciplina como in-
fantiles estan creciendo y madurando
como deportistas. Algunos ya han co-
menzado acompetir en regatas nacio-
nales y poco a poco van adquiriendo
una experiencia absolutamente im-
prescindible para conseguir buenos
resultados en un futuro inmediato.
“Durante la pasada temporada ya he-
mos podido observar con orgullo esa
evolucion positiva y algunos de nues-
tros muchachos ya comienzan a con-
seguir resultados mas que meritorios”,
comentael entrenador Ifigo Olériz.
En este sentido, la pasada tempo-
rada los piraguistas pertenecientes al
club en las categorias que van de ca-
dete a veterano participaron en tres
de las competiciones nacionales or-
ganizadas por la Federacién Espafiola
de Piragtiismo. Patxi Martinez partici-
p6 en el Campeonato de Invierno de
Fondo (5000 metros) en la categoria
Veterano K1. Por su parte, los herma-
nos Alberto y Patxi Martinez lograron

el subcampeonato en la categoria K2
Veteranos (40-44) afios en la Copa de
Espafia de Maratén que se disputé en
mayo en Ribadesella. En la cita com-
pletaron la representacion del club,
Aritz Martiartu, en categoria Juvenil
y Alex Reina, Josu Garatea y Gianluca
Urdiroz, y Ander Hernandez en cate-
goria Cadete. Cerré la nébmina de pa-
listas del club Fernando Martiartu en
categoria K1 veterano.

También se acudi6 al Campeona-
to de Espafia de maratén en Tuy en el
que repitieron participacion Albertoy
Patxi en K2, Aritz en K1 Juvenil, Ander
en categoria cadete, junto con Josu Gil
que participabapor primeravez en es-
ta categoria. Ademas Xabier Barbero
disputé la carrera en categoria Sub23.

Respecto al nimero de palistas, ac-
tualmente, en hombres estan cubier-
tas todas las categorias desde alevin
hasta veterano pasando por infantil,
cadete, juvenil, sub 23 y sénior. Sin
embargo, en la de mujeres no estan
cubiertas todavia la juvenil y la sub
23y sénior que llegaran con los afios
cuando las participantes en ladiscipli-
naadquieran mayor experiencia.

ENTRENADOR DE NATACION. Este
afio la seccion cuenta ademas con el
apoyo de un entrenador de natacion
para la preparacion especifica de los
deportistas durante el invierno aque-
llos dias que se puede salir a remar.
Al mismo tiempo, cada dia se trabaja
intensamente en la pagina web cor-
porativa de la entidad. La mantienen
varias personas pertenecientes a la
secciény esta siendo de gran utilidad
para enviar informacién sobre hora-
rios, calendario de competiciones y
resultados atodo aquel que la necesi-
ta o tiene algin interés. “Ademas, con
ella podemos recoger la planificacion
mensual de los entrenamientos y los
resultados de los controles que periodi-
camente se hacen en el club”, comenta
Ifiigo Oloriz.

Durante 2012 se acudid para com-
petir en 25 regatas nacionales, auto-
némicas e internacionales. Destacan
la regata K4 Ciudad de Valladolid, el
Descenso del Sella o la Maraton del
Loria en Angers (Francia). “Durante
2012 nos hicimos con un tercer puesto
por equipos en el Descenso del Bidasoa
(Irain) y con un tercer puesto de Alejan-

Savia joven en la seccion de piragtiismo

Patxi y Alberto Martinez

Poligono Agustinos, Comarca 1, Calle M, N* 5
31160 Orkoien (Navarra)
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agminsirac 3‘1"_3'&.' aficasirate. oom

101

droReinaen el Campeonato de Euska-
di de Maratén de Orio. Del mismo mo-
do, conseguimos otro tercer puesto del
K4 cadete en la regata Ciudad de Va-
lladolid y un tercer puesto también de
Patxi Martinez en los campeonatos de
Guipuzcoa y Euskadi de Invierno. Por
Gltimo, habria que destacar también la
victoria lograda por Alberto Martinez
en el campeonato deVizcayade invier-
no”, resalta Ifigo.

La seccion cuenta ahora con expe-
rienciay nivel para participar en rega-
tas de larga distancia (maratén). Por
eso, el trabajo se orientara hacia la
participacion regular en el Campeo-
nato de Espafia de Fondo de 5.000
metros y la competicion de nuestros
palistas en las pruebas de velocidad
(100/500/1000 metros). “Ademas, nos
gustaria renovar la flota de piraguas
y alentar a todos aquellos que tengan
interés en este deporte a que se ani-
men. No se van a arrepentir”, conclu-
ye Olériz.

FICHA

DELEGADO
Fernando Pajares

ENTRENADORES
Ifiigo Oldriz y Xabier Barbero

MONITORES DE CURSILLO
Xabier Cia

Aritz Martiartu
Alejandro Reina
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60 licencias autonémicas
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Equipo de natacién al completo

En fase de renovacion

La seccion, con una gran base en las categorias infantil y benjamin, trabaja en la recuperacion del

equipo masculino

La seccion de natacion vive actual-
mente un momento de renovacion
en sus filas. Pese a que el nimero de
participantes se mantiene en cifras si-
milares a las de camparias anteriores,
la ruptura con la anterior secccion de
waterpolo hace ya dos temporadas
ha supuesto un importante cambio.
Si bien inicialmente los jugadores de
waterpolo pasaron ainvolucrarse mas
en la natacidn y a engrosar sus filas,
poco a poco estos hadadores han ido
abandonando ladisciplina. “Parael fi-
nal de la temporada ya habia habido
desbandada y s6lo quedaba lker Jau-
regui”, comentan los responsables de
laseccion.

Conestanuevasituacion, unodelos
retos méas importantes que la seccion
tenia ante si era trabajar con el equipo
masculino pararecuperarlo tras la ba-
ja del waterpolo. Poco a poco esto se
vaconsiguiendo, pero desde laseccion

FICHA

DELEGADA
Ana Otano

LABORES DE APOYO
Vicente Intxusta

ENTRENADOR
José Angel Torres

ENTRENADORES AUXILIARES
Pablo Horcada
Olaia Nufiez

PARTICIPANTES
56 nadadores

se echa en falta un mayor nimero de
nadadores mayores. “Por fortuna te-
nemos una buena base de nadadores.
Nuestro grueso esta en los mas peque-
fios. De hecho los mejores resultados
estén viniendo de la mano de las cate-
gorias infantil y benjamin, que se en-
cuentran en el mejor nivel. La pena es
que cuando pasan a segundo de bachi-
ller abandonan la natacién y por eso
carecemos de gente mayor”, comenta
su entrenador José Angel Torres.
Novedad resefiable en la seccion ha
sido laincorporacién de Pablo Horca-
da como técnico de apoyo para la Es-
cuela de Natacion; un refuerzo reali-
zado con el objetivo de consolidar el
equipo femenino y clasificarlo para
disputar la Copa Navarra de Clubes,
competicién que se limita Gnicamen-
te a los cinco mejores clubes y que fi-
nalmente se hizo realidad. “Las chicas
fueron finalmente cuartas. Se mostra-

ron muy competitivasen todo momen-
to y obtuvieron una cantidad de pun-
tosbastante altay cercanaalosequipos
que nos precedieron. Con este resultado
mantenemosel derecho a participaren
la préxima edicion de la Copa Nava-
rra”, comentan satisfechos desde la
seccion.

Comienzo de natacion sincronizada

E=n

Algunas participantes en los cursos de natacion sincronizada

El club ha incorporado una importante novedad: la natacion sincronizada. Des-
de el pasado mes de octubre, Yanelis Guevara esta impartiendo estos cursos
“es una actividad que hasta ahora no se planteaba en los clubes, pero que esta
tomando mucha fuerza”, explica Yanelis “la experiencia esta siendo increible
porque la gente los esta recibiendo muy bien, con mucha alegria y mucha posi-
tividad”, comenta. El notable éxito de esta iniciativa ha hecho que de partida ya
haya un total de 36 nifias participando de estas clases que tienen lugar todos los
sabados. “De momento estamos introduciendo a las nifias con figuras basicas
elementales y orientdndoles para que adquieran las habilidades necesarias de
apneay resistencia”, comenta Yanelis. “En las clases les ensefiamos a jugar con la
coordinaciony les ponemos diferentes musicas para sientan lo que les transmite
y aprendan a ajustar los movimientos. Ademas, la natacion sincronizada es una
disciplina muy y beneficiosa para las nifias. Supone algo diferente de la natacion
y un buen complemento. En ocasiones las nifias empiezan con la natacién en
edades muy tempranas y se aburren. Con la sincronizada se realizan actividades

mas variadas y complementarias”, afiade.

Tras el trabajo realizado, también el
equipo masculino logré su participa-
cion en la Copa Navarra. Pese a que el
Natacion ocup6 la quinta plaza de la
clasificacion, resulté muy destacable
la actuacion de Pablo Horcada que se
impuso en los 200 metros espalda.

Adversidades al margen, la seccién
solo sabe mirar hacia adelante y sus
responsables ya han establecido los
objetivos de futuro a cumplir. “Con los
medios con los que contamos actual-
mente tenemos que centrarnos en obje-
tivos como los Campeonatos de Euskal
Herria. Por el momento es a lo que po-
demos aspirar teniendo en cuenta las
limitaciones de piscinay horarios. Sin
olvidarnos, claroestd, de algunaexcep-
cion de participacion en los Campeo-
natos de Espafiacon la Seleccién Nava-
rra’, comentaJosé Angel Torres.

En este sentido, la pasada campafa,
cuatro de nuestros nadadores (Aritz

Fernandez, Iker Jauregui, Dongna Cas-
tién e Idoia Romero) participaron con
laseleccién Navarraen el Campeonato
Espafia Escolar. Por su lado, Anne Tous
también tuvo presenciaen el Campeo-
nato de Espafia Infantil celebrado en
Barcelona.

Actualmente el Clubvuelve acontar
convarios nadadores infantiles que es-
tan haciendo méritos para retornar a
los nacionales. En los pasados Cam-
peonatos de Euskal Herria, Idoia Ro-
mero se impuso en los 400 estilos y fue
tercera en los 200 metros braza, que-
dandose a dos segundos de las mini-
mas nacionales. También lograron el
bronce Aritz Fernandez en los 1500 y
Anne Tous en los 200 libres femenino.
Estostres nadadoresabanderan la pro-
yeccion que esta teniendo la categoria
infantil y abren la esperanza de conse-
guir que esa estela continte hasta futu-
ras categorias superiores.
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Los piraguistas posando en la Foz de Lumbier

[PIRAGUISMO DE TRAVESIA]

Savia nueva en las piraguas

La seccion compagina las salidas a remar con el uso de las nuevas tecnologias

El piragtiismo de travesia del CNP no
solo es una disciplina consolidada, si-
no también un deporte que va incre-
mentandose afio tras afio con sangre
nueva. “Es muy positivo hablar acerca
de lajuventud de nuestrossocios. De los
sesenta que componen la disciplina,
cuarenta son gente treintafiera”, ex-
plica su delegado Juan Manuel Lorrio.

Uno de los aspectos mas destaca-
bles de la pasada temporada fueron
los cursos de iniciacion desarrollados.
“Enellos damos a conocer los conceptos
bésicos acercade lo que esunapiragua
y como hay que manejarla en aguas
bravas”, destaca Lorrio. “Tenemos la
fortunade que siempre parte de los que
seapuntan buscan continuidad dentro
de la seccion”, afiade. Asimismo, tam-
bién han tenido muchaaceptacion los
cursos de esquimotaje. Son gratuitosy
constituyen una base de experiencia
muy importante paraaquellos que los
realizan.

En total, durante la temporada, se
han llevado a cabo 19 salidas. En mu-
chas de ellas se ha optado por realizar

travesias en el mar debido fundamen-
talmente a que a los socios les gusta
mucho esta alternativa. Algunas de las
salidas mas destacadas han sido las
realizadas por Santofia, Irati, Gallego,
Rio Ara, Endarlaza, Txinduki, Cares y
labajada del Sella, entre otras muchas.

Otrade lasiniciativas que ha conta-

do con gran aceptacion es la del blog
Corporativo de la entidad. “Estamos
orgullosos del Blogy lociertoes que esta
funcionando realmente muy bien. Lo
actualizamos en todo momento con la
informacién relacionada con salidas;
tanto de lossocios como de los aficiona-
dos. Continuamente estamos colgando
fotografias”, explica Lorrio.

Conviene destacar que las piraguas
son de uso publico para todos los so-
cios del Club. Su uso esta condicio-
nado a estar federado, haber hecho
al menos un cursillo en el Club y salir
siempre acompafiado. De esta forma
se puede disponer siempre de unaem-
barcacion (siempre y cuando se apli-
que correctamente el protocolo de
uso). “Muchos socios prefieren hacer
una hora de piragua en vez de bafiar-
se en la piscinay disfrutar el rio desde
dentro”, explica Juan Manuel.

Por ultimo, el objetivo para los res-
ponsables de la seccion sigue siendo
el de mantener el nimero de aficiona-
dos para poder seguir disfrutando de
la préactica de este deporte.
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La seccion combina salidas al rio y al Cantabrico

L
e

Brindando por el nuevo aﬁ(l) en piragua
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Curso de esquimotaje en el Club

FICHA
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Entre los mejores

Importante incremento en fichas en la categorias inferiores

La seccién de tenis de mesa sigue, un
afio mas, encumbrando al CNP como
el segundo mejor club de Navarra. La
seccion, que mantiene un alto grado
de competitividad en categorias in-
feriores, se supera a si misma cuan-
do hablamos de las categorias juve-
nil, sub-23 y absoluta, donde el Club
cuenta con los mejores jugadores.

El presente afio, y a pesar de que las
inscripciones en categoria absoluta
han decrecido respecto del afio pasa-
do, la seccién ha experimentado un
notable incremento de fichas en las
categorias inferiores. “El nimero de
equipos en competicion ha aumenta-
do significativamente gracias a las in-
corporaciones a los Juegos Deportivos.
Esto es algo muy positivo ya que esta
competicion es muy propicia para que
los jugadores tengan mayor continui-
dad de juego y se vayan consolidando.
Tenemos muchas esperanzas puestas
en estos jugadores ya que su continui-
dad en esta disciplina puede marcar el

futuro de laseccion”, explicasu delega-
do Ifiaki Guelbenzu.

Por contra, una temporada mas,
mantener la Segunda Divisién Nacio-
nal sigue siendo el objetivo inmedia-
to para la seccién y para ello, sus res-
ponsables se encomiendan aaquellos
valores de los que siempre han hecho
gala: el esfuerzo, dedicacion y la pla-
nificacién exhaustivaen cadacompe-
ticién. “Nos preocupaba mucho el des-
censo de Nacional porque eso podria
conllevar una carencia a nivel compe-
titivo de la que luego podriamos resen-
tirnos. Por fortuna, gracias al acuerdo
de cooperacion con la Federacién Vas-
ca que mantenemos, seguimos tenien-
do la posibilidad de disputar la Liga
Vasca y mantener el nivel competiti-
vo. Esto ha minimizado nuestro pesar
y nos motiva considerablemente”, co-
mentan desde la seccion.

Enlo que aresultados deportivos se
refiere, el Club se mantiene en lo més
alto. Asi pues, Ixak Duran se proclamé
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Ixak Duran, campeén navarro
en categoria sub-23

Campedn Navarro en categoriasub-23
en el torneo que tuvo lugar el pasado
mes de mayo en nuestro Club, y en el
que Pablo Asiain también fue subcam-
peoén. En dobles se repitieron ambas
preseas: oro parala parejaconformada
por Javier Palomo e Ixak Durany plata
paralaformada por Pablo Asiainy Ke-

El acuerdo de
cooperacion
firmado con la
Federacion Vasca
permite al club un
equipo propio
jugandoen la
PrimeraDivision
Vasca

vinRodriguez. Porequipos, los presen-
tados por el CNP también coparon los
dos primeros puestos del podio.

En la misma fecha y lugar, en el
Campeonato Navarro de Veteranos,
Ifiigo Iriso se proclamé campeén e

IAaki Guelbenzu fue semifinalista.
Juntos ganaron en doblesencumbran-
do al equipo del Club Natacién como
mejor equipo de lacompeticién.

La fase final de los Juegos Deporti-
vos también dej6 un buen sabor de bo-
caparalosjugadoresdel CNP Endicha
cita celebrada en Larrabide, el equipo
infantil fue subcampedén, Martin Zo-
zaya se proclamé Campedn Navarroy
Augusto Cajamarca quedd en segun-
da posicion; juntos también ganaron
en dobles masculinos. Por su lado, el
equipo juvenil, que logré el Campeo-
nato por Equipos, también encumbré
aPablo Asiain como campedny a Ixak
Duran como subcampedn, pareja que
también se adjudic6 el torneo de do-
bles masculino.

Por altimo, son resefiables también
lasemifinal conseguida por Eneko Er-
vitien el Campeonato Navarro Absolu-
to, asi como el segundoy tercer puesto

Martin Zozaya, campe6n navarro en
categoria infantil

logrados por Ifiigo Iriso y Eneko Erviti
enlaLiga Individual Absoluta.

Losbuenos resultados cosechadosy
el notable incremento de las bases de
lasecciénauguran ungran futuro para
estos deportistas, que confiamos sigan
cosechando éxitos como hastaahoray
sobre todo, disfruten de la practicadel
tenis de mesa.
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[GIMNASIA RITMICA]

Relevo géneracional

La seccion trabaja impulsando la base y formando a las gimnastas

mas pequefias

La seccién de gimnasia ritmica atra-
viesa un momento de renovacion.
Durante la temporada pasada el area
de competicién sufrié una importan-
te merma debido a varios factores. El
primero de ellos fue la baja del equipo
senior al completo debido al abando-
node laactividad por parte de algunas
gimnastasy alamarchade otras tantas
aotros clubes. Por contra, labase con-
tinGia creciendo con nuevas gimnastas
de gran proyeccion. Los grupos de tra-
bajoenlabase se han diversificado pa-
radar unamejor atenciénalas nifiasy
aprovechar al maximo sus potenciali-
dades. En estos momentos hay unim-
portante grupo de nifias trabajando
mucho y bien, y sin duda ellas son el
futuro de laseccion.

La seccion de gimnasia, durante el
curso, ha continuado con las habitua-
les labores anuales. En verano se or-
ganizé un nuevo campamento urba-
no del que se encargé Sara Arifio. Fue
una excelente experienciay sirvio pa-
ra captar nuevas gimnastas, de hecho
algunas de las nifias que participaron

FICHA

DELEGADO
Rubén Berrio

ENTRENADORAS
Silvia Saez, Cristina Ramirez,
Katia Azkona y Laura Gonzéalez

AYUDANTES
Rebeca Iglesias, Nerea Remiro,
Cristina Pérez y Sara Arifio
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Garazi Ostiz

GIMNASTAS
65 distribuidas en 11 equipos:
2 eniniciacion, 6 en pre-com-
peticién y 3 en competicion

en el campamento yaforman parte de
los equipos.

Una de las novedades del pasado
afo fue la sustitucion de Silvia por Ka-
tia Azkona en el area competitivay ya
pulsada la nueva situacion, la seccién
valora esta experiencia como muy po-
sitiva. “Laexperiencia hasido muy bue-
na porque Katiaes unaentrenadorade
la casa, con muy buenas capacidades
y a la que las chicas aprecian mucho.
Su trabajo ha sido positivo, con unos
resultados en la misma linea que en
afos anteriores. Respecto a nuestros
técnicos, hay que destacar la llegada de
Laura Gonzalez para sustituir tempo-
ralmente a CristinaRamirez. Lauraha
hecho un trabajo impresionante con el
equipo infantil logrando con ellas su
mejor resultado en un Campeonato de
Espafia hasta la fecha”, comentan los
responsables de laseccion.

En cuanto a las gimnastas vetera-
nasy a pesar de la decepcién de 2011
cuando no lograron laclasificacién, si-
guieron en la brechay dando mucho
que hablar. Este afio lograron la clasi-

ficacion al Campeonato de Esparfiasin
problemas y ademas en el circuito de
torneos previos al Campeonato de Es-
pafia consiguieron logros muy impor-
tantes, como el oro en el prestigioso
torneo Euskalgym, de Durango. Ade-
maés se colgaron el bronce en el torneo
ciudad de Logrofioy en el Torneo Rey-
no de Navarra, campeonato en el que
nuestro equipo alevin base también
subié al pédium en tercera posicion.

En individual hay que destacar el
trabajo realizado con la gimnasta Ra-
quel Cebriain, que consiguié dos me-
dallas en el Torneo Sakoneta de Leioa
(oro con pelota y plata con mazas) y
un oro también con pelotaen el torneo
Beti Aurrerade Vitoria.

Anivel autonémico, resefiable fue el
importante trabajo que realizaron las
gimnastas de iniciacién y pre-com-
peticion. En los Juegos Deportivos de
Navarra de promocién practicamente
todos los equipos obtuvieron medalla,
demostrando la importante progre-
sién de la base de laseccion.

Conestarenovacion que atraviesala
seccidn, sin duda el objetivo mas im-
portante para sus responsables es se-
guir impulsando la base y trabajando
con las gimnastas mas pequefias, que
en pocos afios conformaran el relevo
generacional del area de competicion
nacional. “Lo importante ahora es se-
guir motivandolas y trabajando con
ellas, porque el Club, afortunadamen-
te, dispone de unacantera de nifias con
muy buenas cualidades”, aseveran.

Area de competluon al completo

Conjunto alevin base
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[FUTBOL]

Peleando duro por ser
campeones

El cambio en el modelo de colaboracion con el Club Atlético Osasuna
hace peligrar el futbol base

Una temporada mas, el trabajo rea-
lizado por los diferentes equipos con
los que cuenta el Club Natacién Pam-
plona hasido excepcional. El nimero
de participantesen los equipos hasido
amplio (exceptuando en el del conjun-
to del afio 2004). Al mismo tiempo, la
cooperacion y ayuda de los padres de
los jugadores ha sido excelente. Los
equipos de campo, a partir de alevin,
hantenido continuidad gracias al con-
venio con Salesianos. Sin embargo, es-
te gran esfuerzo realizado por el Club
para mantener a gran nivel los equi-
pos de fatbol se ha convertido, como
ocurrieralatemporada pasada, en un
arma de doble filo. “Todos nuestros
equipos han jugado a un gran nivel.
Sin embargo, y esta es una ténica que
por desgracia se repite, los equipos lla-
mados ‘grandes’ siguen presionando a
los padres de nuestros jugadores para
fichar asus hijos. Por eso, por desgracia
a pesar del esfuerzo y trabajo realiza-
dos, seguimos en una ténica negativa

FICHA

DELEGADO:
Julio Arciniega

JUNTA DE SECCION:
José Antonio Fernandez
Manolo Martinez

ENTRENADORES:
10

EQUIPOS:
3 en el torneo txiki

2 benjamin federados
1 en fatbol 7

de pérdida de jugadores que no permi-
te tener una continuidad de nuestros
equipos hasta el ftbol 8, resalta Julio
Arciniega.

Aun asi, a pesar de este grave incon-
veniente, los responsables de la sec-
cion de futbol siguen trabajando dia-

riamente para mejorar la calidad de
todos los equipos con los que cuenta
el Club. De estaforma, este afio se han
alcanzado importantes retos. “El ba-
lance ha sido realmente muy positivo.
Hemos conseguido con trabajo y dedi-
cacién que un equipo Txiki de 7 afios y
el conjunto federado que aglutinaalos
chavales de nueve afios queden prime-
ros de grupo. De esta forma, podemos
sentirnos orgullosos al afirmar que dos
de nuestros conjuntos jugaran la fa-
se de campeones. Del mismo modo, el
resto de los equipos con los que cuen-
ta el Club han terminado entre los 3 y
4 primeros puestos. Por eso, podemos
afirmar que este afio, a pesar de las difi-
cultades, hemos alcanzado importan-
tes retos deportivos y también a nivel
de resultados”, afirma Julio Arciniega.
Sin embargo, el Club Natacién
Pamplona, hatenido que afrontar esta
temporada otro importante inconve-
niente relacionado con lafinanciacion
de la seccion. Tanto el Ayuntamiento
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Tanto el equipo
txiki de 7 anos
como el conjunto
federado que
aglutinaalosde

9 anos son primeros
de grupo

como el Gobierno de Navarra han eli-
minado las ayudas directas en forma
de subvenciones que dedicaban a
Osasuna. Estas ayudas eran gestiona-
das por el propio Club que permitiael
acceso y uso gratuito de sus instala-
ciones para todos los equipos de fut-
bol base.

“Seguimos a la espera de poder con-
tar con el Colegio de Salesianos. Mien-
tras tanto esta es una noticia muy ne-
gativa para nuestro Club y para todos
los equipos ‘pequerios’ que hacian uso
de las instalaciones de Tajonar para
entrenar. Ahora, tras la remodelacion
de los campos donde antes podiamos
entrenar sin coste alguno, Osasuna
quiere que paguemos los mismos pre-
cios que los clubes que alquilan sus
instalaciones. Para nosotros es un cos-
te realmente inasumible. Tendriamos
que triplicar el presupuesto con el que
contamos. Basicamente tal y como es-
tamos en los Clubes tendriamos que
eliminar el futbol en campo”, destaca
con preocupacién Julio Arciniega.

Ascensores y escaleras mecanicas
Schindler

Siempre a su servicio en Navarra

Oficinas Centrales

Awila. Europa. 22, PE La Maraleja
28108 Alcobendas MADRID
Tel. 91 657 60 00

Direcciin Pamplona :}]
Poligono Ind. Los Agustings F.x
Calie K | E-31013 Pamplona

o
Tel. 946 24 51 51 Schindler

TROFEOS NAVARRA
Cf Amaya, 5 » 31002 Pamplona
TO4B228371-F48 2101 01

info@trofecsnavarra.com
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[PADEL]

En clara tendencia positiva

La division en tres areas de trabajo ha mejorado notablemente el rendimiento

de la seccion

La nueva estructura de trabajo que la
seccién ha implantado continda fun-
cionando de forma satisfactoria. El
nuevo sistema, que dividia la activi-
dad en tres grandes areas (Escuela de
padel y cursillos; equipos y competi-
cién; y ranking y campeonatos socia-
les) hamejorado notablemente el ren-
dimiento de la seccién, aunque como
afirman sus responsables, “tenemos
queseguir trabajando para poder ofre-
cer a los socios las mejores condiciones
parala practica del padel”.

Los cursos de padel cuentan actual-
mente con un total de 44 alumnos di-
vididos en once grupos. Los monito-
res Igor Clavijo, Luis Ceras, Guillermo
Moreno y Mikel Santamaria son los
encargados de impartir las clasesy por
tanto de sentar las bases del futuro de
laseccion.

Elmismo éxito esta teniendo el ran-
king del club, en el cual hay inscritos
maés de 80 jugadores divididos en gru-
pos de tres y que compiten en fases
mensuales. Los mejor clasificados ju-
garan un master el proximo mesde ju-
nio. Asimismo, el CNP cuentaen estos

FICHA

DELEGADO:
Luis Ceras

JUNTA DE SECCION:
Enric Paris

Laura Anaut

Luis Ceras

Lucho Pognante
Benjamin Iturbe
Begofia Larraz

MONITORES:

Luis Ceras

Igor Clavijo
Guillermo Moreno
Mikel Santamaria

SOCIOS:
250 participantes de padel en
distintas actividades

EQUIPOS:
3 masculinos y 3 femeninos

momentos con tres equipos de chicos
y otros tantos de chicas para competir
en los torneos por equipos que orga-
niza la Federacion Navarra de Padel.

Por contra, el handicap de la sec-
cién sigue siendo la falta de pistas su-
ficientes para la préactica del depor-
te. “Esperamos que se resuelva lo mas
pronto posible. Mientras tanto segui-
mos con nuestras dos pistas descubier-
tas. En verano la vieja ‘bombonera’ se
llena creando un gran ambiente pa-
delero, pero en invierno la mayoria de
los socios tienen que ir a otros clubes a
jugar (Navarra Padel, Entrena Padel
e Itaroa PSSC)”, explican los respon-
sables de la seccién. Asimismo, para
jugar los partidos del ranking, el club
mantiene los convenios firmados con
los tres clubes citados anteriormentey
que sirven para que los socios obten-
gan importantes descuentos en sus
partidos de ranking.

Durante el pasado 2012, en lacom-
peticién por equipos Copa Reyno de
Navarra, destaco el ascenso del equi-
poAdechicosaprimeracategoriatras
quedar subcampeones de Segunda.
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Arriba: El equipo masculino ha conseguido recientemente el ascenso a Primera.
Abajo: Parte de los alumnos de los cursos de padel.

También, a nivel individual, han si-
do numerosos los socios y socias que
han disputado el circuito absoluto y
el circuito de menores que promueve
la Federacion Navarra de Padel con-
siguiendo resultados mas que satis-

factorios. En el Campeonato navarro
absoluto 2013, los chicos quedaron
subcampeones de segunda consi-
guiendo el ascenso a primera). Por su
lado, las chicas quedaron clasificadas
en quinto lugar.

En febrero, el
equipo masculino
logré el ascenso a
Primera parael
proximo ano

y las chicas se
clasificaronen
quinto lugar

Para el 2013 las seccion tiene
previsto jugar la fase previa del
Campeonato de Espafia por equi-
posenVitoriay el Campeonato Na-
varro por equipos de menores. Am-
bas citas son en mayo. Ademas, en
septiembre se jugara el campeona-
to navarro por equipos de vetera-
nos. En el rea social, por otra par-
te, esté previsto organizar el méaster
del ranking social afinales de junio
y los torneos de menores, de pare-
jas mixtoy relampago en agosto.

Con estos resultados y experien-
cias, en lineas general, la salud del
padel del club es buena y cuenta
con una clara tendencia positiva.
“Mas de 250 socios integran ya la
seccion participando de forma ac-
tiva en sus diferentes areas. Si cum-
plimos el reto mas inmediato que
tenemos (la construccion de nuevas
pistascubiertas que puedan dar res-
puesta ala creciente demandaexis-
tente) la seccion se veria notable-
mente fortalecida”, afiaden.

conatel

telecomunicaciones

Pol. Plazaola, manzana F, nave-1
31195 AIZOAIN

Tel. 948 198 101 :-1
Fox 948 198 202 R)
wwww.conatel.biz
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Soluciones integrales de telecomunicaciones, informatica, imagen y sonido y seguridad
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Combate en el Campeonato Senior Navarro

[KARATE]

Un balance realmente
satisfactorio

La seccioén mantiene el gran nivel, tanto en competicion como en formacién

y comparierismo

Las artes marciales son un camino de
sabiduria fisicay espiritual que llevan
al practicante a la bisqueda de la fe-
licidad y de la realizacion personal.
Honestidad, blisqueda de la verdad,
autocontrol y perseverancia son ac-
titudes vitales necesarias para practi-
car un arte marcial. Por eso, desde ha-
ce trece afios la seccion de kéarate del
Club Natacién ha intentado mejorar
cada uno de los aspectos que com-
ponen esta disciplina para lograr la
maéaxima efectividad y calidad dentro
de lamisma. “Seguimos manteniendo
un elevado nimero de socios que par-
ticipan directamente en la disciplina.
Estamos orgullosos de cdmo se estan
desarrollando los acontecimientos y
por supuesto muy contentos con el de-

sarrollo de todo en general”, explica el
delegado Roberto Sanz sobre la tem-
porada.

Ademas, se sigue manteniendo
uno de los objetivos de cada tempo-
rada que es la creacién de méas grados
de cinturones. Como ocurriera la pa-
sada campafa se han cumplido to-
das las expectativas. Durante el fin de
temporada todos los que debian pa-
sar lo han conseguidoy ahorala disci-
plina cuenta con un gran nimero de
alumnos que tienen cinturén marrén.
“Otragran noticiaes que este afio Agus-
tin Sanchez se ha hecho con un nuevo
cinturén primer Dan, algo que nos en-
orgullece y nos obliga a seguir traba-
jando por la mejora de la disciplina”,
recalca Sanz.

Durante la presente temporada, El
Club Natacion a través de su seccion
de kérate ha seguido participando ac-
tivamente en todos los eventos desa-
rrollados por la FNK y la RFEK. Como
eslégico, hacolaborado intensamente
—como en pasadas campafas— apor-
tando sus técnicos, competidores, co-
laboradoresy sus arbitros, uno de ellos
de &mbito nacional.

Comotodas las temporadas, el Club
ha participado al més alto nivel en to-
das las competiciones que establece el
calendario: regionales, nacionalesein-
ternacionales. Del mismomodo, haes-
tado presente también en los eventos
locales. “Siempre los mas esperados del
deporte baseyen los que mas disfrutan
los pequefios”, comenta Sanz.

Arriba: Trofeos en el Open Comunidad de Navarra de Fustifiana. Abajo: Medallistas
en el Campeonato de Irurzun.

La seccidn sigue
cumpliendo el objetivo
de crear mas grados
de cinturones

Tras una temporada llena de éxitos, el ba-
lance que hacen los responsables de la sec-
cién de karate es realmente positivo. Mas
alla de los logros meramente deportivos, la
seccion busca sobretodo la formacion de la
personaen valores tan importantes como el
compafierismo, el respetoy la participacion.
En este sentido, los triunfos son realmente
importantes siempre y cuando los alumnos
aprendan avalorary respetar esta disciplina
a sus adversarios. “Cuando uno de nuestros
chavales se lleva una medalla esta recogien-
doel fruto del gran esfuerzo que todos los que
componemos esta disciplina hemos realiza-
do. Queremos légicamente que los alumnos
compitan al maximo nivel y que pongan en
préctica todo lo aprendido”, resalta Sanz.

Del mismo modo, la seccién de karate ha
desarrollado durante la temporada otras
disciplinas relacionadas con el deporte en
contacto con la naturaleza. Durante el pa-
sado verano muchos de los alumnos pudie-
ron disfrutar de disciplinas deportivas tales
como el descenso de cafiones en el Valle de
Goiii o el corredor de la Sakana. El objetivo
noesotro que el de consolidar las relaciones
entre los miembros del grupoy romper laru-
tina a la que puede llevar el entrenamiento
en tatami.

FICHA

DELEGADO
Roberto Sanz

ENTRENADORES
Ifiigo Alvero

ENTRENADOR DE APOYO
Mikel Alvero

LABORES DE APOYO
Saray Berrio, Ander Gofii y Maria Bravo

DIAS DE PRACTICA
Martes, jueves y sabados perfeccionamiento

ANO DE CREACION
2000
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Julen de Miguel y Ander Lekuona

futuro esperanzador

El tenis sigue dando alegrias y recupera el ranking social

Es indudable que la Secciéon camina
hacia adelante con paso firme. La es-
tructura disefiada esta dando sus fru-
tos; desde la escuela, pasando por los
equipos, hasta una actividad social
notable. En este sentido, se siguen vi-
viendo buenos momentos, tanto en la
respuestadel socioal inscribirse enlos
cursos, como en su participacion en
las diferentes actividades y competi-
ciones. A nivel competitivo los tenis-
tas del CNP han incrementado su par-
ticipacion en los torneos navarros con
resultados variados, pero en cualquier
caso muy positivos. Ellos son: Jorge El-
so, Igor Clavijo, Fermin Colés, Ignacio
Irureta, José Miguel Gomara, Jestis An-
gel Cenzano, Oscar Erroz, Benja Iturbe,
Luis Ceras, Adrian Rodriguez, Xabier
De Miguel, Daniel Ortega, Julen De
Miguel, Ifaki Alcalde, y Adriana Séenz.

INAKI ALCALDE. Latemporada ha sido
especialmente positivacon laconsecu-
cion del titulode Camped6n Navarro Ab-

soluto, por parte de Ifiaki Alcalde, sien-
do lasegundavez que lo logra, después
de su victoria en 2009. El camino hacia
la final no fue facil, ya que tuvo que su-
perar ajugadores como Gonzalo Marti-
nezy Alvaro Fernandez, para posterior-
mente doblegar en la final a Eduardo
Sanz, por un contundente 6/36/3. Ifiaki
también consiguid alzarse con el titulo
de Campedn, en el Master Navarro Ab-
soluto, que reline alos ocho mejores ju-
gadores delaComunidad; el Torneo del
Jamon, el Torneo Nacional de Gethary
(Francia), el Campeonato de Pascua
(San Sebastian) y alcanzé las semifi-
nales de la fundacién Estadio (Vitoria),
entre otros. Pero hay otra victoria que
no se refrenda con un titulo 6 un trofeo,
que es conseguir cerrar el afio 2012 en
el puesto 79 de la Clasificacion Nacio-
nal Absoluta. Este logro, solamente se
consigue con entrenamiento, trabajo,
tesén, y por supuesto, talento.

En cuanto a la competicién por
equipos, el club logré mantener la ca-

tegoria en el campeonato Vasco Na-
varro Riojano Cantabro, con victorias
sobre el Club Tenis Playas de Getxo de
Bilbao, y Parayas S.D. de Santander.
Como novedad, en 2012 se recuperé
el Ranking Social, con el sistemasuizo
de juego, que pretende una competi-
ciondinamica, y conel menor nimero
de repeticiones en cuanto a rivales se
refiere. Hasta el momento estéa siendo
todo un éxito, con la participacion de
la practica totalidad del Equipo Abso-
luto, gran parte de la cantera, asi como
de socios que disfrutan con el tenis.

Naroa Pérez y Marta Ramén

DELEGADOS:
José Miguel Gémara y Josu Mateo

CREACION DE LA SECCION:
Hace 30 afios

DEPORTISTAS:
Mas de 100 tenistas

DIRECTOR TECNICO Y ENTRENADOR:
José Félix Baron

INSTRUCTOR Y AYUDANTE:
Ibon Laspefias y Adrian Rodriguez

PRACTICAS:
De lunes a viernes (escuela) y sabados
y domingos (competicion)

Por otra parte, también se ha establecido
un sistema de entrenamientos para el equi-
po absoluto, que intenta que nuestros de-
portistas estén entrenados la mayor parte
del afio, teniendo en cuenta que sus queha-
ceres profesionales no se lo ponen facil. De
éstaforma, el club se haesforzado por facili-
tar al maximo su entrenamiento.
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[BOTXAK]

Manteniendo
la tradicion

Sesién de entrenamiento en el Club

La situacién actual de esta disciplina
perteneciente al Club de Natacién no
hacambiado con el paso de losafiosy
laparticipacion essimilar, con unado-
cenade socios asiduos. El juego de las
bochas serealiza portriosy sudisputa,
y su victoria, tienen que ver en defini-
tiva con el lanzamiento de bolas hasta
gue se consigue una mejor posicion
dentro del juego en comparacién con
el adversario. Es un término de juego
conocido con el nombre de ‘gastar
més maderas’. En definitiva, estamos
ante un juego en el que es primordial
por parte de los jugadores de la apli-
cacién de una estrategia estudiada y
también del empleo de un buen pulso
y por supuesto de punteria.

En el momento de escribir estas li-
neas se esta disputando el Campeona-
to Intersocial junto con Amaya, Txan-
trea, Natacion y el Club de Berriozar,
un campeonato que siempre es muy
disputadoy que en laedicién anterior
consigui6 el Txantrea. De la misma
forma, los socios juegan también el
llamado Campeonato Social en vera-
no que siempre concluye con la final
programada dentro de la semana del
Club Natacién. Durante la pasadaedi-
cion losganadores fueron Jaime Barea,
Ifiaki Acaz y Andrés Montiel.

FICHA

DELEGADO
Ifiaki Acaz

NUMERO DE SOCIOS
18

DIAS
Martes por la mafiana y viernes

Durante esta edicion, como nove-
dad, lapefiaJarana organizé unaexhi-
bicion de Botxak unasemanaantes de
los Sanfermines. El club estuvo invita-
do a participar junto con el Txantrea
y el Amaya. La organizacion despleg6
una pista en el mercado de Santo Do-
mingoy alli los socios jugaron y ani-
maron a todos los que se interesaron
ajugar. La jornada fue realmente in-
olvidable. Del mismo modo, en sep-
tiembre —siguiendo la tradicién- los
socios del Club se desplazaron hasta
Irurtzun para jugar contra el equipo
local y contra el Txantreay Berriozar.
En juego premios simbélicos como el
jamoén para el vencedor o el queso o
unas botellas de vino para segundo y
tercero respectivamente. “No gana-

mos nada, pero el mero hecho de vol-
verajugar conamigosestodoun pre-
mio. Llevamos 30 afios jugando juntos
en una cita en la que nos representa-
ron IAaki, Josetxo y Santos, comenta
Ifaki Acaz.

Elmesde agosto volvid aver lacele-
bracion del Campeonato Social Indi-
vidual. Un reto exigente fisica y men-
talmente para todos los jugadores
porque casi no permite descansar. Si
normalmente alas botxas se juegaa 20
tantos, en este encuentro Unicamente
se juegaal5ycontresbolasenvez de
dos debido a su exigencia fisica. Ifiaki
Acaz se proclamé campedn. “Nos gus-
tariahacer un llamamiento desde aqui
para animar a la gente joven a jugar.
Es este un juego maravilloso que pro-
mueve valores tan importantes como
el compaferismo y la amistad. Es un
juego que requiere pulso y habilidad,
pero que se aprende y disfruta muy ra-
pido”, matiza Ifaki Acaz.

Por ultimo, desde la seccién no que-
riamos dejar pasar la oportunidad de
recordar a uno de nuestros miembros
mas ilustres, Alberto Simén Ezquerro
que lamentablemente fallecié hace
dos meses dejando un recuerdo en
nuestro club y en el corazén de todos
los que le conocimos dificil de borrar.
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servicios integrales a empresas

Limpieza
Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,
cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

ﬂ Monitores de actividades

gimnasia
aerobic
tai-chi
socorristas

Gestion
de centros deportivos

q &
l_ Gestion de almacenes
servicio carretilleros

\ .. -
‘. Servicios auxiliares
conserjes, porteros

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/ R-107
31192 MUTILVA BAJA “
Tel. 948 24 79 00

Fax. 948 24 76 01 K

e-mail. cme@eserna.es



