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DEPORTE INFANTIL

ENSENANZA DE NATACION

Desaparecen las dos tandas, y todos los cursos son de tanda anual, de uno o dos dias por semana. No
obstante, se podra eludir el segundo pago dandose de baja en oficinas antes del 27 de enero. Las plazas
vacantes se cubrirdn con listas de espera si las hubiere. En iniciacién y perfeccionamiento las clases son
de 30 minutos. Los monitores ubicaran a los nifios en una media hora u otra en funcién de su nivel

Sistema de Inscripcion

*Del martes 13 al viernes 16 de septiembre: Recogida de nimeros para el sorteo

*Lunes 19 a las 18,30. Sorteo publico para la adjudicacion de citas previas para inscribirse
La lista se publicara en el tablon de anuncios y en www.clubnatacionpamplona.com

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Baby 1. Lunes-miércoles 17,30-18,00 h. 178,50 € 93,70 € 45,20 €/mes
2 dias/sem. 3 afios | 2. Martes-jueves 17,30-18,00 h. septiembre septiembre

cumplidos en 2011

Iniciacién 3. Lunes-miércoles 18,00-19,00 h. 93,70 €

2 dias/sem. a partir | 4, Martes-jueves 18,00-19,00 h. febrero

de 4 afios cumplidos

en 2011

Perfeccionamiento | 5. Lunes-miércoles 19,00-20,00 h.

2 dias/semana 6. Martes-jueves 19,00-19,30 h.

Perfeccionamiento | 7. Martes-jueves 19,30-20,00 h.

Junior

de 12 a 18 afios

Baby 1 dia/sem 8. Miércoles 17,00-17,30 h. 89,25 € 46,85 € 22,60 €/mes
3 afios cumplidos | g, viernes 17,30-18,00 h. septiembre septiembre

en 2011

Iniciacion 10. Miércoles 16,00-17,00 h.

1 dia/semana 11. Viernes 18,00-19,00 h. 46,85

a partir de 4 anos febrero

cumplidos en 2011

12. Sabado 10,30-11,30 h.

Perfeccionamiento
1 dia/semana

13. Viernes 19,00-20,00
14. Sabado 09,30-10,30

ESCUELA Y EQUIPO DE NATACION

Los dias 26 y 27 de septiembre a las 17,30 en la piscina se haran pruebas de nivel a quienes lo deseen para
orientarles a matricularse en la escuela o en los cursillos. En la escuela y el equipo es obligatoria la licencia

federativa, incluida en el precio.

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Escue_lg de 1. De lunes a viernes de 17',45 43,90 € 24,20 €/mes
natacion a 18,45 h. Asistencia minima 83,60 € septiembre
(nifios nacidos tres dias por semana
a partir de 2001 43,90 €
y nifias nacidas enero
a partir de 2002)
Equipo de Composicién del equipo y 50,00 €
competicion entrenamientos en los horarios septiembre
designados por la seccion. No es
) ; g - 50,00 €
necesaria la inscripcion en oficinas.
enero

El pago se cobrara en el n° de cuenta




PIRAGUISMO

La seccion de piraguismo ofrece cursos de iniciacion en este deporte que por cuestiones climatoldgicas se
desarrollan Gnicamente en primavera. El resto del afio, sin embargo, el equipo de competicién prepara la
temporada con entrenamientos multidisciplinares. Licencia federativa obligatoria no incuida.

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Curso de 1. Sébados 11,00-12,30 h. 50,00 € 72,00 €
iniciacion TANDA: Del 21 de abril al 16 de junio

Niflos a partir de 8 afios
que sepan nadar

Equipo de Composicién del equipo y entrena- 39,00 €

competicion mientos en los horarios designados octubre
por la seccién. No es necesaria la 39.00 €
inscripcién en oficinas. El pago se )

cobrara en el n° de cuenta

FUTBOL

Equipos en diferentes categorias hasta los 12 afios. Composicion de equipos y sesiones de entrenamiento
en los horarios designados por la seccion. No es necesaria la inscripcion en oficinas.
Licencia federativa obligatoria incluida

Futbol sala socios Futbol sala no socios Futbol 7 socios Futbol 7 no socios
45,00 € 55,00 € 55,00 € 66,00 €
enero enero enero enero

TENIS DE MESA

Actividad destinada a nifios a partir de 7 afios en todos sus niveles, desde iniciacion hasta competicion a nivel
nacional. Licencia federativa no incluida.

Nivel Grupos Pago unico Pago no socios
Escuela 1. Martes y jueves 18,00-19,30 h. 51,80 € 12,00 €/mes
de iniciacion septiembre
Equipos de Composicion de equipos y entrenamientos en los horarios 33,00 €
competicion | designados por la seccién. No es necesaria la inscripcién en octubre

oficinas. El pago se cobrara en el n° de cuenta

DEPORTE PARA PADRES E HIJOS

Se deberan inscribir conjuntamente un adulto con un menor de entre 6 y 14 afios.

Se fomentara la actividad fisica en ambos mediante el juego y la actividad deportiva variada, combinando
actividades como gimnasia, natacion, deportes de equipo etc. Podran asistir indistinatamente uno u otro padre
o tutor del menor.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
1. Sébados 11,00-12,00 h. 121,30 €
(el pago cubre la inscripcion 231,00 € 53,50 €/mes
de las dos personas) septiembre 121,30 €

enero




ESCUELA DE TENIS

La seccion ofrece un amplio calendario de clases, tanto para iniciarse en la actividad como para integrarse en
los grupos de competicion. A aquellos que hayan cursado tenis anteriormente, el entrenador les ha asignado
el grupo al que se deben inscribir. Esta infromacion estara disponible en oficinas cuando se vaya a formalizar
la inscripcion. Licencia federativa no incluida.

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Iniciacion 1. Lunes 18,00 h. 155,95 € 63,75 € 22,75 €/mes
de 1°nivel 2. Viernes 18,00 h. septiembre septiembre
(6-9 afios) 3. Miércoles 16,00 h. 50,00
Iniciacion 4. Martes 18,00 h. enero
de 1° nivel 5. Jueves 18,00 h. 50,00
(10-12 afios) abril
Iniciaciéon 6. Lunes 18,00 y miércoles 17,00 h. 193,85 € 83,55 € 28,30 €/mes
de 2° nivel 7. Miércoles 16,00 y viernes 18,00 h. septiembre septiembre
(hasta 10 afos) 60,00 €
Iniciacién 8. Martes y jueves 18,00 h. ENEE
de 29 nivel 60,00 €
(desde 11 afios) abril
Perfecciona- 9. Martes y jueves 19,00 h. 264,60 € 117_,85 € 38,60/mes
miento 10. Lunes 19,00 y miércoles 17,00 h. septiembre septiembre
11. Miércoles 18,00 y viernes 19,00 h. 80,00 €
enero
80,00 €
abril
Competicion A | 12. Lunes, martes, jueves y 407,40 € 187,77 € 59,40 €/mes
(minimo viernes 20,00 h. septiembre septiembre
3h./semana) 120,00 €
enero
120,00 €
abril
Competicion B |13. Lunes y viernes 20,00 y 336,00 € 132,80 € 49,00 €/mes
miércoles 19,00 h. septiembre septiembre
110,00 €
Competiciéon C |14. Lunes y viernes 19,00 y NS
miércoles 18,00 h. 110,00 €
abril
Competicion D |15. Martes y jueves 19,00 h. 270,00 € 103,50 € 39,40 €/mes
septiembre septiembre
90,00 €
enero
90,00 €
abril

PADEL

Cada curso constara de 30 horas de clases. No habra descansos en Navidad ni en Semana Santa.
Las clases que se suspendan por lluvia se acumularan para recuperarlas a final de curso antes del
5 de julio en los mismos horarios establecidos para las clases.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1, 2 y 3. Miércoles 16,00-19,00 h. 226,05 € septiembre 87,35 € septiembre 34,65 €/mes
El monitor organizard a los alumnos en
tres grupos de una hora semanal en

funcion de su edad y nivel 75,00 € abril

75,00 € enero




ESCUELA DE PELOTA

La seccion ofrece la opcidn de iniciar a los alumnos en este

deporte a partir de los 8 afios.

Ademas, en el Club se puede seguir la trayectoria de competicion autondmica en diferentes categorias.

Licencia federativa obligatoria incluida.

Pago no socios

1. Martes y jueves 18,00-19,00 h.

Pago unico

12,00 €/mes

51,80 € septiembre

KARATE

Arte marcial que aporta beneficios en el desarrollo de la fuerza, la velocidad, la coordinacion, el equilibrio
y la flexibilidad. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
1. Martes y jueves 18,30-19,15 h. 115,50 €
(Alumnos de 5 a 8 afios) 166,95 € septiembre 43,60 €/mes
eptiembre
2. Martes y jueves 19,00-19,45 h. septiembn 59,80
(De 8 a 13 afios) enero

JUDO

mediante el cual se logra mejorar las capacidades fisicas y
Licencia federativa obligatoria no incluida.

La seccion de judo ofrece clases abiertas a todos los socios que quieran conocer este deporte olimpico

Pago unico

1. Miércoles y viernes 17,15-18,15 166,95 115,50 43,60/mes
(Alumnos de 6 a 9 afios) septiembre septiembre

2. Miércoles y viernes 18,15-19,15 59,80
(A partir de 8 afios) enero

psicomotrices.

Pago fraccionado Pago no socios

GIMNASIA RITMICA

Deporte que combina técnicas de ballet, gimnasia y danza

. La actividad se estructura en tres areas de
acuerdo con la edad y nivel de las gimnastas. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
i L 7,60 € 1,1

Iniciacién 1. Miércoles 17,00-18,00 y 128,75 € S:ptizgqbre SIS
de 4 a 7 afios viernes 17,30-18,30 h. septiembre
( ) ! ! P 67,60 € enero
Precompeticiéon| 1. Lunes 17,30-19,00, Miércoles 387,00 € 45,15 €/mes 54,40/mes
(A partir de 7 afios)] 18,00-19,30 y viernes 18,30-20,00 h. | Septiembre
Competicion Composicion de equipos y entrenamientos

en los horarios designados por la seccién. 57,10 €/mes

No es necesaria la inscripcion en oficinas.

El pago se cobrara en el n° de cuenta

BAILE MODERNO

A lo largo del curso se prepararan diferentes coreografias.

1. Viernes 18,00-19,00 h.

Clases de funky y danza jazz orientadas a publico de entre 12 y 18 afios.

Pago unico

116 € septiembre

Pago no socios
29,25 €/mes

Pago fraccionado

60,10 € septiembre
60,10 € enero




CURSOS CULTURALES

PINTURA

La actividad se ofrece en dos niveles. El grupo infantil tiene como objetivo disfrutar de la parte
mas ltdica y divertida de la pintura a la vez que se aprende, mientras que el grupo de adultos
realiza un trabajo mas académico. A final de curso se organiza una exposicion en el Saléon Runa

Nivel Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Adultos 1. Lunes-jueves 20,00-21,30 h. 256,00 € 134,40 €
i i septiembre

(+12 afios) septiembre pti r 41,00 €/mes
134,40 €
febrero
Infantil 2. Lunes 18,00-19,30 h. 128,00 € 67,20 €

(de 6 a12 septiembre septiembre 20,50 €/mes
afios) 67,20 €
febrero

ENCAJE DE BOLILLOS

Técnica textil cuya técnica consiste en entretejer hilos para, de modo artesano, crear piezas Unicas

Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes 17,30-19,30 h. 19,20 €/mes 26,10 €/mes

CREA TU PROPIA BISUTERIA
Y COMPLEMENTOS

Broches, collares, anillos... De forma sencilla y con materiales asequibles se ensefiara crear piezas
Unicas y personales. También se confeccionaran otros elementos, como bolsos, carteras y tocados
partiendo de patrones base sobre los que se trabajara de forma creativa.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
1. Miércoles 18,00-20,00 h. 170,00 € 89,20 € 27,00 €/mes
septiembre septiembre
89,20 €
enero

MUSICA CORAL

Tomar conciencia de la propia voz, trabajar la respiracion, el timbre, la tesitura y la afinacién, y
conocer los elementos del lenguaje musical con el fin de interpretar temas de distintos estilos para

crear una coral en el Club.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
1. Lunes 17,30-19,30 h. 180,00 € 94,50 € 28,50 €/mes
septiembre septiembre
94,50 €

enero







DEPORTE PARA ADULTOS

(A PARTIR DE 16 ANOS)

NATACION

Dirigido tanto para aquellos que quieren iniciarse como para aquellos que deseen perfeccionar su técnica.
A diferencia de afios anteriores, el curso sera de tanda Unica de octubre a junio. No obstante, eligiendo el
pago fraccionado sera posible darse de baja antes del pago de febrero.

Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
Iniciacion 1. Martes y jueves 20,45-21,30 h. 104,20 €
198,50 € septiembre 47,65 €/mes
Perfecciona- 2. Martes y jueves 20,00-20,45 h. septiembre 104,20 €
miento febrero

PADEL

Cada curso constara de 30 horas de clases, en grupos reducidos de cuatro alumnos. No habra descansos en
Navidad ni en Semana Santa. Las clases que se suspendan por lluvia se acumularan para recuperarlas a final
de curso antes del 5 de julio en los mismos horarios establecidos para las clases.

Grupos Pago Ginico Pago fraccionado Pago no socios
Iniciacion ; Ip./lunes 1189,0(5)0hr.1 95,40 €
. .artes o . septiembre
3. Viernes 17,00 h.
Nivel medio 4. Lunes 19,00 h. 258,85 € 88,20 € 40,00 €/mes
5. Martes 20,00 h. SR enero
6. Viernes 18,00 h. 88,20 €
Perfecciona- 7. Martes 21,00 h. abril
miento 8. Viernes 19,00 h.

TENIS

Los grupos se conformaran bajo demanda, en horarios de mafianas o mediodias. Aquellos socios interesados,
pueden preinscribirse en oficinas indicando su nivel y preferencia horaria. En funcién de esta preinscripcion
se crearan los posibles grupos de una hora a la semana.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

258,85 € 95,40 €
septiembre septiembre

88,20 € 40,00 €/mes
enero

88,20 €
abrril

JubDO

La seccidn de judo ofrece clases abiertas a todos los socios que quieran conocer este deporte olimpico
mediante el cual se logra mejorar las capacidades fisicas y psicomotrices. Existe la opcion de renovar la
matricula automaticamente para otros afios. En estos casos se aplicara el pago unico. Licencia federativa
obligatoria no incluida.

Pago anico Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes, miércoles y viernes 166,95 € 115,50 € 43,60 €/mes
19,15-21,00 h. septiembre septiembre
59,80 €

enero




KARATE

Arte marcial que aporta beneficios en el desarrollo de la fuerza, la velocidad, la coordinacién, el equilibrio,
y la flexibilidad. Para alumnos a partir de 14 afios. Existe la opcidon de renovar la matricula automaticamente
para otros afios, en los que se aplicara el pago Unico. Licencia federativa obligatoria no incluida.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Martes y jueves 19,45-21,00 h. 166,95 € 115,50 € 43,60 €/mes
septiembre septiembre
59,80 €
enero

TRIATLON

Disciplina que combina la practica del ciclismo, la natacion y la carrera a pie. Puede practicarse tanto
a nivel amateur como para la preparacion de competiciones. Para chicos y chicas a partir de 14 afios.
Licencia federativa obligatoria no incluida.

Grupos Pago unico Pago fraccionado
En los horarios a designar por la seccion 141,75 € 16,55 €/mes
septiembre

SPINNING

Pedalear, esforzarse por subir las mas fuertes cuestas, para después llanear con tranquilidad por diferentes
senderos ... y todo esto sin salir de la sala, con un instructor y acompafiado por la musica. Una forma amena
y divertida de hacer ejercicio aerdbico.

Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
1. Lunes y miércoles 18,30-19,30 h. 121,30 €

2. Lunes y miércoles 20,30-21,30 h. 231,00 € septiembre

3. Martes y jueves 15,00-16,00 h. septiembre 121,30 € 53,50 €/mes
4. Martes y jueves 20,00-21,00 h. enero

GYMSTICK

Trabajo aerdbico y de tonificacidn con una nueva herramienta: Una barra con una goma a cada lado que
posibilita practicar infinidad de ejercicios de forma novedosa y divertida.
Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes y miércoles 17,30-18,30 h. 121,30 €
231,00 € septiembre
septiembre 121,30 € 53,50 €/mes
enero

PILATES

El método Pilates es un sistema de entrenamiento fisico y mental que busca el equilibrio entre cuerpo y mente.
El método se centra en el desarrollo de los mlsculos internos para mantener el equilibrio corporal y dar
estabilidad y firmeza a la columna vertebral.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

Iniciacién 1. Lunes-Miércoles 17,30-18,30 h.

2. Martes-Jueves 10,30-11,30 h. 231,00 € 121,30 €
Nivel medio 3. Martes y jueves 18,00-19,00 h. septiembre septiembre 53,50 €/mes
Avanzado 4. Martes y jueves 19,00-20,00 h. 121,30 €

5. Lunes y miércoles 10,30-11,30 h. enero




YOGUILATES

Lo mejor del yoga y del pilates combinado para mejorar la condicion fisica y favorecer la armonia
y la relajacion.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes y miércoles 20,30-21,30 h. 121,30 €
231,00 € septiembre
septiembre 121,30 € 53,50 €/mes
enero

BODY-PUMP

Fortalece, tonifica y define la musculatura con ejercicios, materiales y rutinas propios de la sala de
musculacién, pero en grupo y a las érdenes del monitor.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes y miércoles 19,30-20,30 h. 121,30 €
231.’00 € septiembre 53,50 €/mes
septiembre 121,30 €
enero

BODY-TONIC

Sistema de entrenamiento mediante el que, utilizando todo tipo de materiales (gomas, mancuernas,
fitball, etc.), al ritmo de la musica, se consigue moldear el cuerpo mediante un trabajo de tonificacién
global. Mejora la resistencia y el tono muscular.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

Intenso 1. Martes-jueves 18,00-19,00 h. 87,60 €
166,80 € septiembre
Moderado 2. Lunes-miércoles 18,30-19,30 h. septiembre 87,60 € 48,60 €/mes
enero

AEROBIC

Una actividad clasica dirigida a todos aquellos que quieran hacer ejercicio aerdbico en divertidas sesiones
al ritmo de la musica. Aumenta la resistencia, la elasticidad y mejora el metabolismo.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Martes-jueves 19,00-20,00 h. 87,60 €
166,80 € septiembre
septiembre 87 60 € 48,60 €/mes
enero

BATUKA

Batuka es la perfecta combinacion entre gimnasia aerdbica y baile donde cada movimiento esta
perfectamente sincronizado con la melodia, la letra y el ritmo.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Viernes 19,00-20,00 h. 60,10 €
116,00 € septiembre
septiembre 60,10 € 29,25 €/mes

enero




BAILES LATINOS

Salsa, merengue, bachata y chachacha. Actividad asequible para personas de toda edad y condicién.
La perfecta combinacion entre diversion y salud.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Sabados 12,00-13,30 h i
. Sdbados 12,00-13, . ;
174,00 € septiembre 40,15 €/mes
septiembre 91,00 €
enero

AERO-MERENGUE

La perfecta combinacién entre el merengue y el fitness. El baile de moda entre las celebrities que facilita
quemar calorias de la forma mas divertida y ludica.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Sabados 11,00-12,00 h. 116,00 € se%%fér%lfre
septiembre 29,25 €/mes
60,10 €
enero

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad que persigue una mejora de la condicidn fisica a través de la combinacion de diferentes técnicas
y ejercicios. Una actividad saludable, amena, divertida y muy variada, dirigida a personas de toda edad
y condicion.

Modalidad Grupos Pago unico Pago fraccionado Pago no socios
5 Dias/sem. | 1. de lunes a viernes 09,30-10,15 h. 166,80 87,60 € 48,60 €/mes
septiembre septiembre
3 Dias/sem. | 2. Lunes, miér. y viernes 10,30-11,30 h. 87.60 €
3. Lunes, miér. Y viernes 19,30-20,30 h. )
2 dias/sem. | 4. Martes-jueves 17,00-18,00 h.
127,40 66,90 €
: septiembre 44,00 €/mes
septiembre
66,90 €
enero

GIMNASIA MASCULINA

Actividad multideportiva (musculacién, bici estatica, ejercicios de gimnasia de mantenimiento, deportes de
equipo etc) dirigido especialmente al género masculino.

Pago unico Pago fraccionado Pago no socios

1. Lunes, martes y jueves 20,00-21,00 87t,_60 %
septiembre
166,’80 € P 48,60 €/mes
septiembre 87,60 €

enero







MUSCULACION

La sala de musculacion es de uso libre y gratuito para los socios mayores de 18 afios. No obstante,
se deben acreditar conocimientos para tener ese acceso. Para conseguirlos, el Club ofrece un curso
de tres meses en el que se hard un trabajo personalizado Tras el curso se puede seguir el trabajo

por libre, o bien acogerse al servicio de asesoramiento

Modalidad

1. Curso de acceso: 3 meses 20,00 €/mes

2. Asesoramiento: Servicio permanente 5,00 €/mes

Horarios del monitor

Mafianas De 08,30 a 11,30 h.

Tardes Lunes, miércoles y viernes de 19,00 a 21,00 h.
Martes y jueves de 17,30 a 20,00 h.

DEPORTE PARA VETERANOS

Programa disefiado para mayores de 60 afos. Se hacen una serie de controles para valorar el estado fisico
con el fin de adaptar la actividad a los alumnos, trabajando de froma amena y descubriendo los beneficios
del ejercicio moderado. El colaboracion con Aedona, y el CEIMD (Centro de Estudios, Investigacion, Medicina
y Deporte) del Gobierno de Navarra con la colaboracion del Gobierno de Navarra y el Ayuntamiento de Pamplona

Pago fraccionado Pago no socios

1. Martes y jueves 11,30-12,30 h. 10,00 €/mes 15,00 €/mes

yirdery

untamiento de
ﬁam lona
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NORMAS DE INSCRIPCION A LOS CURSOS

1 FORMALIZACION: Las inscripciones se formali-
zaran Unicamente de forma presencial en ofici-
nas, debiendo satisfacer en ventanilla los
importes estipulados (en invierno el primer pago
para los socios y dos cuotas mensuales (la pri-
meray la tltima) en el caso de los no socios. En
verano se pagara en ventanilla la totalidad del
coste del curso) No se admitiran inscripciones
por teléfono ni por otros medios telematicos.

2 FORMA DE PAGO: Como novedad, este curso

los socios tienen la opcion de apuntarse a las ac-
tividades con los precios congelados respecto al
curso pasado. Esto se puede conseguir pagan-

temporada de invierno. Esta prioridad consiste
en que la matricula no se abrira a no socios
hasta, por lo menos una semana después de
que ésta se haya abierto a los socios. No obs-
tante, en determinados casos que se comunica-
ran oportunamente, las plazas podran
adjudicarse por sorteo. En la temporada de ve-
rano, Unicamente podran inscribirse en los cur-
sos los socios.

4 MODIFICACIONES EN LA OFERTA: La oferta

que figura en los boletines de programacion
puede sufrir cambios (horarios, distribucion de
grupos, salas e incluso cuotas) en funcién de la

demanda existente o de las necesidades de or-
ganizacion.

5 DURACION DE LOS CURSOS: Aunque el pago
de las inscripciones pueda ser fraccionado (en la
temporada de invierno), la duracion de todos los
cursos es de ocho meses y medio, incluida la na-
tacion (desaparecen las dos tandas y todos los
cursos seran de tanda anual, de uno o dos dias
por semana).

6 BAJAS DURANTE EL CURSO: Las bajas han
de comunicarse personalmente en oficinas,
donde el cursillista debera hacerlo constar por
escrito. No son validas las bajas notificadas te-
lefonicamente o verbalmente a los monitores. La
no asistencia al curso no implica que el cursillista
pueda ser dado de baja.

CALENDARIO DE LOS CURSOS

PLAZOS DE INSCRIPCIONES:
- Socios: A partir del lunes 12 de septiembre.
- No socios: A partir del lunes 26 de septiembre.

FECHA DE INICIO: Lunes 3 de octubre.

FECHA DE FINALIZACION: Sabado 16 de junio.

DESCANSO NAVIDENO: Del viernes 23 de diciembre al domingo 8 de enero (ambos inclusive).
DESCANSO SEMANA SANTA: Del jueves 5 al domingo 15 de abril (ambos inclusive).

dolo todo de una vez al formalizar la inscripcion.
En cada actividad se indica este precio como
“pago Unico”. También existe la opcién de frac-
cionar el pago en dos o tres vencimientos, pero
en estos casos se aplica la subida de precios ha-
bitual. Los socios que elijan la modalidad de
“pago unico” no tendran la opcion de recibir rein-
tegro alguno en el caso de que se diesen de baja
antes de terminar el curso. En los casos en los
que se elija el pago fraccionado, sélo se puede
eludir el segundo o tercer pago dandose de baja
en oficinas antes de cada vencimiento (diciembre
y marzo o enero en el caso de natacion)

3 ADJUDICACION DE PLAZAS: Las plazas se ad-
judican por riguroso orden de llegada, dando
prioridad a los socios sobre los no socios en la

FESTIVOS: (No hay puentes) miércoles 12 de octubre, martes 1 de noviembre, martes 29 de noviembre,
sabado 3 de diciembre, martes 6 de diciembre, jueves 8 de diciembre, lunes 19 de marzo (pendiente de
confirmacion) y martes 1 de mayo.
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Playa de Caparroso, s/n. * 31014 Pamplona
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