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Programa de actividades

ACTIVIDAD SOCIOCULTURAL/
GIZARTE ETA KULTURA JARDUERA

VERBENA DE SAN PEDRO

La noche del 1 al 2 de julio celebraremos una nueva verbena
con la Orquesta Nueva Etapa, y lo haremos con nuevos hora-
rios. Con el fin de dar continuidad al “tardeo”, la verbena co-
menzara a las 21,00 y finalizara a las 04,00. Esa noche no se
podra cenar en el pabellon, en los asadores ni en el restau-
rante. Unicamente se serviran bocadillos en el edificio social.
El dia de la verbena toda la margen izquierda (pabellon y fron-
tén, asadores, salén social, terrazas y edificio principal) que-
daran cerrados y desalojados a las 17,00 para poder preparar
la verbena. Mientras tanto si permanecera abierta al uso la
margen derecha (piscinas, pistas y vestuarios de verano) a
donde Unicamente se podra entrar y salir desde el exterior por
la puerta verde ubicada junto al puente en el paseo del Arga.
Alas 20,30 cerraran las piscinas y a las 21,00 la margen dere-
cha debera quedar totalmente desalojada.

A partir del lunes 19 de junio cada socio/a mayor de edad podra
recoger en oficinas dos invitaciones para personas no socias.

TALLERES DE ANIMACION INFANTIL

Del 24 de julio al 17 de agosto de lunes a jueves habra talleres
de animacion y juegos en la plaza entre las 18 y las 20 h. con
los monitores de Froggies. Actividad gratuita y sin inscripcion
previa.

CICLO DE CONCIERTOS

Musica para disfrutar al aire libre en la plaza del Club, con ser-

vicio de bar.

- MEXICO LINDO, Si SENOR: Viernes 4 de agosto a las
20,00. Auténtico espectaculo mariachi procedente de Gua-
najuato, México. El grupo estad compuesto por 9 musicos y
una pareja de baile que nos traeran toda la alegria y colorido
de un repertorio en el que alternaran guapangos, corridos,
rancheras o baladas.
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- LOS HABITUALES: Viernes 18 de agosto a las 20,00. Re-
pertorio clasico de las décadas de los 70, 80, 90... Versio-
nes de temas de pop-rock nacional e internacional con
formacion de banda de rock: Voz, dos guitarras, bajo y ba-
teria. Los conciertos de Los Habituales son una fiesta.

CAMPEONATO DE MUS

Viernes 11 de agosto a las 16 h. en el Salén Social. Emocio-
nante campeonato en el que los ganadores se llevara como
premio un jamon.

CONCURSO LA FOTO DEL VERANO 2023

Las fotos podran presentarse en papel, por e-mail en
coordinador@clubnatacionpamplona.com y a través de
Instagram siguiendo la cuenta del Club y etiquetando
@club_natacion_pamplona, afiadiendo también el titulo de la foto.
Como maximo se admitiran cuatro fotos por socio/a que se po-
dran presentar entre el 24 de julio y las 12 h. del 28 de agosto.
Los socios/as competirdn en categoria Unica por jugosos pre-
mios. Resto de bases en www.clubnatacionpamplona.com




Actividades Verano 2023

SEMANA DEL SOCIO/
BAZKIDEAREN ASTEA

LUNES 21 DE AGOSTO: DiA DEL SOCIO/A INFANTIL

- De 12,00 a 14,00 y de 16,00 a 18,00. Hinchables acuaticos
en la piscina de saltos.

+ 18,00. Chocolatada en la plaza para nifios y nifias de hasta
13 afos. Inscripciones en la app movil (entrando con el perfil
del nifo/a) y en oficinas hasta el 16 de agosto. En caso de
tener alguna intolerancia alimentaria avisar previamente en
el email: coordinador@clubnatacionpamplona.com

+ 18,30. Espectaculo de titeres en la plaza: “Marcelo, el mar-
ciano. Una comedia interestelar”, a cargo de Teatro Firulete

MARTES 22 DE AGOSTO: DiA DEL SOCIO/A JUVENIL (1)

+De 18,00 a 21,00 Gincana juvenil. Dirigida a chicas y chicos
de entre 12 y 17 afos que podran inscribirse por equipos de
tres personas. Tiros a canasta, carreras de mazorcas, voley,
saltos de trampolin, relevos... Con jugosos premios para los
tres equipos mejor clasificados. Plazas limitadas. Inscripcio-
nes en la app movil hasta el 18 de agosto.

* A partir de las 21,00, acampada. Por primera vez podremos
pasar una noche entera en el Club. El plan previsto es el si-
guiente:

- 21,30. Montaje de tiendas de campana en la zona verde
- 22,00. Preparacion de cena y cena en los asadores

- 23,00. Juego libre en el pabellon

- 00,30. Hora de acostarse

- 08,00. Desayuno en el bar

- 08,30. Aseo y recogida de tiendas de campaha

- 09,00. Despedida

La actividad es para chicos y chicas de entre 12y 17 afios que

deberan inscribirse en grupos de maximo 4 chicos o chicas y

deberan llevar su propia tienda de campafia y sacos de dormir.

Se requerira autorizacion paterna o materna que se debera

presentar a la hora de hacer la inscripcion. Inscripciones en

oficinas hasta el 18 de agosto.
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MIERCOLES 23 DE AGOSTO: DiA DEL SOCIO/A JUVENIL (1)

*De 16,00 a 19,00 Paintball V-Ball en el pabellén azul. Dirigido
a chicos y chicas de 11 a 18 afios. Inscripcién previa en la
app hasta el lunes 21 de agosto. Como alternativa para los
mas pequefos tendremos el hinchable “West Party”.

+De 15,00 a 19,00: Stand Up Paddle Surf (SUP) en el rio. Di-
rigido a socios/as a partir de 11 aflos que sepan nadar. Tan-
das de 25 minutos. Inscripcién previa en la app moévil hasta
el lunes 21 de agosto.

+De 19,00 a 20,00: Fiesta de la espuma. Musica y maxima di-
version en la plaza.

JUEVES 24 DE AGOSTO: DiA DEL SOCIO/A JUBILADO

+ 14,00 Comida popular para todos los socios jubilados y ma-
yores de 65 afos. Necesaria inscripcion previa en la app
movil o en oficinas hasta el viernes 18 de agosto.

+De 15,30 a 17,00 Bailables. La sobremesa estara amenizada
por orquesta “La Orquestina”.

VIERNES 25 DE AGOSTO: DiA DEL SOCIO/A SENIOR

- De 20,00 a 21,30: Fiesta Tropical. La plaza acogera este di-
vertido evento en el que se servira el tradicional bocadillo de
salchicha con refresco y mojitos “light”. Para una mejor or-
ganizacion, solo se repartira el bocadillo y la bebida a los so-
cios y socias que presenten un ticket que podran retirar en




oficinas presentando su carnet durante esa semana y hasta
las 14,00 del mismo dia 25. El nimero de tickets y de boca-
dillos seré limitado. En caso de tener alguna intolerancia ali-
mentaria avisar previamente en el correo electronico
coordinador@clubnatacionpamplona.com

*De 21,30 a 00,00: Discoteca acuatica: La fiesta se trasladara
a la piscina de trampolines, donde disfrutaremos del bafo
nocturno con DJ, luces y mucha diversién. Para evitar aglo-
meraciones, esa noche no se permitira el acceso de perso-
nas no socias si no es con pase o invitacion o pagando la
entrada del dia.

SABADO 26 DE AGOSTO: DiA DE LAS CUADRILLAS

« Concurso de paellas: Los socios y socias podran inscribirse
en la app movil o en oficinas hasta el 24 de agosto. Desde
las 10,30 h. los y las participantes podran acudir a la plaza
provistos de todo lo necesario para elaborar sus paellas, que
deberan ser mixtas. A las 14 h. el jurado emitira su fallo.
Habréa premio para los tres primeros clasificados y postre
para todos los participantes. Las paellas deberan ser mixtas,
incluyendo obligatoriamente como minimo una carne de
estas tres (conejo, pollo o cerdo) y minimo un fruto del mar
de estos tres (calamar, langostino o pescado) Se pueden
anadir otros frutos de mar o carnes siempre que se respete
lo anterior.

- Karaoke “Tu cara me suena”: De 16,00 a 18,00 en el pabelldn
pasaremos un buen rato imitando a nuestros artistas favori-
tos. Habra premios para las mejores caracterizaciones e in-
terpretaciones.

EVENTOS DEPORTIVOS/
KIROL EKITALDIAK

LIl TROFEO DE PIRAGUISMO CLUB NATACION PAMPLONA
— XXXV MEMORIAL ALFREDO AGUIRRE

- VI MEMORIAL GABRIEL MALON MORENO

Sabado 10 de junio desde las 16,00. Cientos de palistas se
daran cita en el rio Arga a su paso por el Club para participar
en esta emblematica regata.
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EXHIBICION NATACION ARTISTICA

Domingo 11 de junio a las 12,00 en la piscina cubierta. Final
de curso en el que podremos ver el resultado del trabajo de
nuestros equipos durante la temporada.

EXHIBICION GIMNASIA RITMICA

Miércoles 14 de junio a las 19,00. Nuestras gimnastas cerraran
su temporada en el pabellon con un festival lleno de baile y
sorpresas.

JORNADA FESTIVA SECCION DE NATACION

Viernes 16 de junio desde las 16,00 en la piscina de 8 calles.
Los nadadores y nadadoras del equipo realizaran una exhibi-
cion de 50 mts. libres y 100 mts. estilos para continuar con los

clasicos relevos por familias.




Actividades Verano 2023

MASTER CLASS DE AQUAGYM

Viernes 11 de agosto de 17,30 a 18,30 en la piscina de saltos.
Acceso gratuito.

I CAMPEONATO SOCIAL DE KAYAK POLO

Del 14 al 20 de agosto. Inscripciones en grupos de 4 en el
e-mail travesiakayak @clubnatacionpamplona.com antes del
11 de agosto. A quienes se inscriban sin grupo se les buscara
equipo. Premios para los ganadores/as.

CAMPEONATOS SOCIALES DE PADEL

* Masculino y femenino: de 5 al 13 de agosto

* Mixto del 14 al 20 de agosto

*Menores 30 y 31 de agosto

Inscripciones en padel@clubnatacionpamplona.com

CLASES ABIERTAS DE TAI-CHI

Miércoles 30 de agosto a las 10,00 y a las 18,00. La sesién de
la mafana sera en la zona verde y la de la tarde en sala. Ins-
cripcion previa gratuita en la app movil.

MASTER CLASS DE KANGOO POWER

Viernes 1 de septiembre de 19,00 a 20,00 en la plaza. Nove-
dosa modalidad de fithess basada en la técnica de salto con
calzado especifico que podremos probar de manera gratuita.
Inscripciones en la app del Club. Se debera indicar en el correo
coordinador@clubnatacionpamplona.com la talla de pie de la
persona que vaya a participar.

TORNEO SOCIAL DE TENIS DE MESA

Sabado 2 de septiembre desde las 10,00. Categorias segun
edad y nivel (federados/no federados) Inscripciones hasta el
26 de agosto en el e-mail ignacioj@telefonica.net

MASTER CLASS DE SPINNING

Viernes 8 de septiembre de 19,00 a 20,30 en la plaza. Acceso
gratuito. Inscripcion previa en la app movil.



SEMANAS DE INICIACION DEPORTIVA

Sesiones de acceso libre y gratuito para socios y socias infan-

tiles. No es necesaria inscripcion previa:

« Tenis: Del 24 al 28 de julio de 17,00 a 18,00 (salvo el martes
25)

« Voleibol: Del 31 de julio al 4 de agosto de 17,00 a 18,00

+ Padel: Del 7 al 11 de agosto de 17,00 a 18,00

+Judo: Del 14 al 18 de agosto de 17,00 a 18,00 (salvo el mar-
tes 15)

« Futbito: Del 28 de agosto al 1 de septiembre a partir de las
17,00

» Gimnasia ritmica: Dias 28, 29 y 30 de agosto de 17,00 a
18,00

- Kéarate: Del 4 al 8 de septiembre de 17,00 a 18,00

CONCURSO DE SALTOS DE TRAMPOLIN

Dirigido a socios y socias de todas las edades, que competiran
por categorias segun su edad. El concurso comenzara a las
17 h. pero desde las 16 h. los concursantes podran practicar
sus saltos. Quienes acumulen mejor puntuacion en las tres
fases del concurso tendran premio. Inscripciones cada jornada
desde las 16 h. en la piscina de saltos.

1° Fase: Miércoles 26 de julio.

2° Fase: Miércoles 2 de agosto.

3° Fase: Miércoles 9 de agosto.

La Gran Final: Miércoles 16 de agosto.

Club Nataciéon Pamplona &

CAMPAMENTOS URBANOS /
HIRI KANPAMENTUAK

Los campamentos seran multideporte y estan dirigidos a nifos
y nifias de entre 4 y 12 afnos. Los participantes deberan traer
almuerzo, ropa deportiva, bafiador y el material que sea nece-
sario segun la actividad.

« Campamento 1: Del 26 al 30 de junio

« Campamento 2: Del 3 al 5 de julio

+ Campamento 3: Del 17 al 21 de julio

« Campamento 4: Del 24 al 28 de julio (salvo el martes 25)

» Campamento 5: 31 de julio al 4 de agosto

« Campamento 6: Del 7 al 11 de agosto

+ Campamento 7: Del 14 al 18 de agosto (salvo el martes 15)
« Campamento 8: Del 21 al 25 de agosto

« Campamento 9: Del 28 de agosto al 1 de septiembre

ESTRUCTURA

+8,30-09,30 Llegaday recibimiento. La hora de entrada sera
flexible entre las 08,30 y las 09,30 en funcion de las necesi-
dades de las familias.

+09,30-11,00 Actividad deportiva variada, alternando deportes
de agua, de raqueta, artes marciales, juegos etc

»11,00-11,30 Almuerzo.

+ 11,30-13,30 Juegos ludicos y chapuzén en la piscina si el
tiempo lo permite.

+ 14,00 Recogida en la puerta de la ludoteca

+14:00-15,00 Servicio de comedor (opcional)

PRECIOS/TANDA 5DIAS  4DIiAS 3 DiAS
Socio/a 105 € 84 € 63 €
Socio/a con comida 165 € 132 € 99 €
Hermano/a socio/a 95 € 76 € 57 €
Hno./a socio/a con comida 150 € 120 € 90 €
No socio/a 132 € 106 € 80 €
No socio/a con comida 190 € 152 € 114 €




Actividades Verano 2023

CURSOS INFANTILES Y JUVENILES/

HAURRAK ETA GAZTEENTZAKO IKASTAROAK

ENSENANZA NATACION

TANDA 1: 19-23 junio

Tardes

- Grupo 1: 16,00-16,30 (Baby 3 afnos)

- Grupo 2: 16,30-17,00 (Baby 3 afos)

- Grupo 3: 17,00-17,45 (Iniciacion)

- Grupo 4: 17,45-18,30 (Iniciacion)

- Grupo 5: 18,30-19,15 (Perfeccionamiento)
TANDA 2: 26-30 junio

Mafianas

- Grupo 1: 10,00-10,45 (Perfeccionamiento)
- Grupo 1: 10,45-11,30 (Iniciacion)

- Grupo 2: 11,30-12,15 (Iniciacién)

- Grupo 3: 12,15-13,00 (Baby 3 afos)

- Grupo 4: 13,00-13,30 (Baby 3 afos)
Tardes

- Grupo 5: 16,00-16,30 (Baby 3 afos)

- Grupo 6: 16,30-17,00 (Baby 3 afos)

- Grupo 7: 17,00-17,45 (Iniciacion)

- Grupo 8: 17,45-18,30 (Iniciacion)

- Grupo 9: 18,30-19,15 (Perfeccionamiento)

Precio/Grupo de 30 minutos..........cccoiveeeiiiieniieesiieeee 25€
Precio/Grupo de 45 minutos.........ccceveeeeiiieeenieeenee 37,50 €

CAMPUS DE INICIACION A LA NATACION ARTISTICA
Dirigido a nifios y nifas de 7 a 11 afios que sepan nadar
TANDA: Del 16 al 18 de agosto

- Horario: De 09,00 a 14,00

PreCio.. ..o 65 €

TENIS

TANDA 1: 24- 28 julio (Salvo el martes 24)

- Grupo 1: De 11,00-12,00 (Iniciacién 12 a 16 afos)

- Grupo 2: De 12,00-13,00 (Iniciacion de 6 a 11 afios)
- Grupo 3: De 18,00-19,00 (Iniciacion 6 a 11 afos)

TANDA 2: 31 julio-11 agosto
- Grupo 1: De 11,00-12,00 (Iniciacion 12 a 16 afos)

- Grupo 2: De 12,00-13,00 (Iniciacion de 6 a 11 afios)
- Grupo 3: De 17,00-18,00 (Iniciacion 12 a 16 afos)
TANDA 3: 14- 25 agosto (Salvo el martes 15).

- Grupo 1: De 11,00-12,00 (Iniciacién de 12 a 16 afios)
- Grupo 2: De 12,00-13,00 (Iniciacion de 6 a 11 afios)
- Grupo 3: De 17,00-18,00 (Iniciacion 6 a 11 anos)
TANDA 4: 28 agosto- 8 septiembre

- Grupo 3: De 17,00-18,00 (Iniciacion 6 a 11 afios)

- Grupo 4: De 18,00-19,00 (Iniciacion 12 a 16 afos)

Precio/Grupo Tanda 1.......ccceeeriiieiee e 20<€
Precio/Grupo Tandas 2 y 4........ccceeveeneiiieeiecieesee e 50 €
Precio/Grupo Tanda 3..........coooivieiiieeiiiieesee e 45 €
PADEL

TANDA 1: 31 de julio- 4 de agosto

- Grupo 1: De 10,00-11,00 (alumnos de 13 a 16 afios)
- Grupo 2: De 11,00-12,00 (alumnos de 6 a 9 afos)

- Grupo 3: De 12,00-13,00 (alumnos de 10 a 12 afios)
- Grupo 4: De 16,00-17,00 (alumnos de 13 a 16 anos)




TANDA 2: 7- 11 agosto

- Grupo 1: De 10,00-11,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
- Grupo 2: De 11,00-12,00 (alumnos de 13 a 16 afos)
- Grupo 3: De 12,00-13,00 (alumnos de 6 a 9 afios)

- Grupo 4: De 16,00-17,00 (alumnos de 10 a 12 afios)
TANDA 3: 14- 18 agosto (salvo el martes 15)

- Grupo 1: De 10,00-11,00 (alumnos de 6 a 9 afios)

- Grupo 2: De 11,00-12,00 (alumnos de 13 a 16 afos)
- Grupo 3: De 12,00-13,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
- Grupo 4: De 16,00-17,00 (alumnos de 6 a 9 afios)
TANDA 4: 21- 25 agosto

- Grupo 1: De 10,00-11,00 (alumnos de 13 a 16 afos)
- Grupo 2: De 11,00-12,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
- Grupo 3: De 12,00-13,00 (alumnos de 6 a 9 afios)

- Grupo 4: De 16,00-17,00 (alumnos de 13 a 16 afos)
TANDA 5: 28 agosto- 1 septiembre

- Grupo 1: De 10,00-11,00 (alumnos de 6 a 9 afos)

- Grupo 2: De 11,00-12,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
- Grupo 3: De 12,00-13,00 (alumnos de 13 a 16 afios)
- Grupo 4: De 16,00-17,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
TANDA 6: 4- 8 septiembre

- Grupo 1: De 16,00-17,00 (alumnos de 6 a 9 afos)

- Grupo 2: De 17,00-18,00 (alumnos de 10 a 12 afnos)
- Grupo 3: De 18,00-19,00 (alumnos de 13 a 16 ahos)
TANDA 7: 11- 15 septiembre

- Grupo 1: De 16,00-17,00 (alumnos de 6 a 9 afos)

- Grupo 2: De 17,00-18,00 (alumnos de 10 a 12 afos)
- Grupo 3: De 18,00-19,00 (alumnos de 13 a 16 afos)

Precio/Grupo Tandas 1,2,4,5,6 Y 7...cccccoeveevineenns 49,00 €
Precio/Grupo Tanda 3........ccceeieiiiiiiiee e 39,00 €

TENIS DE MESA

TANDA 1: 7- 11 agosto
- Grupo 1: 17,00- 18,00 (Iniciacion. Desde los 6 afios)
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PIRAGUISMO

TANDA 1: 19 - 30 junio

- Grupo 1: De 16,30-17,30 (Iniciacion 8 a 11 afios)

- Grupo 2: De 17,30-18,30 (Iniciaciéon 12 a 16 afos)
TANDA 2: 17- 28 julio (Salvo el martes 25)

- Grupo 1: 11,00- 12,00 (Iniciacion 8 a 11 afhos)

- Grupo 2: De 12,00-13,00 (Iniciaciéon 12 a. 16 afios)
TANDA 3: 31 julio- 11 agosto

- Grupo 1: 10,00- 11,00 (Iniciacion 8 a 11 afnos)

- Grupo 2: 11,00- 12,00 (Iniciacion 12 a 16 afos)

- Grupo 3: 12,00- 13,00 (Perfeccionamiento)
TANDA 4: 14- 25 agosto. (Salvo el martes 15)

- Grupo 1: 10,00- 11,00 (Iniciacion 8 a 11 afos)

- Grupo 2: 11,00- 12,00 (Iniciacién 12 a 16 afos)

- Grupo 3: 12,00- 13,00 (Perfeccionamiento)

Precio/Grupo Tandas 1y 3
Precio/Grupo Tandas 2 y 4
Licencia Federativa mensual obligatoria................... 13,50 €




Actividades Verano 2023

CURSOS DEPORTIVOS PARA ADULTOS/
HELDUENTZAKO KIROL IKASTAROAK

1. CURSOS INTENSIVOS

PIRAGUISMO

TANDA 1: 17-21 de julio

- Grupo 1: 18,30-19,30

TANDA 2: 7-11 de agosto

- Grupo 1: 18,30-19,30

TANDA 3: 28 agosto-1 septiembre
- Grupo 1: 18,30-19,30

PreCio/Grup0.......c.eee e 33,50 €
Licencia Federativa mensual obligatoria................... 13,50 €
TENIS

TANDA 1: 31 julio-11 agosto

Grupo-1: De 18,00-19,00 (Iniciacién)

TANDA 2: 14-25 agosto (salvo el martes 15)
Grupo-1: De 18,00-19,00 (Perfeccionamiento)

Precio/Grupo Tanda 1........cccceeiiieiieeeiiieeeee e 50€
Precio/Grupo Tanda 2...........coocvviiiieieiiieeeee e 45 €
PADEL

TANDA 1: 31 de julio-4 de agosto

- Grupo 1: 17,00-18,00 (nivel medio)
- Grupo 2: 18,00-19,00 (iniciacion)
TANDA 2: 7-11 agosto

- Grupo 1: 18,00-19,00 (nivel medio)
- Grupo 2: 19,00-20,00 (iniciacion)
TANDA 3: 14-18 agosto (salvo el martes 15)
- Grupo 1: 17,00-18,00 (iniciacion)

- Grupo 2: 18,00-19,00 (nivel medio)
TANDA 4: 21-25 agosto

- Grupo 1: 17,00-18,00 (nivel medio)
- Grupo 2: 18,00-19,00 (iniciacion)
TANDA 5: 28 agosto-1 septiembre

- Grupo 1: 17,00-18,00 (iniciacion)

- Grupo 2: 18,00-19,00 (nivel medio)

TANDA 6: 4-8 septiembre

- Grupo 1: 17,00-18,00 (nivel medio)
- Grupo 2: 18,00-19,00 (iniciacion)
TANDA 7: 11-15 septiembre

- Grupo 1: 17,00-18,00 (iniciacion)

- Grupo 2: 18,00-19,00 (nivel medio)

TANDA 8: 18-22 septiembre
- Grupo 1: 17,00-18,00 (nivel medio)
- Grupo 2: 18,00-19,00 (iniciacion)

TANDA 9: 25-29 septiembre
- Grupo 1: 17,00-18,00 (iniciacion)
- Grupo 2: 18,00-19,00 (nivel medio)

Precio/Grupo Tandas 1,2,4,5,6,7,8y 9....ccccceeveennnns 60 €
Precio/Grupo Tanda 3.........cccoviiieeieiiieeee e 48 €




2.ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Club Nataciéon Pamplona

Quienes se den de alta en nuestro bono multiactividad podran disfrutar de todas las sesiones programadas previa reserva con 24
horas de antelacién en nuestra pagina web o APP movil. También existe la posibilidad de acudir sélo a las clases de entrenamiento
funcional con los bonos habituales que se pueden adquirir en oficinas: 1 sesién 4,00 € / 10 sesiones: 32,60€.

Horario LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
9,30 a 10,30 Entrenamiento funcional Entrenamiento funcional
18,30 a 19, 30 Spinning Yoga Spinning Pilates
19,30 a 20, 30 Zumba Entrenamiento funcional
TANDAS

TANDA 1: Del 31 de julio al 11 de agosto

TANDA 2: Del 14 al 25 de agosto (salvo el martes 15 de agosto)
TANDA 3: Del 28 de agosto al 8 de septiembre

TANDA 4: Del 11 al 22 de septiembre

Precio/Tandas 1, 3 Y 4.....ccoiiiiiiiiie e 40 €
Precio/Tanda 2.........cueeiiiiiiieee e 35€
*Nota. Para sacar adelante una tanda sera necesaria la ins-
cripcion de 17 personas como minimo. No se giraran las cuo-
tas hasta que no se alcance ese numero de inscritos/as. Para
que se lleve a cabo una clase de entrenamiento funcional de-
bera haber inscritas cuatro personas como minimo.

3. ACTIVIDADES SALA DE MUSCULACION

CURSO DE ACCESO: Necesario para poder acceder a la
sala. Tres meses con asesoramiento del monitor:

PrecCio.. ..o 27€/mes
SERVICIO ASESORAMIENTO: Una vez obtenido el acceso a
la sala existe la posibilidad de seguir teniendo asesoramiento
del monitor.

Las personas inscritas pueden solicitar cita previa con el mo-
nitor en la app o la pagina web del Club.
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INSCRIPCION A LOS CURSOS Y CAMPAMENTOS

+ La inscripcién podra realizarse on-line a través de la APP
moévil o la pagina web o también de forma presencial en ofi-
cinas a partir del lunes 29 de mayo.
Es importante tener en cuenta que para inscribir a un menor de
forma on-line éste debe tener su propio usuario y contrasefa.
Para ello se debe facilitar en oficinas una direccion de correo
electronico que se asociara al menor y que debe ser diferente
de la de su padre, madre o tutor. Posteriormente el padre,
madre o tutor podra acceder a la cuenta del menor desde su
propia APP, con la opcion de “afadir cuenta” desde el apartado
de “ajustes”, y desde alli podra realizar la inscripcion.

El martes 13 junio a las 18,00 se realizaran los sorteos para

adjudicar las plazas en aquellos grupos en los que haya ha-

bido mas solicitudes que plazas disponibles, y se contactara
con las personas que se hayan quedado fuera de los grupos
para ofrecerles una alternativa o anular su inscripcion.

- También se contactara con aquellas personas que se hubie-
ran inscrito a grupos que no hayan salido adelante por falta
de inscripciones, para ofrecerles una alternativa o anular su
inscripcion.

No se publicaran listas de inscritos como en ocasiones an-
teriores. Si un socio o socia ha realizado una inscripcion y
no se han puesto en contacto con él o ella dese oficinas, ya
sea por teléfono o por e-mail, antes del 19 de junio, la ins-
cripcién se considerara firme.

Los cursos son solo para personas socias salvo los campa-
mentos urbanos, a los que pueden inscribirse nifios y ninas
socios y no socios. No se permitira el acceso de acompa-
fnantes de los nifios no socios que se inscriban a los campa-
mentos.

En caso de que hubiera que hacer sorteo entre los inscritos
a los campamentos los nifios y nifias socios tendran priori-
dad sobre los nifios y nifias no socios.

Se dejara un plazo hasta el viernes 16 de junio para que los
socios y socias puedan hacer cambios o cancelaciones en
sus inscripciones, y el lunes 19 de junio se generaran los re-
cibos correspondientes sin derecho a devolucion.
Posteriormente y durante todo el verano los socios y socias
podran inscribirse directamente en las plazas que queden li-
bres.

No se admitiran inscripciones parciales a las actividades.




INFORMACION GENERAL
/INFORMAZIO OROKORRA

BONOS AEDONA

Este programa facilita que los socios y socias de cada Club de
la Asociacion que hayan adquirido uno de los bonos puedan
invitar a sus clubes a socios y socias de otros clubes asociados
entre el 10 de junio y el 10 de septiembre.

En esta ocasion cada bono consta de cinco accesos y tiene
un precio de 20 euros. En nuestro caso el Club dispone de 300
bonos que se adjudicaran previa solicitud a través de la APP
movil del Club, la pagina web o en porteria. En caso de que
haya mas solicitudes que bonos disponibles, éstos se adjudi-
caran mediante sorteo el martes 6 de junio a las 18,00.

Para solicitar el bono se deberéa seleccionar la opcion “Sorteo
bono AEDONA” en el apartado de reservas de la APP y la pa-
gina web, localizar con el calendario la fecha martes 6 de junio
a las 18,00 e inscribirse. El miércoles 7 de junio se publicara
la lista de socios y socias adjudicatarios de los bonos en el ta-
blén de anuncios y en el apartado de noticias del area del socio

de la pagina web y de la APP movil. Con el fin de mantener la
privacidad de los inscritos e inscritas, Unicamente se publica-
ran los numeros de socio de las personas agraciadas.

Desde el miércoles 7 de junio las personas adjudicatarias de
los bonos podran adquirirlos en las oficinas del Club, y tendran
de plazo para hacerlo hasta el viernes 30 de junio. A partir de
ese dia los bonos que queden sin recoger en oficinas se pon-
dran a la venta de forma directa a los socios y socias que los
soliciten en oficinas por orden de llegada.

Recordamos que los bonos son nominativos y que soélo pue-
den adquirirlos socios y socias mayores de edad, aunque las
personas invitadas podran ser mayores o menores de edad in-
distintamente. En cualquier caso, el socio o socia que invita es
responsable de la persona que accede con él o ella a las ins-
talaciones.

En el momento de acceder, el invitado o invitada debera acudir
al Club con el socio o socia que haya comprado el bono y de-
beréa presentar en porteria el carnet de su Club de origen junto
con el bono AEDONA, en el que se marcara la entrada corres-
pondiente.
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APERTURA Y CIERRE DE LA TEMPORADA:
» Del 17 de junio al 17 de septiembre

HORARIOS TEMPORADA DE VERANO:
DE DOMINGO A JUEVES:

+ Apertura: 8,00

- Cierre instalaciones deportivas: 22,00

- Cierre vestuarios generales: 22,30

« Cierre de taquillas: 00,15

+ Desalojo del club: 00,00-00,30

« Cierre del club: 00,30

VIERNES, SABADOS Y VISPERAS DE FESTIVO
+ Apertura: 8,00

- Cierre instalaciones deportivas: 22,00

- Cierre vestuarios generales: 22,30

« Cierre de taquillas: 0,45

+ Desalojo del club: 1,00-1,30

« Cierre del club: 1,30

APERTURA DE PISCINAS EN TEMPORADA DE VERANO
« Piscinas exteriores de 8 calles, ludica e infantil: Apertura del
10 de junio al 24 de septiembre. Horario de 10,00 a 21,00.

Durante los meses de julio y agosto la piscina de 8 calles

abrira a las 09,00.
+ Piscina de saltos: Apertura del 17 de junio al 17 de septiem-
bre. Horario de 10,00 a 21,00.

(Entre el 11 y el 17 de septiembre el cierre de las piscinas
exteriores se adelantara a las 20,30 y entre el 18 y el 24 de

septiembre el cierre se adelantara a las 20:00).
+ Torre de saltos: De lunes a domingo: 11,30-14,30/16,00-
21,00. (Del 11 al 15 de septiembre abrira sélo por las tardes).

+ Piscinas cubiertas: Segun acuerdo de la Asamblea General
Ordinaria de Socios/as, permaneceran cerradas durante los

meses de julio y agosto.

RESERVA DE ZONAS GASTRONOMICAS

« Con el inicio de la temporada de verano la antelacion para
hacer reservas de mesas y asadores pasara a ser de 24
horas en vez de 7 dias como en la temporada de invierno.

+ Las mesasy sillas de las terrazas del edificio social quedaran

para uso libre sin reserva previa, pero si se debera hacerse
reserva mediante la app del Club o en porteria para utilizar
las mesas del pabelldn, las de los asadores y los fuegos de
asadores.

» Recordamos que durante la temporada de verano no es po-

sible invitar a personas no socias a las zonas gastronomicas
o al restaurante abonando dos euros en porteria hasta las
21,00 (salvo en los dias de San Fermin), y en cualquier caso
no se permite el uso de ninguna instalacion deportiva. Ade-
mas existe un limite de 9 invitados o invitadas no socias por
cada socio o socia.

El socio o socia que haga la invitacion sera responsable del
comportamiento de las personas invitadas, y para la organi-
zacion de cenas en los asadores o en el pabellén con perso-
nas no socias se debera abonar en porteria una fianza de 50
euros. Esta fianza podréa ser devuelta en oficinas cinco dias
después en caso de que se haya hecho un uso adecuado de
la instalaciéon y la zona haya quedado limpia y recogida.
En caso contrario el socio o socia perdera dicha fianza.







