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HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DE ACCESO
(En vigor a partir del 1/04/2018)

Entrada diaria

TARIFAS DE
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.
A partir del 1/04/2016

MAYORES DE 16 ANOS 1,0hora 120€
Laborables 18,00€ 1,5hora 1,65€
Sabados, domingosy festivos 20,20€ 2.0hora MG
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 2,5hora 2,35€
Laborables 9,00€ 3.0hora 2.65€
Sabados, domingosy festivos 10,00€ 5o 2.95€

4. 0hora 3,30€
Pases de verano* 45hora 3.65€
MAYORES DE 16 ANOS 50hora 395€
1mes 283,00€ 5,5hora 430€
1/2mes 173,00 € 6,0 hora 4,65€
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 6,5hora 500€
1mes 141,50 € 7,0hora 525€
1/2mes 84,50€ 7 5hora 555€

8,0 hora 595€
Pases de novios 8,5hora 630€
1mes 18500€ | ZQhora e
2meses 29500 € 9.5hora 695€
3 meses 326,00€ 10,0 hora 7,30€

(*) Solo en temporada de verano y salvo para los pases de novios,
para personas que acrediten residencia a mas de 20 km de Pamplona.
Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en fun-

cion de la ocupacioén de las instalaciones.

Temporada de verano
(16 junio - 16 septiembre)

PISCINA DE SALTOS
Apertura del 16 de junio al 16 de septiembre

PISCINAS LUDICAS, INFANTIL Y DE 8 CALLES
Apertura del 9 de junio al 23 de septiembre

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 00:30

Desalojo del club: 00:00-00:30
Cierre del club: 00:30

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y VISPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINAS AL AIRE LIBRE
De lunes a domingo: 10:00-21:00

PISCINAS CUBIERTAS*

De lunes a sdbado: 8:15-21:00
Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

TRAMPOLIN DE SALTOS

De lunes a domingo: 11:30-14:30 / 16:00-21:00
(Los dias de apertura que coincidan con el
curso escolar el trampolin abrira sélo por las
tardes)

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-23:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

Temporada de invierno
(hasta el 15 junio y desde el 17 de septiembre)

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Desalojo del club: 22:30-23:00

Cierre del club: 23:00

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO
Y VISPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINAS CUBIERTAS*

De lunes a viernes: 8:15-21:30

Sébados: 8:15-21:00 / Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-22:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

(*) Desde el 27 de agosto se cerrard 3 semanas
por labores de mantenimiento.

Club Natacion Pamplona
Anuario 2017

EDITA

Club Natacién Pamplona

Playa de Caparroso, s/n

Teléfono: 948 22 37 06

31014 Pamplona
info@clubnatacionpamplona.com
www.clubnatacionpamplona.com

REALIZACION

AZ2 Comunicacion

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/E-9, 2° C
Teléfono 948 23 28 85
www.az2comunicacion.es

31192 Mutilva Baja

DEPOSITO LEGAL:
NA 795/2011

SALUDO AGURRA

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
PRESIDENTA - PRESIDENTEA

Os saludo por primera vez desde las paginas de este anuario, que recoge
todolovividoen nuestroCluben 2017.Como sabréis,en el mesdeoctubre
se celebraron las elecciones a presidente y Junta Directiva, en las que los
socios noselegisteisalequipo que meacompafayamiparadirigir nuestro
Club. Desde aqui quiero agradeceros vuestra confianzay vuestro apoyo.

Hemosllegadoala Junta Directivaenun momentomuy importante. Con
lasrecientesobrasderemodelacion finalizadasy recién estrenadas, tene-
mospor delanteelretode poner esasinstalacionesal serviciode los socios,
programandoactividadesque sean atractivasy decalidad, tantoenlaver-
tiente social como en la deportiva. Creemos que estas actividades deben
estardirigidasapublicodetodaslasedades, facilitandoel ocio saludable y
la conciliacion. Consideramos que esa es la mejor forma de mantener un
Clubvivo,conunamasasocial optima, y conservando ese espiritu familiar
que siempre nos ha caracterizado.

Para conseguir estos retos también es importante una buena comunica-
cion. Para ello la actual Junta ha apostado por canales como la presencia
en las redes sociales, los envios electronicos, la atencién esmerada a las
sugerenciasy reclamaciones etc, y creemos que ese es el camino que hay
que seguir.

Tener socios satisfechos, bien informados y con un vinculo social de fa-
milia yamigosen el Clubes sin duda el mejor plan de futuro que podemos
regalarleaestaentidad. Queremos que nosacompanéisenesteretoyque
lodisfrutéiscon nosotros.

Recibid un fuerte abrazo.

Estreinako aldiz agurtzen zaituztet, 2017an klubean gertatutako guztia
jasotzenduen urtekarihonetatik. Dakizuenez, bazkideek presidenteaeta
zuzendaritza-batzordea hautatzeko hauteskundeak egin ziren urrian;
haien emaitzaz, ni eta nirekin dagoen taldea zuzentzen ari gara kluba
orain. Hemendik, eskerrak ematen dizkizuet erakutsitako konfiantza
eta sostenguagatik.

Osounegarrantzitsuaniritsigara zuzendaritza-batzordera. Birmoldatze-
kolanak bukatuetaestreinatuberriditugun honetan, erronkaberriadu-
guaurrean:instalazioak bazkideen zerbitzurajartzea, kalitateko jardue-
raerakargarriak programatuta, bai gizarte-arlokoak, bai kirol-arlokoak.
Gure ustez, adin guztietako bazkideei zuzendu behar zaizkie jarduerak,
aisiaosasungarriaetabateragarritasunaerraztuta. Horixe baita modurik
onenaklubabiziaizan dadin, masasozialegokienaizan dezan etabetida-
nik gureezaugarriaizan den familia-espiritua gorde dezan.

Helburu horiek lortzeko, ezinbestekoa da komunikazioegokiaizatea. Eta
egungozuzendaritza-batzordeak apustu sendoa egindu horretarako: sare
sozialak,igorpen elektronikoak, iradokizunak eta erreklamazioak behar
bezalaartatzea... Jarraitu beharrekobidea da hori, gure ustez.

[zan ere, bazkide aseak, ongi informatuak, klubean familia edo lagun bi-
dezkoloturadutenak, da entitatearioparitzen ahal diogun etorkizuneko
planik onena. Zuek ere erronkan parte hartzea nahiko genuke, baita gu-
rekin ongipasatzeaere.

Jasoezazuagur berobat.
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CRISTINA LATIENDA, PRESIDENTA DELCLUBNATACION PAMPLONA

‘“Ahora somos;mas que nunca,

elnuevo club de siempre”

Cristina Latienda es, desde el pasado mes de octubre, la nueva presidenta del Club Natacion

Pamplona, cogiendo el testigo de Maria José Lerga, con quien ya colaboré en los iltimos dos afios

como miembro de la junta directiva. Ligada al club desde su infancia, Cristina ha sido delegada de

la seccién de piragiliismo -deporte que practican sus dos hijas- y se ha implicado también en otras

labores altruistas como el voluntariado en las actividades sociales de verano, una actividad que
define como “muy enriquecedora” y que recomienda practicar a todo el mundo.

Cristina preside hoy un club renovado
y moderno, preparado para afrontar
unanuevaetapa,dondeel focodeaten-
cién va a ser mas que nunca el bienes-
tar de socios y socias. Para ello, la reno-
vada junta directiva quiere tener muy
encuentalasopinionesdelaspersonas
usuarias. Hablamosconlanuevapresi-
denta para conocer estasy otras direc-
tricesque marcaran esta nueva etapa.

¢Como se valora desde la Junta Di-
rectiva el resultado de las obras de
reformadel club?

En general estamos muy satisfechos
conelresultado,en primer lugar porque
se cifie a lo aprobado por la Asamblea
General, pero sobre todo porque per-
cibimos que los socios ven las mejoras

y lo agradecen. No hay mas que fijarse
en como ha aumentado la demanda de
actividadesenlasnuevasinstalaciones
(clases y equipos de padel, servicios de
asesoramientoyentrenamientoperso-
nalen el nuevo gimnasio, usode la sala
infantil, nuevas disciplinas acuéaticas
en las piscinas cubiertas, etc). Ha sido
un ano de mucho trabajo, algunas in-
comodidades para los socios y muchos
desvelos para quienes hemos estado
al frente del proyecto, pero creo que
ha merecido la pena porque ahora te-
nemos un club renovado que cubre las
necesidadesdemandadaspor los socios
desde hace anos.

¢En qué direccion esta previsto tra-
bajar a partirde ahora?

Unavezconcluidoel proyectoderefor-
madelasinstalaciones, nuestroretoes
queelsociosaque el maximopartidode
ellas. Poresobuscamosconstantemen-
tenuevasactividadesy nuevas formas
de gestionarlas y potenciarlas. En este
sentidohemospuestoenmarchainicia-
tivascomo el bono multiactividad para
lasclasesdirigidas, que permite al socio
acudir aunampliocalendariode clases
conunatarifatinica; hemosampliadola
escueladepadel y estamosfomentando
nuevas disciplinas que hasta ahora no
podiamos realizar por falta de instala-
cionesadecuadas(natacion parabebés,
aquagym, etc).

Enelambitodelasactividades sociales
y culturales seguimos apostando por
el ocio paratodala familia, tantoen los

De izquierda a derecha (fila superior): Juan José Alfonso, Alfredo Ondarra, Alberto Ciaurriz y Francisco Javier Garcia. De izquierda a
derecha (fila inferior): Lourdes Jorge, Ana Gofi, Cristina Latienda y Saioa Martinez.

mesesde veranocomoen latemporada
deinvierno. Lanuevaludoteca esta su-
poniendo un gran impulso de las acti-
vidadesinfantilesqueademasfacilitan
la conciliacion familiar. Ahora nues-
tros socios pueden dejar a sus hijosen
la ludoteca, con un servicio de entrete-
nimiento de calidad mientras ellos tie-
neneseratolibreparapracticar deporte
Oparasu propioocio.

En cuanto a las secciones deportivas,
entendemos que son otro de los pilares
de nuestro club y queremos darles el
protagonismoque merecen,tantoen su
caracter formativodelossociosinfanti-
les que participan en las diferentes es-
cuelas deportivas como en su caracter
competitivo, apoyando a nuestros de-
portistas de alto nivel. Estaremos muy
pendientes de todo lo que ocurre en
nuestros equipos de competicion apo-
yandoles, orientandolesy colaborando
enlaoptimizaciéndelosrecursosdelos
quedisponen.

Mantenerla masa social sigue sien-
dounodelos principales retos...

Si. Otra de nuestras lineas de trabajo
es mantener la masa social, lo que es-
tamos consiguiendo gracias a las cam-
panas de captacion de socios que viene

PERCIBIMOS QUE
LOSSOCIOSVEN
LASMEJORASY
LO AGRADECEN,;

NOHAY MASQUE

FIJARSEEN COMO

HA AUMENTADO

LA DEMANDA

DE ACTIVIDADES
ENLASNUEVAS
INSTALACIONES

aprobandola Asamblea. A estotambién
estdayudandoelreclamodelasnuevas
instalaciones. Ademas, nos parece im-
portante quelosnuevos sociosdel Club
sean personas ya vinculadas a la enti-
dad con el fin de mantener ese espiri-
tu familiar que nos diferencia. Por eso
nuestras campanasde captacion de so-

ciosprimana familiaresde socios, anti-
guos sociosy sociosdeportistasocursi-
llistas que ya estan vinculados al Club.

Por otro lado, queremos fidelizar a la
masa social actual, ofreciendo a los so-
cios actividades y servicios de ocio, sa-
lud y bienestar que les sean de utilidad
yparaelloesesencial escuchar sus opi-
niones. Por ese motivo, prestamos mu-
chaimportanciaalassolicitudesy suge-
renciasque llegananuestrasoficinas.

Para quienes todavia no lo conoz-
can bien ¢cuales son las sefas de
identidad del Club Natacion?

Yo creo que en Pamplona todo el mun-
do sabe quiénes somos, donde estamos
y lo que hacemos, no en vano el Club
tiene 87 anosde historia. Hoy podemos
decir que somos una entidad que bus-
ca la promocion del deporte tanto en
su vertiente ludica como competitiva,
asi como el promover actividades ludi-
casy deocioparatodalafamilia. Tene-
mos detrds una gran historia, pero a la
vez somos un club moderno, con unas
instalaciones renovadas y al dia con
las tendencias deportivas del momen-
to. Hay una frase que creo que lo resu-
me muy bien: somos ‘el nuevo club de
siempre”.
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Mlembros de la Junta en la presentacion.

Presentacion por todo loalto
de las nuevas instalaciones

Latemporadade verano2017seinicié delamejor manera posible:inaugurando

La visita, por las nuevas pistas de padel.

lasnuevasinstalacionesquehanconvertidoanuestroclubenunreferente

Tras10mesesdeobras,elsibado,17 dejuniode2017,seinauguraban
oficialmente las nuevas instalaciones del Club, en una jornada
calurosa donde no faltaron la visita de las autoridades e invitados
por las instalaciones, las exhibiciones y competiciones deportivas

y las palabras de agradecimiento hacia quienes han ejecutado las
obras y también quienes han debido lidiar con ellas para poder
disfrutar ahora de un club renovado y moderno.

Lafiestadeinauguracion seiniciéconla
presentacion delasobrasdemejorarea-
liza por la Junta Directiva del club, con
supresidenta, M?®José Lerga, alacabeza.
Después, losasistentes, entre quienes se
encontraban representantes de los clu-
bes deportivos de Pamplona también
pertenecientes a AEDONA realizaron
una visita por las nuevas instalaciones:
lanueva saladetatamiy el gran gimna-

sio, las pistas de padel cubiertas, la pisci-
naludicaylanuevapiscinade25metros.
Faltaba todavia por terminar la obra en
lapiscinacubierta,donde se ha habilita-
dounnuevovasoparaensenanzayuna
zona hidrotermal, unaobra que finalizé
enseptiembre,apuntoparacomenzarla
nuevatemporada. Enestajornadainau-
gural sediotambién el pistoletazode sa-
lidaalatemporadade verano.

El dantzari, preparado para el aurresku inaugural.

EVENTOS DEPORTIVOS

ENLA INAUGURACION

La jornada conté con un amplio pro-
grama de eventos deportivos: una ex-
hibicién de judo en el nuevo tatami,
una muestra de natacion sincroniza-
daenlarenovada piscina de saltos, un
campeonato y un partido de exhibi-
ciénen las nuevas pistasde padel y un
trofeo de natacion en la nueva pisci-
nade 25 metros. La fecha se hizo coin-
cidir ademas con el XLVIII Trofeo de
Piragliismo Club Natacién Pamplona
- Il Memorial Gabriel Malon Moreno -
XXXIMemorial Alfredo Aguirre. Fue
un dia completo de actividades para
festejar un momento clave dela histo-
riade nuestro club.

Exhibicion de judo en el nuevo tatami.

NUEVAS INSTALACIONES 7
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Arriba, M* José Lerga con Javier Conde,
presidente de AEDONA. Debajo, miembros
de la Junta y socios del club asistentes a la
inauguracion.

Exhibicion de natacion sincronizada.
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i 1 Mis hijos, de 3y 5arios, L ] - .
| practican natacion, y con esta i Y 3 i

nueva piscina es muchomas .“' N

facilporqueahorael vasoes
eladecuado. Esunapenaque
el edificionoesté conectado
con el principal, peroen
general creoque lareforma
haresultado positiva.

* % Kk Kk

Unai Urabayen

Estoyenlaseccionde
nataciény vengoaentrenar
2 diaspor semana. Tengo 12
anosasiquenopuedo utilizar
: L lazonadel spa, perosicreo
i quetodosloscambiosque
* ok Kk -y hanhechoenelclubhansido

Andrea Osacar . ) muy buenos, como las pistas

»y m -
Mas es aCIo MONITORA DE NATACION INFANTIL SRSt de padel, que también he
. i 3 probado.

Ademasdemitrabajoenlapiscina,

- - soy usuaria del gimnasio, dela sala
pa ra ac IVI a es de spinning y practico triatlon.

Piensoqueestaobra hasidoun

~dk gran acierto. Creoque esuna
ac u a Icas v n u eva reforma completa y definitiva, que

Lademoliciéon delasantiguasgradasenlapiscina
cubierta hapermitidolacreaciéondeunnuevo
vaso, quese utiliza paradistintasactividades
acuaticasyloscursillosinfantiles. Entrelosdos - .
vasos,se hainstaladounanuevazonadechorros ' : Blanca Montoya

y banerasde hidromasa]‘e - % Estoyencantadaconlanueva
: . - = zonadespa, que utilizopara

relajarme despuésde nadar en

garantiza un serviciode calidad Y 5 . - jrgie | i i 1 : '] Iy
durante muchosarios. T R — iz | i 1
zonade spa Tk
i - J'le--! =3

la piscina. Soy socia del clubde
todalavida y usuariatambién
deverano,ycreoqueesta
reforma hadejadoelcluben
optimas condiciones.
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Nuevas piscinas

infantiles y adaptacion

de lapiscinade
trampolines N

Lapiscinadetrampolineshaquedadorenovada Javier Jiménez Kk k & %

conformealanormativa y sehacreadounanuevapiscina Soy socio desde hace unosafios, aunque
soloveniaenverano. Ahora, conlas

nuevaspistas, me heanimado a venir

deentretenimiento,en vasoscirculares,que ha permitido

elredisennodelaszonasverdes. también en inviernoa practicar padel. En
laspiscinasde verano me gusta cémo ha
quedadoladivision que han hecho. Asi,
ahoranohay quedar todalavuelta.

Gloria Bastida

Nos hicimos socios hace unos 5o 6 afios por la cercania de nuestra casa

y estamos contentos. Me parece bien como ha quedadoel clubtrasla
reforma. Globalmente, pienso que han acertado. Tengo 3 hijosy ellos estan
encantadoscon las piscinasy con toda la oferta del club, porquela verdad
esque hay muchodonde elegir.

ENTRENATE COMO UN ATLETA

.,_l--"-"
F

SKILLROW"

ATHLETIC TRAINING

MULTIDRIVE ENGAGING
TEEHNI]LI]ET AQUAFEEL FIAEES

SKILLROW™ a5 el emo en gl mercado que ofrece

» MULTIDRIVE TECHNOLOGY™ para entrenameento cardievascular y de re
» AQUAFEEL™ para disfrutar de k3 sensacidn unica de remo en el apua
= RACES participar en reios virtuales de la t i

Descubre mis: technogym.com/skillrow

The Wellness Comipany
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Amplio gimnasio
con maquinas
nuevasy vistas
alaMagdalena

Situadoenlaterceraplanta,conunafachada
acristalada que ofreceunasfabulosas vistas,
elgimnasio,de 450 m? cuentaconmodernas
maquinas y nuevosserviciosdeportivos.
Enlasalacontigua,sehahabilitadoun
tatamide 320m?2

* k ok k

Patricia Ibarrola

Elcambiodel gimnasiome
parece acertadisimo; de hecho,
creoque deberia haberse
planteado asidesde el principio
porque la anterior ubicacion

nosdejoun poco decepcionados.

Ahora, losusuarios habituales
estamosencantados con

las comodidades del nuevo
gimnasio.

* % % %
Xabier Ortega

Enelnuevogimnasio se
agradece el espacio amplio,
laluz,losnuevos aparatos
y,desde luego, las vistas que
tiene. Yo he vueltoa practicar
algimnasio después de estar
unatemporada retirado por
una lesion y, bueno, si podria
decir que este espacioesun
buen reclamo para venir a
hacer deporte.

* % % %
Benito Molina

Lareforma me parece unamaravilla.
Elgimnasio ha mejorado muchisimo:

esmas comodo, hay masespacioy
masmaquinasy también estoy muy
contento conlos nuevos monitores.
Comousuarioen verano, este ano se
haechadounpocoen faltalaszonas
verdes, peroen general estoy muy
satisfechocon lareformadel club.
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Maitane Pérez Heredia

Yopracticopiragtiismoy ahorahay
maquinasespecificasparaentrenar
queenel anterior gimnasiono
existian, asi que estoy encantada.
Vengo3o64diasalasemanaalos
entrenamientosde la seccion, mas
loquepuedo escaparme al gimnasio,
que me sirve para desconectar delos
estudios. Lasnuevasinstalaciones
incitan masa venir, y al serun
espaciotan amplioes facil poder
aislarte.
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* %k Kk
Daniel Ambrojo

Estoy contento con laludoteca
nuevaporque creo que tiene mucha
variedad dejuegos. Tengo mellizos de
4 anosy estan encantados. De hecho,
nohay formade sacarlosal venir a
recogerlos... Como sugerencia, pienso
que seriabuenoeninviernoempezar

antesel horariodetarde, y también
abrir los domingos por la tarde.

* k Kk Kk

Maika Fernandez

De momento solola heutilizadoen
unaocasion, asiquenotengouna
opinién muy formada. La veo muy util
y pienso que el afo que viene tendra
masdemanda, porque cuando se abrié
yateniamosorganizadoel calendario
con lasextraescolaresdelosnifios.

Unespacio
ludico y magico
Lanuevaludotecaesta concebidacomoun

lugar muy especialdondelaofertasebasaen
un conceptodeentretenimientodecalidad.

* %k %k Kk

Marta Rodriguez

Laludoteca meparece muy
bonitaylasalaesmuy
acogedora. De momento
solola hautilizadomi
hijapequena vy sale super
contenta. Una sugerencia:
hacer mds consistente el bono
de 10 sesiones, porque esun
papel muy simple y se puede
perder facilmente.
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s Sala Méglca by froggies®

Cada vez se sabe mas acerca de la neurociencia y como afecta directamente al conocimiento de
lasrelaciones humanas. También cada vez se conoce mas laimportancia delainfancia en nuestro
desarrollode vida adulta. Asi que,comolasociedad intenta adaptarse a las necesidades evolutivas
delaspersonas, el juego haentrado enlavidadelasfamiliasa travésdelacantidad de informacién y
propuestas queseofrecen paranifos.

Cada vez somos mas conscientes de la
necesidaddeque nifiosy ninascuenten
conespaciosrespetuosos que permitan
el libre desarrollo de la creatividad y
donde el juego sea un pilar fundamen-
tal. Hablamos de un juego inclusivo y
cooperativodonde todoslos ninos y ni-
Nnas puedan disfrutar y desarrollar su
humanidad y sustalentos...
Eneldiseniodeestosespaciosinfanti-
les y familiares, cada vez mas se busca
contar con empresas expertas. De esta
realidad nacié el proyecto entre Frog-
gies y el Club Natacion, un espacio in-
fantil en el propio Club creado desde la
#FilosofiaFroggies. La “Sala Méagica by
Froggies” haabiertosuspuertasenene-
ro de este aflo y no podemos estar mas
emocionados. En este espacio, las rani-
tasdeFroggiesacompanamosanifosy
ninaspara que pasen una experiencia
unica. Lo hacemos todo de una forma
consciente, creativa y respetuosa (los 3
pilares fundamentales de nuestra filo-
sofia). La “Sala Magica” es también un
espaciodejuegolibrey respetuosodon-

delos nifos y ninas juegan y se divier-
tenmientraslosadultosdisfrutandeun
momento para si mismos.

Eldisefiodel espacio hasidocuidadosa-
mentepensado,inspiradoen pedagogias
activas como Montessori, Waldorf, Re-
ggio Emilia, Pikler... En este sentido, he-
mos disefiado un espacio por rincones,
para que los nifios puedan elegir libre-
mente deacuerdoa susinteresesy esta-
dodeanimo.Hay cabidaparatodotipode
opciones: manualidades, relajacion, lec-
tura, juego simbdlico ojuegolibre.

Endefinitiva,la“SalaMégica”del Club
Natacion es uno de esos espacios dife-
rentesy magicostan necesarios hoy en
dia.Unespaciocreadocon muchomimo
paraquelosmaspequenosdisfrutende
s mismos y su relacién con el entorno
y donde aprendamos mutuamente dis-
frutandodeactividades creativas.

Y como en Froggies creemos en el
juego como herramienta de cambio y
transformacion, osqueremos proponer
unalistadejuegosparaponeren practi-
caendiasdelluviay frio...

JUGANDO
JUNTOS

iEl suelo es lava!

Uno de nuestros juegos favori-
tos. El suelo se ha convertido de
repente en la caliente lava de un
volcan y habra que caminar por
la casa sin tocarlo. éTe apetece
probarlo? Una oportunidad para
crear un circuito donde disfrutar
grandes y pequenos.

Cuentos alrededor

de la hoguera magica

Vamos a contar un cuento pe-
ro de una forma diferente. Os
proponemos crear juntos una
hoguera imaginaria. Y, cqué ne-
cesitamos? Primero podrian ser
palitos imaginarios; los cogemos
y hacemos un ruido como si los
estuviéramos cortando y colo-
cando en el centro. Imitamos to-
dos los sonidos y el movimiento
de una acampada bajo la luz de
la luna.Luego podemos utilizar
hojas, simularemos el ruido que
haceny las colocaremos en el
centroY podemos poner papel,
troncos mas grandes o cualquier
idea que los nifios tengan. Fi-
nalmente, el fuego: creamos el
fuego de la forma que queramos
y encendemos nuestra hoguera
imaginaria. ¢Qué ruido hace el
fuego? cNotas el calorcito?
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Como novedad, esta temporada se ofrecen clases de entrenamiento en suspension.

Sesidn dirigida de entrenamiento funcional en la sala de musculacion.
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oiértade actividades deportivas P == T 5y S
- ¢ im: . 'S ~odidoliberarun ciertonimerode ho-

rassemanalesenlapiscinade 25 metros
. . . L. paraampliarloshorariosdelaactividad
Elproyectodereformahatraido consigoalgunasnovedadesimportantesenla ofertadeactividadesdel = de natacion sincronizada, algo deman-
club, como mas cursos de natacion y de padel, onuevos servicios en la sala de musculacién. Ademas, la ; dado por la seccién desde sus inicios.
puestaen marchadel bonomultiactividad permite probar todaslasdisciplinas ofertadas con unatarifa Ademas, se han ampliado las clases de

inica. Mejorasquesin dudacontribuyenaenriquecer la experienciadelossociosen el club ensenanza de natacion, admitiendo a
unica. viej quesinau 1buy 1qu Xperienci 1 up. nifios desde los 16 meses, y nodesde los

tres anos como hasta ahora. Las sesio-
nes para bebés menores de 3 afios tie-
nenlugarlosviernesylospadresdelos
ninosson parteactivadelaensefianza,
Este curso hemos iniciado clases de aquagym en la nueva piscina de ensefianza, Y2 Que deben acudir a clase con ellos.
sistema de bonos que se pueden adqui- Lanueva piscina de ensefianza ha per-
rirenlasoficinasdel Club. mitido ademads introducir clases de fit-

Ademas se ha puesto en marcha un nessacuaticoo ‘aquagym”quehancon-
programa de circuitos dirigidos de en- tado con gran respaldo de los socios, al

tema permite que las personas ) . . -
. ; . trenamiento funcional que nuestros - — g completarsetodoslosgruposofertados.
inscritas al bono puedan acudir a . . g

monitores imparten por grupos de en-

todas las clases ofertadas de dife- . . - - - p ;
. ’ tre4y 10 sociosen determinadashoras ; . el - MAS PADEL
rentes disciplinas de fithess como ’ : .

spinning, pilates, zumba, entrena- de lAa semana. Pf[ara participar en egtgs _ : . . A .

miento funcional, GAP, entrena- sesiones tamblep se pueden ad}qulrl‘r #a : T - _' ; L La}s'nuevas ?nstalaa.ones han per-
miento en suspension, gimnasia bgnos en las oﬁAcmAas delClub e inscri- - e S Y Sl mitido amphaAr y mejorar la ofgrta
de mantenimiento, hipopresivos, birseenel propio gimnasio. = L : . de c.ursos. Gracias a las 3 nuevas pistas
etc. (actualmente son 42 sesiones i i - j - e . s cubiertas hemos pasado de apenas 12
a la semana), en diferentes hora- MAS ACTIVIDADES ACUATICAS ~ - e R - " personas inscritas a méas de 200, de las
cuales nuestros socios pueden disfru- rios, sin ninguna restriccién. Esto i s - ‘ - — cuales 40 son menores. A esto hay que
tardeserviciosde preparacion fisicaes- facilita que el socio pueda practi- La oferta de actividades acuaticas ha - . = ‘ e ; e ’ sumar los socios que participan en algu-
pecificos para una, dos o tres personas car deporte en diferentes horarios crecido enormemente gracias a la re- 1 ! T —_ - - no de los seis equipos de competicién,
simultdneamente, dirigidos a objetivos y probar todas las disciplinas ofer- forma de la piscina cubierta. Al contar - ? i e - B : losqueparticipanenelranking socialy
como peérdida de peso, preparacién de tadas con una tarifa tnica. conunvasoextraparaensefianza, seha o oW = . aquellosque hacenusolibre.
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Clase de natacion para nifios desde 16 meses.

i i BONO MULTIACTIVIDAD
MASMAQUINAS oposiciones, rehabilitacion de lesiones

Y NUEVOSSERVICIOS Siguiendo en la Iln(:':a. de flexibili- etc. Estas sesiones se imparten con un
zar la oferta de actividades, este

curso se ha puesto en marcha el
sistema de multiactividad para las
clases dirigidas. Este nuevo sis-

Enlanuevasalademusculacion, noso-
lo se ha ampliado el espacio Util a mas
del doble, sino que se ha duplicado el
numerode maquinasde cardio, hemos
completado el catalogo de maquinas de
fuerzaincluyendoequipacion paraen-
trenamiento funcional. Ademaés, sehan
puesto en marcha nuevas actividades.
Alos ya clasicos cursillos de iniciacion
y servicios de asesoramiento al socio
hemos podido anadir los servicios de
entrenamiento personal, gracias a los
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