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Temporada de verano 2020

(13 junio - 1: iembre)

PISCINA DE SALTOS
Apertura del 13 de junio al 13 de septiembre

Estimados socios:

Un afio mas os saludo desde estas paginas que recogen la inten-
sa actividad que ha vivido nuestro Club en 2019. Este ha sido el
ano de la consolidacién tras las inversiones realizadas en 2017
en nuestras instalaciones. Desde entonces las actividades y los
servicios que ofrecemos a los socios han aumentado y se prestan
en mejores condiciones, lo que nos permite mirar al futuro con

PISCINAS LUDICAS, INFANTIL Y DE 8 CALLES
Apertura del 6 de junio al 20 de septiembre

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 00:15

HORARIOS Y TARIFAS

TARIFAS DE
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.

PRECIOS DE ACCESO
(En vigor a partir del 1/04/2020)
Entrada diaria

MAYORES DE 16 ANOS 1,0hora —» 1,25€

Laborables ~ 1850€ | 15hora —» 1.70€

Sabados, domingosy festivos 21,00€

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS
Laborables 9,25€
Sdbados, domingos y festivos 10,50 €

3,0hora —» 2,75€
Pases de verano*

MAYORES DE 16 ANOS 50hora —» 415€

1mes  29800€ | 55hora— 4,50€
6,0hora —» 4,85€
6,5hora —» 520€

1/2mes 182,00€
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS

1mes 149,00 € 7,0hora — 5,50 €

Yomes = 9100€ [ 75h0ra—» 580€
8ohora — 6,60€
2.0hora = 7.00€

Pases de novios

lmes  19500€
2meses 310.00€ 9,5hora » 7,30€

3meses 345,00€

(*) Soélo en temporada de verano y salvo para los pases de novios,
para personas que acrediten residencia a mas de 20 km de
Pamplona.

Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en
funcioén de la ocupacion de las instalaciones.

2,0hora — 2,25€
2,5hora —» 2,50€

3,5hora » 310€

4,0hora —» 3,45€
4 5hora —» 3,80€

10,0 hora —» 7,65€

Desalojo del club: 00:00-00:30
Cierre del club: 00:30

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y ViISPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINAS AL AIRE LIBRE*
De lunes a domingo: 10:00-21:00

PISCINAS CUBIERTAS**

De lunes a sabado: 8:15-21:00
Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

TRAMPOLIN DE SALTOS

De lunes a domingo: 11:30-14:30 / 16:00-21:00
(Los dias de apertura que coincidan con el curso
escolar el trampolin abrird sélo por las tardes)

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-23:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

Temporada de invierno

(Hasta el 12 de junio y Je el 14 de septiembre)

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Desalojo del club: 22:30-23:00

Cierre del club: 23:00

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y VISPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINAS CUBIERTAS

De lunes a viernes: 8:15-21:30

Sabados: 8:15-21:00 / Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-22:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

(*) Entre el 7 y el 13 de septiembre el cierre se adelantara a las 20:30
y entre el 14 y el 20 de septiembre el cierre se adelantara a las 20:00.

(**) Desde el 29 de agosto se cerrara 2 semanas por labores de
mantenimiento.

optimismo y con ilusion.

Nuestro siguiente paso va a ser avanzar en la co-
nectividad y facilitar el acceso de los socios a nues-
tros servicios a través de la tecnologia. En este sen-
tido el presupuesto del Club para 2020 contempla
la implantacién del acceso a las instalaciones por
huella dactilar. Ademas se incluye la ampliacion de
los servicios on-line implantando una aplicacion de
movil a través de la que podremos hacer reservas
de clases y pistas, inscripciones, pagos, consulta de
recibos, mensajeria etc. Por ultimo también esta
previsto ampliar y mejorar las actuales zonas wi-fi
distribuidas por las instalaciones.

El Club crece en cuanto a servicios y también a
nivel deportivo. Nuestras secciones siguen traba-
jando con ilusion y nos han dado muchas alegrias.
Ademaés podemos contar con orgullo la participa-
cion de nuestra seccién de piragtiismo en un Cam-
peonato Europeo y en un Campeonato del Mundo,
algo que hace pocos anos nos parecia impensable.
Un hito que hemos querido reflejar en la portada
de este anuario, en la que aparecen June Aldare-
gia y Aida Tirado, las dos jévenes protagonistas de
esta hazana.

Nuestro companiero el rio Arga nos permite ale-
grias deportivas y también momentos amargos co-
mo los vividos el pasado 13 de diciembre con la im-
portante riada que anegé buena parte de la margen
derecha. No puedo menos que agradecer a nuestros
empleados el enorme trabajo realizado y a los clu-
bes de Aedona su solidaridad por permitirnos el
acceso a sus instalaciones cuando mas lo necesita-
bamos. También quiero agradecer a nuestros socios
su paciencia y su comprension en momentos tan
complicados, ademas de la confianza que han de-
positado en nosotros.

Recibid un fuerte abrazo,

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACION PAMPLONA

CLUB NATACION PAMPLONA EDITA
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Club Natacion Pamplona
Playa de Caparroso, s/n

Bazkide agurgarriak:

Aurten ere adeitasunez agur esan nahi dizuet, eta, horretarako,
orri hauek baliatzen ditut, gure Klubak 2019an izan duen jarduera
bizia biltzen dutenak. Gure instalazioetan 2017an egindako in-
bertsioen ondoren, hau kontsolidazioaren urtea izan da. Orduz
geroztik, bazkideei eskaintzen dizkiegun jarduerak eta zerbitzuak
ugaritu egin dira eta egoera hobean ematen dira. Horri esker, etor-
kizunari baikortasunez eta ilusioz begiratzen diogu.

Hurrengo urratsa konektagarritasunean aurrera egitea izan-
go da, eta teknologia bidez gure zerbitzuetara sartzeko aukera
ematea. I[ldo horretatik, Klubaren 2020rako aurrekontuan, ins-
talazioetarako sarbidea hatz-markaren bidez ezartzea aurreikus-
ten da. Gainera, on-line zerbitzuen handitzea ere sartzen da, mu-
gikorraren aplikazio bat ezarriz. Horren bidez, klaseak eta pistak
erreserbatzeko, izena emateko, ordainketak egiteko, ordainagiriak
kontsultatzeko, mezularitzarako eta abarretarako aukera izango
dugu. Azkenik, instalazioetan banatzen diren egungo WiFi ere-
muak zabaldu eta hobetzea ere aurreikusi da.

Kluba haziegin da zerbitzuei eta kirolari dagokienez. Gure kirol-
atalek ilusioz jarraitzen dute lanean, eta poz handiak eman diz-
kigute. Gainera, harro gaude gure piraguismo-atalak Europako
Txapelketan eta Munduko Txapelketan parte hartu duelako.
Duela urte gutxi pentsaezina irudituko zitzaigun hori. Klubaren
urtekarian islatu nahi izan dugun mugarria da eta balentria ho-
netako protagonista gazteak, June Aldaregia eta Aida Tirado, aza-
lean agertzen dira.

Arga ibaiak, gure kidea, maiz kirol-alaitasunak eskaintzen diz-
kigu eta batzuetan, une mingotsak ere, iragan abenduaren 13an
bizi izandakoa bezalaxe, eskuinaldearen zati handi bat urez be-
te zuen uholde garrantzitsuarekin. Besterik gabe, eskerrak eman
nahi dizkiet gure langileei egindako lan itzelagatik eta Aedonako
klubei beren instalazioetara gehien behar genuenean sartzen uz-
teagatik. Halaber, eskerrak eman nahi dizkiet gure bazkideei une
zailetan izan duten pazientzia eta ulermenagatik eta gugan jarri
duten konfiantzagatik.

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
IRUNEKO CLUB NATACIONEKO PRESIDENTEA

REALIZACION
AZ2 Comunicacion
www.az2comunicacion.es

Teléfono: 948 22 37 06

31014 Pamplona
info@clubnatacionpamplona.com
www.clubnatacionpamplona.com

DEPOSITO LEGAL
NA 795/2011
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En 2020 se implantaran en el Club una serie de mejoras en aspectos tec-
nolégicos con las que se pretende facilitar la interaccion por parte de los
socios, su acceso fisico a las instalaciones y la conectividad a través de

las nuevas tecnologias.

Durante 2019 la Junta Directiva creé una comision especifica que se en-
cargo de buscar las mejores soluciones en tres ambitos fundamentales:
el acceso fisico a través de las instalaciones por sistema biométrico; la
mejora de la conexion a internet y la cobertura de zona wifi en el Club, y
la implantacién de una aplicacion mévil que ponga a disposicion de los

socios mas y mejores servicios on-line.

ACCESO
CONHUELLA

En el control de accesos, la
comision tenia claro que era
necesario dotar al Club de algun
sistema que permitiese a los socios
poder identificarse sin necesidad
de traer fisicamente su carnet. Tras
estudiar varias opciones eligieron
el acceso mediante huella dactilar,
que convivira con el actual sistema
de acceso mediante carnet con
cédigo de barras. Se espera que
para antes del verano contemos ya
con los nuevos lectores de acceso
con huella que se ubicaran en
recepcion, en lazona de saunasy
jacuzziy en la sala de musculacion.
Para poder utilizarlos seré necesario
que los socios pasen previamente
por oficinas para registrar su huella
y firmar el consentimiento. Cuando
el sistema esté preparado se
comunicara alos socios.

AMPLIACIONZONA WIFI

Unaimportante mejora es la cobertura de internet en las
instalaciones. Actualmente contamos con dos pequefias
zonas wi-fi: una en el edificio social y otra en la sala de
musculacion. El sistema de acceso ainternet que tiene el
Club no permite ampliar estas zonas wi-fi, ya que nuestra
zona no cuenta con fibra optica, e internet se recibe por
ADSL. La solucion adoptada es colocar un sistema de
recepcion de internet por radio-enlace que sustituira al
ADSL. Esto va a permitir mejorar la velocidad de internet
para el uso interno del Club (administracion, recepcion,
etc) y ademas ampliar y mejorar las zonas wi-fi gratuitas
para el uso de los socios.

APPMOVIL

La comisién tecnoldgica abordd como tercer frente la
mejora y ampliacion de los servicios on-line. Para ello

se consulté con varias empresas del sector, eligiendo la
oferta de Nubapp, con la que se sustituira todo el programa
de gestion que actualmente utiliza el Club. Este nuevo
programa incluye amplios servicios on-line para los socios
que estaran disponibles en el area del socio de nuestra
pagina web www.clubnatacionpamplona.comy también
en una aplicacion de movil (APP). Por este medio se
podran hacer las gestiones que ya se realizan a través de
nuestra web (reserva de pistas e inscripciones a cursos)
pero ademas se podran hacer otro tipo de reservas como
clases de multiactividad, salas para cumplearios, fuegos
de los asadores o citas con el servicio de masaje. Este
sistema también va a permitir realizar pagos on-line a través
de VISAy consultar los recibos del Club, y ofrece otras
ventajas como un avanzado servicio propio de mensajeria
instantanea.

-

O

PROMOCIONES
PARANUEVOS
SOCIOS

Comoen anosanteriores, este 2020 ha
comenzado con una nueva campana
depromociones paraincorporar
nuevos sociosy sociasanuestro club.
Lascondiciones hanidovariandoen
funcién dela fechadeincorporacion,
primando lasméastempranas. Asi,en
eneroy febrerode 20201a cuotade
entrada se hallegadoarebajar hasta
enmasdeun70%respectoal precio
habitual.. Enlos mesesde mayoy junio
se establecen nuevas condiciones
ventajosas, cormo son el abonode

una cuota deentradade 1.000 euros
parael cabezade familia silohaceal
contado (también se puede pagar de
maneraaplazada conuna cuotainicial
de 250 euros y diez cuotasde 75 euros
mensuales). La cuota de entradade
familiaresde socios (conyuges, padres,
hijos, hermanos, abuelos, nietos, tios,
primosy sobrinos) serd la resultante
de aplicar losdescuentos especificados
en los Estatutos sobre lascuantias
marcadasparael cabeza de familia.
Ademéas, este afio también habra
campana endiciembre con una nueva
reduccion en la cuota de entrada de méas
del 70%.
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La huellaque nosdejolariada

Impotencia, esfuerzo, solidaridad y comprension: palabras clave de la inundaciéon
vivida el pasado 13 de diciembre en nuestras instalaciones.

Elfinaldelano2019estuvomarcadoen
nuestro club por las graves inundacio-
nes provocadas por el desbordamiento
del rio Arga que dejaron inutilizadas
algunas instalaciones durante varios
dias. Fue una avenida de agua repenti-
nala que sobrevino el 13 de diciembre,
que fueanegandolasorillasdel rioy re-
calé en nuestro club, causando graves
desperfectos.

Juanjo Garayalde, responsable de
mantenimiento, recuerda la jornada
comoun dia aciago, “donde primero vi-
vimos laimpotencia de ver como subia
el rio sin poder hacer nada, y después,
el enorme esfuerzo para recuperar en
el minimo tiempo posible las instala-
ciones”.

REFUERZO DEPERSONAL

De hecho, hubo que sumar més efecti-
vosalas 6 personas de mantenimiento
querealizan sutrabajoenel club, y que
en aquellos dias se volcaron para re-
componer lasinstalacionesafectadasy
poder reanudar todoslos servicios. Asi,
en tiempo récord, 72 horas después de
las graves inundaciones, las labores de
limpieza habian concluido y ya se po-

Juanjo Garayalde

RESPONSABLE
DE MANTENIMIENTO

Juanjo recuerda la
jornada como un dia
aciago, “donde primero
vivimos la impotencia
de ver como subia el
rio sin poder hacer
nada, y después, el
enorme esfuerzo para
recuperar en el minimo
tiempo posible las
instalaciones”.

dian volver a utilizar con normalidad
los dos pabellones, el frontén y las pis-
tasdetenis.

Las instalaciones que se vieron mas
danadasfueronlaspistasdepadel, cuyo
pavimento fuedesplazadopor lafuerza
del agua y ha tenido que ser sustituido
completamenteylaspiscinascubiertas,
donde las salas de maquinas se vieron
anegadas por el agua, que produjo gra-
ves danos en la instalaciéon eléctrica y
lamaquinaria.

Tras once dias de intensos trabajos
de limpieza y reparacion, las piscinas
cubiertas volvieron a abrir el 26 de di-
ciembre, si bien aun hubo que esperar
un poco mas a que funcionara el siste-
ma de chorros de la piscina de hidro-
masaje. “Estamos a finales de febrero
y aun seguimos trabajando en las con-
secuencias de la riada, porque quedan
por solucionar algunos problemas en
las piscinas exteriores; hay que tener
en cuenta que la riada dejo también
otrosafectados, y hay empresasquees-
tancondificultadesparadar servicioen
la reparacion de motores y componen-
teseléctricos” explicael responsable de
mantenimiento.

Imagenes de la riada y sus consecuencias a ambos lados del rio.

SOLIDARIDAD DEOTROS CLUBES
AMIGOS

Durante el tiempo en el que permane-
cieron cerradaslaspiscinas, y gracias a
lasolidaridad de otrosclubesde AEDO-
NA, nuestros socios y socias tuvieron
acceso a titulo particular a las piscinas
de Oberena, S.D.C. Echavacoiz, y C.D.

Larraina. También se prestd la AD San
Juan a acoger los entrenamientos de
natacion artistica y Txantrea KKE, La-
rrainay Club Tenis Pamplon a los de la
seccion de natacion.

Nuestros socios y socias también tu-
vieron acceso a las pistas de padel de
Oberena y Echavacoiz. Los cursos de
padel suspendidos durante esos dias
serecuperaran a final de curso, al igual
que las clases de ensefianza de nata-
cion, triatléon infantil y aquagym, que
también se recuperaran a partir del 17
dejunio.

Esen momentosdificilescomoel que
sufrimos cuando se pone de manifies-
to la solidaridad de otros clubes ami-
gos. Agradecemos enormemente su

LABORES
EXTRAORDINARIAS
DELIMPIEZA

El personal de mantenimiento
del clubtuvo que reforzarse
con otras 3 personas mas para
que, apenas 72 horas después
delariada, ya se pudieran
utilizar con normalidad los dos
pabellones polideportivos, el
fronténylas pistas de tenis,
después detresjornadas
intensas detrabajos de
reparaciony limpieza. Las
instalaciones mas afectadas
fueron las pistas de padel ylas
salas de maquinas. Asi,hubo
que cambiar el pavimento de
las pistas de padel,cambiar
lainstalacion eléctricay
reparar los motores de lasala
de maquinas de la piscina, lo
que supuso el cierre de estas
instalaciones hastael 26 de
diciembre.

Operarios de mantenimiento
limpiando las pistas de tenis y uno
de los pabellones.

inestimable ayuda y su gran hospitali-
dad, asi como la comprensiéon de todas
las personas usuarias de nuestro club
que, pese a verse desplazadas a otras
instalaciones o impedidas a seguir con
susrutinasdeportivasydeocio, fueron
totalmente comprensivas con la situa-
cién vivida.
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Cardiovascular

s a I u d y El ejercicio cardiovascular aporta grandes beneficios para el funciona-

- miento del corazon y los pulmones, permitiendo la provision de oxigeno
b I en esta r a cada} célula del cuerpo. Dentro de este tipo dq a}ctlwdades encontra-
mos distintos formatos, generalmente con ejercicio coreografiado, que

ademas resultan muy divertidos y pueden adaptarse a todas las exigen-

co n Ias cias: desde un ejercicio suave a otro de gran intensidad.
= m > ZUMBA > SPINNING > GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
actividades
.
deportivas

La oferta de cursos deportivos
comprende un amplio abanico de
actividades, pensadas para todas las
edades y todos los gustos y, ademas,
para ofrecer al usuario la posibilidad de
practicar un ejercicio completo: desde
la tonificacion muscular al ejercicio
cardiovascular, pasando por aquellas
actividades dirigidas al bienestar de
cuerpo y mente. Y es que el Bono
Multiactividad permite disfrutar de un

compendio de todas ellas y combinar Tonificacion y

actllwdades de Ios.dlstlntos.grupos, con acondicionamiento fisico
la libertad de elegir el horario que mas

nos interesa. Ejercicio dirigido a la tonificacion de la musculatura. Con dis-

tinto formato e intensidad, el ejercicio que se practica en este

Ifaki Barbajero, coordinador de grupo de actividades consigue no solo quemar calorias, sino
)

la activacion y tonificacién de todos los grupos musculares,
mejorando asi la flexibilidad y la fuerza. Y es que esta demos-
trado que ejercitar la musculatura permite mantener el cuerpo
mas tiempo joven.

la empresa Urtats, encargada de
ofrecer los cursos, nos aclara que
no hay actividad mejor ni peor “cada
cual busca la que mas le favorece

animicam.ente yasu eStadO de salud” >GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
y nos explica los beneficios que aporta >BODY-TONIC
cada grupo de actividades. >GAP

>ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
>CROSS TRAINING
>ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION

Wellness y bienestar

Actividades mas enfocadas al trabajo
postural y la flexibilidad, con un
importante componente dirigido a
experimentar el bienestar de cuerpo y
mente. El ejercicio que se practica en
este tipo de actividades contribuye a
mejorar la elasticidad, evitando la rigidez

del cuerpo y corrigiendo las malas
posturas.

>PILATES
>AQUAGYM
>HIPOPRESIVOS
>YOGA
>YOGUILATES
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Miren Doiz,

elartede
lapintura
expansiva

La pamplonesa, socia de nuestro club,
es una artista habitual de Arco, la feria
de arte contemporaneo que se celebra
cada mes de febrero en Madrid.

Suobraformapartedegrandescoleccio-
nesy ha recibido numerosos premios,
tanto en su tierra natal como fuera de
ella. Miren Doiz Larraz (Pamplona, 1980)
hadisfrutadoademasdesendasbecasen
Romay Nueva York y suobrahapartici-
pado en importantes feriasde arte con-
temporaneo, tantode maneraindividual
comocon sugaleria, Moisés Pérezde Al-
béniz, con la que lleva varios afios pre-
senteen Arco, la Feria Internacional de
Arte Contemporaneo de Madrid que se
celebra cada mes de febrero. Hablamos
con la artista pamplonesa, residente en
Madrid, quienlleva a gala ser sociatam-
biéndenuestroclub,alque vuelve siem-
preque puede.

¢Quéestiloidentificatuobra?

Se podriadefinir comounapinturacon-
temporanea. En nuestra profesion se
suele hablar depinturaexpansiva; par-
te de ella para mezclarse con otras dis-
ciplinas como la fotografia, la instala-
cibnolaescultura. Yohehechomuchas
intervencionespictoricasenelespacio,
tantoprivadoscomoexpositivos, y nor-
malmenteesteesun trabajoefimerodel
que después solo quedan fotografias.

¢Qué supone para una artistacomo
tutenerpresenciaen ARCO?

ARCO es una feria que representa el
mercadodelarte, cosaquenoesel Arte
pero que los artistas necesitamos para
poder sobrevivir, es la ocasién para po-
der vender tus obras. Yo llevo muchos
anos, -diezodoce-presenteenestetipo

deferiascon migaleria, Moisés Pérez de
Albéniz,; empecé bastante joven.

¢Porquécuestatantoentenderelar-
te contemporaneo?

Pues porque ni siquiera cuando estu-
dias arte llegas hasta el arte de nues-
tros dias, a veces por falta de tiempo y
otras de interés, asi que es como si pre-
tendiéramosque seentendiesela histo-
ria de nuestra sociedad sin explicar los
ultimos cambios de finales del siglo XX
o principios del XXI; seria dificil. Hay
una falta de interés en trasladar a la
sociedad los discursos culturales y por
otro lado esta la nefasta influencia de
los medios masivos, que sélo hablandel
artevinculadoal dineroy provocan un
rechazoinmediato hacia este. Detodas
formas, creo que también habria que

dejarse llevar méas cémo espectador, y
pensar que somos capaces de disfrutar
de musica clasica, electronica o experi-
mental,queestanabstractacomoalgun
artevisual, sincuestionarlatanto, y que
lomismopodriamos hacer conlasartes
visuales.

¢Tienescontactoconelmundoartis-
tico en Pamplona? ¢Qué momento
crees quevive?

Tengo algo de contacto con lo que se
haceen Pamplonaytambién en Bilbao,
queesdondeyoestudié. Yocreoque fue
importante la reconversion del Centro
Huarte como centro de produccién y
quede momentoeseesel futuro: el tra-
bajo a largo plazo y de base; que haya
artistas haciendo cosas, que se cree un
tejido productivo.

Clases de pintura:
el toque mas artistico

El mundo del arte también forma parte de la oferta de actividades
para los socios y socias del club.

Desde haceunoscatorceanos, lasclases
de pintura forman parte dela ofertade
actividadesdel club, paradar respuesta
de esta manera a las inquietudes artis-
ticasde sociosy socias, tantode adultos
como de menores. Asi, temporada tras
temporada, alumnos y alumnas, guia-
dospor el profesor Daniel Sdnchez,dan
rienda suelta a su creatividad.

LASCLASES DE
DANIEL SANCHEZ SON
COMPARTIDAS ENTRE

PERSONAS QUE LLEVAN

MUCHOS ANOS Y OTROS
QUE SE HAN INICIADO

RECIENTEMENTE.

Con una dilatada experiencia en el
mundo de la pintura y la ensefianza,
estelicenciadoen Historia del Arte por
laUniversidad de Zaragoza ha comple-
tado su formacion desarrollando dife-
rentes cursos en diferentes lugares del
mundo hasta recalar en el Club Nata-
cion, donde hace de guia para quien
desea experimentar en el mundo de la
pintura.

Entre los meses de octubre a junio,
un grupo de unas 8 a 10 personas en
el caso de los adultos y algo més re-
ducido en el caso de los ninos y ninas,
aprenden diferentes técnicas y sobre
todo van construyendo una pequena
coleccién de cuadros que se exponen a
final de curso en el Salén Runa: “Acu-
dendosdiaspor semana, horay media
por clase.

En este tiempo pueden pintar lo que
maslesguste:desdepinturafigurativaa
otramasabstracta, creandobodegones,
retratos, paisajes, etc. utilizando la téc-

El profesor Daniel Sanchez, con algunos de sus alumnos.

Aficionados que ya son grandes expertos.

nicadeoleosobrelienzo, principalmen-
te. Yolesvoyayudandoyorientandoen
susdudasodificultades... perolocierto
es que son clases muy libres”, explica-
baDaniel, quien ademasconfesabaque
‘contamoscon gentequellevaviniendo
practicamente desde el principio. Pero
también hay otras personasque se han
iniciado este afio, y a ellos les ofrezco
nociones especificas de dibujo”. En de-
finitiva, se trata de sesionesalacartay

muy personalizadas con las que conse-
guir un desarrollo personal y artistico,
dirigidasapersonasdetodaslasedades
“que quieran pasar un rato entreteni-
doydesarrollar sufacetaméascreativa”.
Lasclases de pintura tienen lugar los
lunes y jueves en horario de 19:00 a
20:30horasenlasaladepinturadel edi-
ficio social. La muestra de los trabajos
realizados durante todo el afio se expo-
neenelmesdejunioenel Salon Runa.
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Barrestaurante:
punto de encuentroy
referente gastronomico

Lasinstalaciones de nuestro club son el referente
deportivo para socios y socias, pero ademas, y gracias
en gran parte a nuestro salén social y bar restaurante,
también pueden ser el centro de la actividad social y el
lugar mas idoneo para las celebraciones familiares.

Carlos Baztan es el encargado de la
gestion de un espacio de restauracion
abiertoatodoel mundo, cuyoprincipal
objetivo es “ofrecer el mejor servicio a
los clientes”. El espacio cuenta con un
servicio de bar/cafeteria, con un am-
plio surtido de pinchos, bolleria y be-
bidas, asi como una carta con masde
80 opciones, entre platos combinados,
raciones, bocadillos, etc. en horariode
9:30 a 22:00 horas de lunes a viernes
v hasta la 1:00 los viernes, sdbados y
visperasde festivos.

Los fines de semana, el local cuenta
conservicioderestaurante, graciasaun
menu a precio de 15 euros. Este cuen-
tacon15platosaelegir, basadosen una
cocina tradicional con un toque de in-
novaciény calidad. Aunqueel menu se

ofrecelos sdbados,domingos, festivosy
visperasde festivo de manera habitual,
es conveniente reservar previamente
mesa para garantizar el mejor servicio:
“somos una opcién muy interesante y
economicaparatodotipode comidasde
amigos, empresa, familiares, etc. Ofre-
cemos la posibilidad de invitar a perso-
nas que no sean socias, abonando un
euro a modo de entrada, que posterior-
mentele serd devueltoalcliente” apun-
taelresponsable del servicio.

El bar restaurante se promociona
también como un espacio idéneo para
celebraciones familiares (bautizos, co-
muniones, etc.) ofreciendo al cliente la
posibilidad de personalizar losmenusy
ajustandose a sus necesidades previa-
mente.

SALAS PARA
CELEBRACION
DECUMPLEANOS

Ademas de la comodidad
de “ir a mesa puesta”, re-
cordamos que el club tiene
a disposicion de los socios
dos salas equipadas para la
celebracion de cumpleaiios
infantiles y eventos gastro-
némicos, de forma inde-
pendiente del salon social
y servicio de restauracion.
Son las dos salas acristala-
das de la terraza del edificio
social, que tienen climatiza-
cién y acceso a una cocina
anexa. El aforo de la mas
pequeia es de 20 personas
y 65 el de la grande. Estas
salas se pueden utilizar ba-
jo reserva en oficinasy cum-
pliendo una serie de normas
que aparecen publicadas en
las ultimas paginas de es-
ta publicacion, asi como en
www.clubnatacionpamplo-
na.com/cumpleanios.

Un anorepleto de actividades
saludables y divertidas...
iasi vivimos en el Club Natacion!

Elclubesellugar que reine nuestras actividades favoritas en tiempo de ocio,
por esolo vivimos de manera tan especial. En las siguientes paginas hemos reunido
imagenes de la actividad social que nos haran recordar con una sonrisa algunos
de esos buenos momentos.

Exposicion de pintura de fin de curso en el Salén Runa.


http://www.clubnatacionpamplona.com/cumpleanios
http://www.clubnatacionpamplona.com/cumpleanios
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Foto de grupo de la masterclass de spinning de verano.

Las vaquillas también cruzan el puente.

La plaza del club, una bafera de espuma
gigante en la semana del socio.

Concurso de saltos de trampolin. L . - Juegos en el dia del socio juvenil.
Exhibicion de natacion artistica.
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LAS MEJORES
FOTOS DEL
VERANO

Kl 1= PREMIO
iAlla voy!
lon Arocena

H 2° PREMIO
Spiderwoman en el Club
Analsabel Lopez

HE 3= PREMIO
Sin titulo
lolanda Bidarte

Por segundo verano consecutivo el huerto urbano
tuvo una gran acogida entre los txikis, que disfrutaron
de talleres todos los jueves por la tarde.

Asi se hace muy llevadera
la masterclass de spinning.

Ganadores dia del deporte joven.

Dia del deporte joven.

Hinchables en el Dia del Socio Infantil.

Masterclass de zumba.

Voluntarios en la fiesta
Hawaiana para repartir bocatas
a todos los participantes.
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Mitxel Erro y Manolo Martinez, vencedores en el Campeonato
de Mus Rgla’mpago de Verano. Los subcampeones fueron David
Ocaia y Angel Ancizu.

Fiesta de los afos 80: una novedad en la semana del socio.

Patxi Larraza, ataviado como Freddy Mercury,
gano el concurso de paellas.

Discoteca acuatica y nocturna.

Fiesta hawaiana.

Dia del socio jubilado. Concurso de paellas.
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PREMIOS DEL
XX CONCURSO
DE DIBUJOS
NAVIDENOS

CATEGORIA 3-6 ANOS

1°. Mencia Coupeau (MC)
2°. Oihan Tabar (OT)

3°. Silvia Astiz (SA)

CATEGORIA 7-10 ANOS
1°. Paola Urdaniz (PU) \)}

Bingo. Aprovechando la jornada el club rindié homenaje a Lourdes Jorge y Manolo Martinez por su gran labor como voluntarios. 2°. Ainhoa Vaz (AV)

3°. Unai Bescos (UB) INS)

CATEGORIA 11-14 ANOS
1°. Saioa Lezaun (SL)
2°. Irune Juangarcia (IJ)
3°. Nerea Sanchez (NS)

AV

Fiesta de disfraces para los mas pequeiios.
Dantzaris para acompaiiar a Olentzero
en su llegada al club.

La pareja formada por Alejandro Ruiz y José Ruiz de Gaona se proclamé
ganadores del Campeonato Relampago de Mus de Navidad. Cada pareja
se llevé como premio un jamén. E—il
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El Mundial de Aida Tirado
vJune Aldaregia, un hito para
laseccionde piraguismo

La participacion de Aida Tirado Castafio y June Aldaregia Azpirotzen el
Campeonato Mundial de Shaoxing (China), en la modalidad de Maratén
en categoria K2 juvenil, ha supuesto un hecho histérico para la seccion de
Piragiiismo del Club Nataciéon Pamplona. La cita mundialista tuvo lugar a finales
de octubre y las dos palistas compitieron contra 19 embarcaciones de 13 paises.

Lasdosjovenes,de16y 17 afiosdeedad,
lograron su clasificacion para el Mun-
dialtrasproclamarse campeonasde Es-
panaenelmesdeagostoen Pontevedra.
Previamente, ya habian tomado parte
enel Campeonatode Europa celebrado
enelmesdejulioen Decize (Francia).

Elprincipal objetivoque se propusieron
las deportistas, junto con su entrena-
dor, Ifiigo Olériz, era completar el reco-
rridode 19,5 kilémetroscon 150 metros
decarreraapie. Perotambiéndisfrutar
de una experiencia unica, que a su vez
ha supuesto una gran responsabilidad
para el club. “Durante la preparacion
para el Mundial y el Europeo previo ha
habido que hacer de todo: desde gestio-

nar la logistica de material, coordinar
conlafederacionautorizacionesdeen-
tradaen Chinay,cémono,entrenar. Ha
sido todo un reto para nosotros y que-
remosagradecer tambiénelapoyodela
federaciénentodoel proceso’, explicaba
el entrenador quien ademés apuntaba
que “la presién psicologica estaba ahi
para ellas, después de un Campeonato
de Europaen el que a puntoestuvieron
deabandonar por un problematécnico,
en el que quizas fue el mejor momento
de forma de la temporada. Por eso era
importante marcarse objetivos realis-
tasyacabar sin contratiempos”.

Peroenelmundodel deporte esimpor-
tanteseguir marcandometas, y por ello

ambas deportistas quieren volver a re-
petirlagestayclasificarseesteafiopara
eleuropeo que sedisputard en Hungria
enjulioyelmundialde finalesde agosto
en Noruega.

Laalegria que June y Aida han dadoal
club es un reflejo del buen momento
que atraviesa la seccién de piraguiismo:
“independientementedelosresultados,
que felizmente estan llegando después
deanosdeesfuerzo,creoquelomasim-
portante es tener un método sélido de
trabajo,capazdedar respuestaal poten-
cialdelasylosdeportistas’ declarabael
entrenador.

“Llegamos a donde
llegamos gracias a
nuestro entrenadory
anuestro equipo”

¢Comovivisteis la experiencia del Mundial?

Como algo unico, ya que sabemos que es muy dificil tan-
to de conseguir como de repetir. Fue muy especial vivirlo
juntas, porque somos amigas desde que éramos peque-
fias, y creo que este mundial sera algo que recordaremos
siempre en el futuro.

¢Como os preparasteis?

A base de entrenamientos en el club, con ayuda de nues-
tro entrenador y nuestros comparieros que tiraban de no-
sotras. Aunque también tuvimos que profundizar mas en
el tema de los porteos. Asi que, en parte, gracias a ellos
llegamos donde llegamos.

¢Resultamuydificilcompaginarlos entrenamientos
convuestros estudios?

Todo es organizarse. Ademas, el deporte nos ayuda a des-
conectar y después, concentrarnos mas a la hora de estu-
diar. Es verdad que también nos quita mucho tiempo, pero
teniendo un horario establecido se puede sacar adelante.

¢Donde os veis en el futuro en este deporte?

Ese afio vamos a entrenar duro porque nos gustaria repetir
la experiencia, ya que es nuestro ultimo afo de juveniles.
De aqui en adelante todo se complica mas, y ademas el
irnos a estudiar fuera probablemente haga que dejemos
de entrenar a este nivel. Ain y todo, si pudiéramos elegir,
repetiriamos esta experiencia todos los afos.

¢Qué tiene de especial el piragiiismo? ¢Por qué os
engancho este deportey no otros?

El ambiente que se crea es muy familiar, aunque compi-
tamos entre nosotras y no sea un deporte tan de equipo
como podria ser el balonmano; el deporte que practica-
bamos antes. El viajar por distintos sitios de Espafay co-
nocer gente de otros sitios también engancha mucho.

DEPORTES 25

A nivelde club, el afio pasado se logré entrar en el “top
ten” por equipos en la liga de maraton (8° puesto entre
86clubes). “Esun termémetrode nuestroestadoque me
parece muy interesante, yaque nosubicaentrelosclu-
besquetodoslosanosparticipanenlaligayeselresul-
tadodelasumadel esfuerzodetodoslosintegrantesdel
equipo en todas las categorias que suman puntos para
la clasificacion final”, anadia con orgullo. El mismo que
demuestran las dos jévenes palistas del trabajo hecho
por toda la seccion.
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Equipo de piragiiismo al completo.

PIRAGUISMO DE COMPETICION

Un ano paralahistoria
del piraguismo del Club

Ademas de nuestra presencia en el Mundial juvenil, la seccion se felicita del
importante incremento de palistas txikis, lo que augura un gran futuro.

Ano histoérico para la Seccion de Pira-
gliismo de nuestro Club, ya que dos de
nuestras palistas, Aida Tirado y June
Aldaregia, consiguieron clasificarse y
disputar el Mundial Juvenil en la mo-
dalidad de K2 celebradoen China.

Ademas de este tremendo logro, hay
que destacar la medalla de plata obte-
nida en K2 Cadete por Ane Arrechey
Eider Aldaregia, yladebronceenlaca-
tegorfa juvenil, de Paolo Urdiroz y Javi
Reina en el Campeonato de Espafia de
Maratén en Pontevedra. Importante
también el 7° puesto en K1 de una de
las nuevas incorporaciones al equipo:
Andrea Garcia. Ademas, Javilogré col-
garse la medalla de bronce en el Cam-
peonatode Espafiade Maratoncortoen
Aranjuez.

Posteriormente, enla Copade Espana
de Maratoén celebrada en Bilbao, nues-

DESTACA EL GRAN AUMENTO DE PALISTAS

EN LA CATEGORIA TXIKI, QUE ASEGURA UN GRAN FUTURO

PARA NUESTRA SECCION.

tros K2 de Paolo Urdiroz y Javi Reina
(juvenilmasculino), Ane Arrechey Ma-
rina Martinez (cadete) y Aida Tirado y
June Aldaregia (juvenil femenino) se
colgarontodoslamedalladeplata. Estas
ultimasalcanzaroneloroenla2®prue-
ba de la Copa de Espana disputada en
Orense, en la que también subieron al
podium en la 3° posicion Eider Aldare-
giay MaddiIturrietaen K2 cadete.
Nuestros txikis, ademés de disfrutar
remando y pasarselo en grande, han
seguidoobteniendo muy buenosresul-
tados en la clasificacién final, de las 4

pruebas disputadas de los JJDD de Na-
varra, donde Naia Ongay logro el ler
puesto en la categoria Infantil A, Xabi
Ferrer hizo lo propio en Infantil B, asi
como Paola viscarret y Mikel Ongay en
Alevin B. También se subieron al p6-
dium Onintza Capistegui y Befiat Mi-
randa en sus respectivas categorias.

Hay que destacar el gran aumento de
palistas que ha habido en el equipo en
diferentes categorias, sobretodotxikis,
locualhacepensar quenuestra seccién
goza de muy buena salud y augura éxi-
tosparael futuro.

Jabato y Malén.
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Continuamos el afio 2019 dentro de la
secciéon de padel con un alto nivel de
utilizacion y de ocupacion de las pistas.
Son masde 225 socios los participantes
y usuarios tanto en la competicion de
torneos sociales como en la escuela y
equipos federados.

Los campeonatos sociales disputados
en verano (masculino, femenino, mix-
toy de menores) contaron con una alta

LA ALTA DEMANDA
PROVOCO QUE SE
ANADIERA LA CATEGORIA

MIXTA EN EL RANKING
SOCIALCELEBRADOALO
LARGODE TODO EL CURSO.

participacién y un gran ambiente y en
el torneo del ranking social que se ce-
lebraalolargo detodo el curso se tuvo
que afadir la categoria mixta a las ha-
bitualesmasculinay femenina,dadola
demandaque habiaentrelosjugadores
deestamodalidad.

En cuanto a la competicién, tanto el
equipo masculino como el femenino
de categoria A obtuvieron el ascenso

Equipo femenino B.

Equipo femenino A.

en sus categorias en el torneo de Co-
pa Reyno que organiza la Federacion y
tendran quelucharenunanuevay exi-
gente categorialatemporada siguiente.
Elrestodeequipostuvieronopcionesde
ascenso hastalasultimasjornadaspero
se tuvieron que conformar finalmente
conmantener la categoria.
Terminamoselafioconlamalanoticia
que supuso la inundacion de las pistas
por la riada del 13 de diciembre y que
provoco el cambio del suelo en las tres
pistas y la inutilizacion de las mismas
durante 35dias.
Seguimos animando a que los socios se
unan a la familia papelera del Club y
paracualquier cosa se pueden dirigir al
correoelectrénicodela seccion: padel@
clubnatacionpamplona.com



mailto:padel@clubnatacionpamplona.com
mailto:padel@clubnatacionpamplona.com
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La cantera de la seccién, en el entrenamiento de natacion.

Cuidando labase en el triation

La seccion crea una escuela para menores con el objetivo de crear una base sélida
y prepara ya la proxima edicién del Triatlon del club, que cada afio gana mas peso.

La temporada 2019 para nuestros tri-
atletas ha sido de lo mds variada en
cuanto a resultados se refiere, pero lo
que sin duda ha sido un revulsivo, y lo
seramasaunenadelante, eslacreacion
delaescuela para menores, donde des-
deelmesde septiembre, unadocenade
chicos y chicas de edades entre 10 y 12
anosentrenan cadasemanadelamano
de Mikel Mahugo.

Durante el invierno, los entrena-
mientos se han centradoen la natacion
y la carrera, y con la llegada del buen
tiempocomenzardelentrenamientoen
bicicleta. “Eltriatlon esun deporte muy
completo y su practica desde pequerio
permiteobtener una muy buena forma

UNA DOCENA DE NINOS
Y NINASFORMAN LA
ESCUELA PARA MENORES
DE LA SECCION, QUE
COMENZARA A COMPETIR
ESTE MISMO ANO.

fisicaparael futuro’, explicasuentrena-
dor. “Como es un deporte exigente, in-
tentointroducir un componenteludico
en losentrenamientos; asilo nifos dis-
frutan mas’, anade Mikel, “yo creo que

estan encantados. Los padres también
medicenquelleganacasacansados pe-
romuy satisfechos”.

Una vez que completen la prepara-
cién con la bicicleta, los pequenos de
la seccién comenzaran a participar en
competiciones, algo alo que todos y to-
das se han mostradodispuestos. Augu-
ramosun gran futuro a este grupo, que
hancomenzadocontantailusionenes-
tebonitodeporte.

TRIATLON CLUBNATACION
PAMPLONA

Eltriatlon organizado por el club sigue
sumando enteros, y en su edicion nu-
mero 23, celebrada el pasado 3 de agos-

Los txikis, atendiendo a las explicaciones del entrenador, Mikel Mahugo.

to, continué sumando hasta un 10% mas
de inscripciones que el afio anterior. Ca-
be destacar, ademas, los buenos comen-
tariosrecogidosentrelaspersonasparti-
cipantes, tanto sobre el ambiente vivido
durante la jornada como de las instala-
ciones del club o de la atencién que reci-
bieron por parte de los voluntarios y la
organizacionde la prueba.

Paraeste ano 2020, atendiendo a la pe-
ticion de los socios del club, la junta di-
rectiva ha decidido trasladar la fecha de
la celebracion del triatlén del primero al
ultimo fin de semana del mes de agosto.
Confiamos en que este cambio sea posi-
tivo para seguir disfrutando por muchos
anosdetriatlon de primer nivel en nues-
trasinstalaciones.

Ane Liberal, Juan Ruiz, Ana Ramos y Clara Osacar.
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NATACION

El esfuerzo de todo un equipo

La seccion de natacion trabaja duro para lograr hacer el mejor papel en todas
sus competiciones, ya sean en la piscina como en mar abierto.

Como ya es habitual, los nadadores y
nadadoras del club natacién pusieron
el broche a la temporada participando
ennumerosastravesiasen el Cantabri-
codurante el mes de agosto y septiem-
bre, demostrandolas ganascon las que
afrontan esta nueva temporada 2019-
2020.Cabesenalar que muchasdeellas
forman partedela Liga de Gipuzkoa de
Larga Distancia.

Repasamos en estas lineas la tempo-
rada 2018-2019, en la que nuestros de-
portistastomaron parte en numerosas
competicionesanivel regional, de Eus-
kal Herria y nacional, realizando un
gran esfuerzo del que pudieron reco-
ger unabuenarecompensa.

CAMPEONATOS NAVARROS
DEINVIERNOY VERANO
EnelCampeonatoNavarrodeinvierno,
celebradoenel mesde febrero,cadana-
dador debuté en 4 pruebas individua-
les y relevos. Los resultados colocaron
anuestro club en 5? posicién en la ca-
tegoria masculina y 4° en la femenina,
para lograr finalmente la 5% posicion
conjunta. Fueron varios los objetivos

conseguidos en esta competiciéon: me-
jores marcas personales, minimas pa-
ralos Campeonatos de Euskal Herriay
los Campeonatos Navarros absolutos...
todoelloun conjunto de buenas sensa-
ciones que hicieron seguir adelante al
equipo. Asi,enelcampeonatode verano
celebrado en el mes de junio, participa-
ron 12 nadadores del club, puntuando
cadaunoensus4pruebasindividuales.

A finales del pasado 2019, el equipo
masculino consiguié el objetivo mar-
cado durante la temporada, que no era
otro que la primera posicion en la tabla
en la Copa Navarra de Clubes. El equi-
po femenino, por su parte, quedd en 5°
lugar, mejorandolosresultadosde afos
anteriores.

CAMPEONATOS DE EUSKALHERRIA

Enloque se refiere a los campeonatos
de Euskal Herria, los de invierno se ce-
lebraron en Galdakao, de donde nos vi-
nimoscon 3platas, 3orosyunaminima
para el campeonato de Espafa infantil
de verano. Silvia Carballo participo en
las pruebas de 100, 200 y 400 libres,
consiguiendo tres mejores marcas 'y

quedandose a las puertas del pédium
en la prueba de 100 libres. Ander Jau-
regui, por su parte, obtuvo un primer
puestoenlapruebade1.500 mtslibrey
dos platas en la prueba de 200 estilos y
400 libres. El tercer representante del
club, Juan Martinez, consiguié subir-
se 3 veces al pédium, con 2 oros en las
pruebasde 200 mariposay 200 libresy
unaplataen 100 mariposa.

En lo que se refiere al absoluto de in-
vierno, participaron 10 denuestrosna-
dadores/as, con grandesresultados, co-
momejoresmarcaspersonalesybronce
para Juan Martinez en 200 mariposa,
asi como medalla de plata en 50 m ma-
riposa para Iker Irigoien en categoria
junior.

Enloscampeonatosde verano alevin
e infantil, celebrados en Tolosa en ju-
nio, participaron 6 deportistasdel club,
consiguiendo un oro (Ander Jauregui)
y cuatroplatas(unade Ander Jauregui,
dos de Juan Martinez y una de Carlos
Barrera) y en junior-absoluto, este ce-
lebradoen Vitoria, 12 nadadoresdefen-
dieron los colores de nuestro club con
buenos resultados.

CAMPEONATOS DEESPANA

Ander Jaureguiy Juan Martinez fue-
ron seleccionados para participar en el
VIICampeonatode Espanade Natacién
por federacionesterritoriales; el prime-
roparticipéen 1500 mtsy 200 estilosy
el segundo en las pruebas individuales

Los master de natacién.

Equipo benjamin.

de100y 200 mariposay 200libres, ade-
masdelosrelevos4x100y 4x200libres.

Otro de nuestros nadadores, Carlos
Barrera, nos representé en el V. Cam-
peonato de Espafia por selecciones au-
tondémicas en categoria edad escolar,
haciendomuy buen papelen100y 200
libresy enrelevos.

Més representacion en el XLI Cam-
peonato de Espana infantil de vera-
no, con Silvia Carballo debutando en
las pruebas de 50 y 100 metros libres,
y Juan Martinez en 200 mariposa. Fi-
nalmente, en categoria alevin, Carlos
Barrera viajo hasta Pau (Francia) pa-
ra defender la seleccion navarra en el
Campeonato Nouvelle Aquitaine.

Silvia Carballo y Juan Martinez junto
con la entrenadora, Saioa Martinez.

CATEGORIA MASTER

Ademéas de los buenos resultados en
categorias inferiores, es muy desta-
cable el papel de nuestrasnadadorasy
nadadores en la categoria master. Asi,
elanocomenzdéconlaparticipacionde
Arantxa Pérez (+45) en diversas mo-
dalidades en el XXV Campeonato de
Espania Open de invierno en Ponteve-
dra, donde consiguié un bronce en 50
mmariposa.

Enel Il Campeonato de Espafia Open
defondolosresultados fueron excelen-
tes, consiguiendo 2 medallas de oro, 4
platas, un bronce (repartidas entre Na-
tividad Irdizoz, Saioa Martinez, Leire
Martinez y Aritz Ferndndez) y un re-
cord de Espana a cargo de Natividad
Iraizoz (+60). Por equipos, el club quedd
en la posicién nimero 34 en categoria
masculina y en 7° puesto en la femeni-
na; finalmente, en la conjunta conse-
guimosla 9*posicion.

Enelmesdejunio,el Lagode Banyoles
fue el escenario del X Campeonato de
Espafia Open Master de Aguas Abier-
tas, en el que Leire Martinez (+40) que-
dé en 6° posicion en 3.000 metros y
Saioa Martinez (+35) ocupo el cuarto
lugar en la misma distancia. También
en Cataluna, en el Campeonato Open
de Cataluiia, estuvimos representados
por Saioa Martinez en varios estilos:
400 libres y 400 estilos (22 posicion),
200 mariposa (3 posicion)y 200 estilos
(4° posicion).

En cuanto a la liga norte de clubes
master, la secciéon participd por segun-
do afio consecutivo, mejorando los re-
sultadosdelanioanterior. Actualmente
elequipoloforman10nadadores, espe-
randoque siga creciendocadaanomas.

MENCIONESESPECIALES
Entretodoslos nadadoresy nadadoras
del club, mencionamos este ario a Sil-
via Carballo (infantil) y Juan Martinez
(junior), quienes han sido selecciona-
dospor la federacién navarra para for-
mar parte del campeonato de Espana
por Comunidades Auténomas, y estan
participando una vez por semana en el
plan de entrenamiento de la selecciéon
juntocon mésnadadoresde otrosequi-
posnavarros. Son sindudados grandes
promesasdelanatacion, que se ven au-
padasporlaayuda, elesfuerzoyladedi-
cacionde cadaunodeloscomponentes
delequipode natacion del club.
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Equipo alevin.

NATACION ARTISTICA

Una seccion que crece alritmo
de los buenos resultados

Al ambiente de compaiierismo que se vive entre los miembros de la seccion se
une el buen resultado en las competiciones, fruto del gran trabajo realizado.

Unafomas, volvemosacompartir nues-
traalegria por la evolucién dela seccién
de natacién artistica. El duro trabajo de
los entrenamientos diarios se ha visto
recompensado en los resultados de las
competicionesy enlasatisfaccién deto-
dalafamiliaque componelaseccion:de-
portistas, entrenadorasy familias.

Ademas de los éxitos deportivos, el
ano 2019 la seccién ha vueltoaaumen-
tar en numero de participantes. Ya so-
mos cerca de setenta personas, y esto
noes mas que un reflejode cémola na-
tacion artistica se estd asentando en
nuestro club y en la ciudad de Pamplo-
na.Undeporteatractivo,dondeel espi-
ritu de trabajo en equipo, la constancia
yelesfuerzo se manifiestan constante-
menteen lafantasticarelacion queune
alasdeportistas.

Vamosahacerunrepasodelasactivi-
dades mas importantes que se han de-
sarrolladoen 2019.

OPEN DE ARAGON DEINVIERNO
Enelmesde febrerolos equipos infan-
til, junior y absoluto participaron en el
campeonatocelebradoenlasinstalacio-
nesdel Stadium Casablanca de Zarago-
za, midiéndose con participantesde di-
ferentes clubes de otras comunidades
auténomas. Nuestros equipos alevin
y absoluto fueron medalla de plata y el
infantil obtuvo medalla de bronce en
combos.

CAMPEONATO DEFIGURAS JUEGOS
DEPORTIVOSDENAVARRA

Se cumplio la expectativa que habia de-
jadolaprimerajornadacelebradaendi-
ciembre de 2018 y, en el mes de marzo,
nuestras nadadoras consiguieron un
fantdastico resultado. En categoria ale-
vin June Retegui y Nadia Marticorena
fueron plataybroncerespectivamente;
en categoria infantil el Club copé todo
el pédium, el oro fue para Amagoia So-

beranas, la medalla de plata para Luna
Biurrunyelbroncecorrespondiéa An-
drea Mateo; en categoriajunior el bron-
ce fueparalnés Jaso.

CAMPUS DE TECNIFICACION

Losdias 30y 31 de marzo nuestras chi-
cas de natacién artistica y sus compa-
neras de San Juan compartieron un
provechoso campus de entrenamiento
con Nerea Junoy, técnico del Club Sin-
croRetirode Madrid.

CAMPEONATODERUTINASDELOS

JUEGOSDEPORTIVOSDENAVARRA

El campeonato celebrado en el mes de
mayo continué con los buenos resulta-
dos para nuestro club. El equipo alevin
formado por Silvia Teilleri, Iraia Lépez,
Aroa Pérez, June Retegui, Irati Meco,
Aroa Coupeau y Nadia Martiricorena
consiguideloro. Elmismoresultado pa-
ra el equipo infantil formado por Luna

Foto de familia en el Open de Aragon de invierno.

Biurrun, Amagoia Soberanas, Ane Te-
lleri, Lucia Brave, Silvia Narro, Maria
Gastearena, Andrea Mateo, Ana Gon-
zalez. El equipo Junior compuesto por
Maria Izcue, Anne Asirén, Inés Jaso,
Silvia Saenz y Gisela Itoiz cerrélaparti-
cipacién con el bronce.

CAMPEONATO NAVARRODE
NATACION ARTISTICA EN CATEGORIA
ABSOLUTA

Nuestro equipo formado por Maria Iz-
cue, Anne Asiron, Inés Jaso, Sara Na-
vaz, Sonia Vigor, Silvia Sdenz, Gisela
Ttoiz, Samantha Abaurrea, Karmen
Olaizola, Sandra Villaronobtuvolame-
dalladeplata.

OPENDE ARAGONDEVERANO

Comienza a ser un clasico para el club.
Alli conseguimos una quinta posicion
de nuestroequipo infantil en equipo li-
bre, el equipo infantil consiguio la se-
gunda plaza en la prueba de combos y
el equipo absoluto formado por nada-

Equipo infantil.

dorasdel juniorydel absoluto fuebron-
ce. Ademas, debutamos en duos libres,
y Amagoia Soberanas y Anne Telleri
ocuparon lacuarta plazaeninfantil.

CAMPEONATO DEEUSKALHERRIA
DEVERANO

Por primera vez nuestros equipos de-
butaron en el campeonato de Euskal-
Herria, conelobjetivode medirnos con
equipos de mayor tradicion en la sin-
cronizada. Asi el equipo infantil consi-
guiélaquintaplaza,aligual queelequi-
po infantil en rutina libre. En combos
elinfantil fue cuarto. Debutamos en la
disciplina de duos libres, Amagoia So-
beranas y Anne Telleri en infantil y
Nadia Martiricorena y June Retegui
enalevin.

EXHIBICIONES EN EL CLUB EN JUNIO

Y EN Al T

Unanomas, la seccion realizé las exhi-
bicionesenlasinstalacionesde nuestro
Club. Todas nuestras sirenas disfruta-

ron mostrando a los socios y socias del
Clubtodoeltrabajoy esfuerzode disci-
plina y compenetracion que supone la
disciplinadelanatacién artistica.

CAMPUS DE AGOSTO

Lasdiferentes categoriaspudierondis-
frutar durante cincodiasde Agostodel
Campusque compartimos conlosequi-
pos aragonés del Somontano y del Ve-
necia.

CAMPEONATO DEFIGURASDELOS
JUEGOS DEPORTIVOSDENAVARRA
Enelmes de diciembre de 2019 se cele-
bro la primera jornada del campeonato
defigurasdelos JDN2019/2020.Losre-
sultadosabren laesperanzaparaconse-
guir varias medallas en la segunda jor-
nadaquesedisputardenmarzode2020.

Este2020 sepresentauntantocomple-
jo, ya que tenemos la transicién de va-
rios equipos a categoria superior y con
edadesentredos categorias,ademéasde
la incorporacion de nuevas nadadoras
en el equipo Junior 1. La seccion volve-
rd a participar en los JDN, el Open de
inviernoy de veranode Aragény enel
Campeonato de EuskalHerria de vera-
no, ademas de la Copa Navarra de Na-
tacion Artistica.

Elretoparaeste2020 esaumentarlas
disciplinas,asfademéasdelasrutinasen
figuras,equipolibre,comboy duolibre,
incorporamos el equipo técnico junior
y los solos técnicos en esta misma ca-
tegoria. Ademas, en el mes de agosto se
organizaranloscampusenelque habra
salidas y excursiones, ademaés de con-
vivencia y entrenamientos. También,
contaremosconuncampusconunaen-
trenadorade Madrid paraperfeccionar
y mejorar técnicamente.

En el equipo de delegados se han in-
corporado Natalia Medina y Patxi Pas-
cual que sustituyen a Yosune Garcia
Gamboa y Eduardo Pérez Moracho en
la Junta de Delegados. Desde estas li-
neas les queremos agradecer su cola-
boracién y dedicacion con la seccién.
También se ha incorporado Carlos So-
beranas como Delegado Federativo.

Por ultimo, aprovechamos este bo-
letin para felicitar a nuestras entre-
nadoras, Yanelis, Sara y Lucia, por su
trabajo, esfuerzoy dedicacion. Muchas
gracias.



36 DEPORTES CLUB NATACION PAMPLONA 2019

DEPORTES 37

Lascompeticionesdelafnio 2019 comen-
zaron paralasecciéndekarateenelmes
de marzo, con la participacion en el 19
CampeonatoIOpenInternacional Cae-
saraugusta Zaragoza. Enmayo, nuestro
equipo cuajo una excelente actuacion
en el Campeonato Internacional Valle
de Piélagos (Cantabria), destacando el
bronce de Pablo Trobajo en la catego-
rfa kumite senior masculino -60kg. Sin
olvidar el trabajo realizado por el resto
delaexpedicion: Laura e Itziar Zabalza

Imagen del campeonato de kata celebrado en Mendillorri.

disputaron el tercer puesto en kumite
cadete femenino +54kg e Imanol Ollo
hizolopropioen kumite cadete mascu-
lino-57kg.

Enelmesdemayo, Pablo Trobajocon-
siguid el Cinturén Negro1° Dan. Enho-
rabuena por el nuevo hitoparaungran
karateka.

Como cada afio, en verano ofrecimos
una semana de puertas abiertasen la
que ninos y nifas tuvieron la oportu-
nidad de descubrir este bonito deporte

ydisfrutar de él paraengrosar después
lacanterade nuestra seccién. Esteafio,
ademas,en el mesde septiembrelas so-
ciasdel club pudieron participar en un
curso de defensa personal femenina
organizadopor nuestra seccion, donde
pudieron aprender y practicar técnicas
dedefensaespecialmentepensadaspa-
raellas.

Metidos ya en el mes de octubre,
nuestros karatekas lograron un buen
resultado en la doble cita que tuvo lu-

Pablo Trobajo, recibiendo el trofeo en el Campeonato Navarro Sub-21.

Cursillos de iniciacion al karate en verano en el club.

ENEL MES DE SEPTIEMBRE,
LA SECCION ORGANIZO
UN CURSO DE DEFENSA

PERSONAL DIRIGIDO A TODAS
LAS SOCIASDEL CLUB.

gar el dia 23: en el Campeonato Navarro
Sub-21 senior, Pablo Trobajo obtuvo el
tercer puesto en kata Sub-21vy el segun-
doen kumite Sub-21 menosde 67 kg. Por
otraparteltziar Zabalza, Laura Zabalzae
Imanol Ollo tomaron parte en los Juegos
Deportivosde Navarracadetey junior de
kata, donde los tres disputaron el bronce
en susrespectivascategorias.

En el mes de noviembre, nuestro equi-
poacudio al campeonato de kata y kumi-
tecelebradoenla Agrupacion Deportiva
San Juan como preparatorio de los cam-
peonatosde Espana cadete/junior y Sub-
21.Elequipodel Club Natacién Pamplona
convocadopor la FNK participé con Pablo
Trobajo, Lauraeltziar Zabalzadisputan-
do todos ellos el tercer puesto en kumite
en sus respectivas categorias. Destacé el
intenso trabajo de Imanol Ollo también
en la modalidad de kumite, en un cam-
peonatoconampliaparticipacion de com-
petidores pertenecientes a las federacio-
nesCantabra, Vascay Navarra.

Finalmente, en el ultimo campeonato
del afio 2019, el IX Trofeo Presidente or-
ganizado por la Federacién Vizcaina de
karate, Pablo Trobajo, convocado por la
federacion navarra, realizo un gran pa-
pelllevandoloscoloresdel Club Natacion
Pamplona.
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Participantes en la Liga Nacional.

El judo continuaimparable
dentroyfuerade nuestras

fronteras

Los judocas del club han dejado bien alto el pabellén en 2019 en las numerosas
competiciones en las que han tomado parte, desde las regionales a las

2019 ha sido un ano de maxima activi-
dad en competicionesde judo, tantoen
los campeonatos de Navarra, donde el
club tuvo representaciéon en todas las
categorias,alascompeticionesinterna-
cional donde nuestros mas destacados
judocas, Lucas Monreal y Javier Lassa
lograron hacer muy buen papel.

CAMPEONATOSDENAVARRA

Repasemos primero las competiciones
regionales,dondedestacanlasmedallas
conseguidas en 2019 en categoria ale-
vin - sub13 (Javier Linto, Helena Ariz,
Laura Pascual y Elias Monreal), en in-

internacionales.

fantil - sub15 (Oinatz Barber y Nerea
Culla), cadetes - S18 (Pablo Lanaspa),
junior - S21 (Saioa Gonzalez) y senior
(Pablo Gonzdlez, Javier Lassa, Cristi-
na Alcalde y Lucas Monreal). Para esta
temporada, el objetivo sigue siendo la
asistencia a las fases finales y la lucha
nuevamente por las medallas.

COMPETICIONESNACIONALES

Mas alla de las fronteras regionales,
en Liga Nacional el club cumplié con
el objetivo marcado a principio de tem-
porada: asegurar la permanencia en la
segundadivision. También hubo parti-

cipacién en varios eventos del circuito
de Copas de Espaiia en categorias ca-
dete, junior y absoluta; Saioa Gonzalez
trajo sendas medallas desde A Corunia
y Barcelona y Javier Lassa consiguio la
suya en la competicién disputada en
Pamplona.

Ambosjudocas,juntocon Lucas Mon-
real, participaron ademas en el Cam-
peonato de Esparia Universitario, con-
siguiendo el bronce por parte de Lucas
y un quinto puesto de Saioa. Para esta
temporada, la expectativa esparticipar
en el Campeonato de Europa Univer-
sitario, que puede convertirse en una

Campeonato Navarro Senior.

Alevines participantes en los Juegos Deportivos de Navarra.

Podium de la Copa de Espaiia
celebrada en Barcelona.

Lucas Monreal y Javier Lassa
en el Open de Lisboa.

buena lanzadera para alguno de nuestros
deportistasanivel internacional.

ACTIVIDADINTERNACIONAL
Comodecfamos al inicio, Lucas Monreal y
Javier Lassa tuvieron un papel destacado
en las competiciones internacional, debu-
tandoenelcircuitointernacional absoluto
en el mesde febrero, en el European Open
de Lisboa. Javier Lassaparticipé ademasen
elCampeonatode Europa Universitarioen
Croacia y ambos participaron en el Euro-
pean Cup de Mélaga, donde Lassa consi-
guié un séptimo puesto.

SAMBOY NEWAZA

En la competicién de Sambo, el equipo
consiguié oro en el campeonato de Espa-
Na absoluto y Lassa formo parte del equi-
ponacionalenvariascompeticionesinter-
nacionales. El oro tampoco se le resistio a
Lassa en el campeonato de Espafa de Ne
Wazay en las copas de Espafia de Eibar y
Barcelona.

Estasdosmodalidades complementarias
al Judo seguiran formando parte activa a
nivelnacionaleinternacionalenestatem-
porada,dadoelexcelente nivel que mantie-
nen losnuestros, quetienen opcionespara
pensar en mejores resultados continenta-
leseincluso mundiales.

Mésalladelacompeticion, destacaremos
laimportancia que conceden nuestros de-
portistas a continuar su formaciéon como
judocas, sefialando a Jon Goikoetxea, que
en 2019 consiguio el cinturéon negro 1°
DAN; Josu Huarteel titulode arbitroauto-
némicoy PabloLanaspaeldejuezdemesa.

RENOVACION DESDELA BASE
Lasecciénesconscientedelanecesidad de
estar en constante renovacién y con el ob-
jetivode ampliar los integrantes de la sec-
cién, hallevado a cabo varias actividades
dirigidas alos maspequenos, entrelas que
destacan dos competiciones a nivel inter-
noenjunioydiciembre, y entrenamientos
mensualesconjuntoscon losjudokasdelos
centros escolares con los que el club cola-
boravy otros.

Ademas, hay que destacar el Campus de
Verano del CNP, que continua siendo un
éxito de organizacién y participacion, con
mas de 100 inscritos provenientes de clu-
besdesde Madrid, Pais Vasco, LaRioja, Ca-
talunay Navarra, yencategoriasdesdein-
fantil hasta senior.
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GIMNASIA RITMICA

Seguircreciendo:
nuestro mejor proyecto

Con ilusién y esfuerzo, la seccion continda en la senda de formar gimnastas para
la competicion, y afrontar con ellas todos los retos, sean competitivos o lidicos,
para continuar disfrutando juntos de la gimnasia ritmica.

La seccion sigue creciendo con fuerza
tantoen numerode participantesenlos
grupos de escolar e iniciacion como en
ilusion, lo que nos da méas motivacion
para seguir adelante y lograr nuevos
retos.

Elafo 2019, nuestras gimnastas de
nivel nacional pudieron competir por
primeravezenel Navarra Arenaenel
campeonato nacional base de conjun-
tos. También estuvieron presentes en
la copa de Espaiia base individual y en
otra competicion de gran altura como
es el torneo Euskalgym en Bilbao. En
cuanto a las gimnastas de nivel auto-
némico siguen avanzando y demos-
trando suprogresion, tantoenlos JDN

LASGIMNASTASDE NIVEL
NACIONAL PUDIERON
COMPETIR POR PRIMERA
VEZEN EL NAVARRA ARENA
ENEL CAMPEONATO
NACIONAL BASEDE
CONJUNTOS.

de conjuntoscomoenlamodalidadin-
dividual.

Las gimnastas que empiezan a for-
marsey disfrutan de la gimnasiaen el

grupo escolar son cada vez mayor nu-
mero, y las mas chiquitinas del grupo
de iniciacion toman contacto y lo pa-
san fenomenal con su entrenadora,
Maite.

Ademas de la competicion, también
tuvimos tiempo para actividades mas
ludicas como participar en el centena-
riodelabanda La Pamplonesa, un acto
especial y emotivo que tuvo lugar en la
plaza del Castillo. Todo esto, lo volve-
mos a recalcar cada afo, es posible gra-
ciasaltrabajoenequipoquerealizamos
con nuestros delegados Itziar y Sergio,
alequipo técnicodeentrenadorasy co-
mono,alailusiényentregadenuestras
gimnastas. Con el apoyo incondicional

Equipo infantil.

Kateryna en su ejercicio de cuerda.

de padresy madres, hemos conseguido
estar donde estamos.

RESULTADOSDE 2019

- Lagimnastas Carmen Orueta, Ailen
Iriarte y Kateryna Keplach, clasifica-
das para el nacional base individual
en Guadalajara.

- Torneo Utebo en Zaragoza: bronce
para el conjunto alevin compuesto
por Ariadna Suarez, Teresa Gomez,
JuneJiménez, Arrieta Maizay Maria
Osochenko. Este mismo conjunto ob-
tuvo la 43° posicion en el campeona-
to nacional y un buen puesto 28° en
el Euskalgym para su primer afio de
competicién a este nivel.

- El conjunto cadete compuesto por
Candela Gaston, Irati Zaratiegui, Sa-
raCinto, Teresa Orueta, Marta Nubla
y Maialen Aparicio lucharon fuerte
y duro para obtener la 27° posicion,
el mejor resultado de todos los afos
compitiendoen este nivel.

- El conjunto cadete formado por Ai-
len Iriarte, Nora Baranda, Oihane
Morteruel, Nerea Cana, Maite Mar-

Equipo cadete.

tinez y Andrea Pagola obtuvieron su
recompensa en el torneo Euskalgym
conunabuenaactuacion quelesllevo
ala24°posicién.

- En categoria individual, Kateryna

Keplach culminé en pre benjamin su
gran temporada con un top 10 en oc-
tavaposiciénenlacopaEspafiabasey
unamedalladeplataeneltorneo Eus-
kalgym con su ejercicio de cuerda.

- Leonor Gallardo e Iradi Penalver ob-

tuvieron la platay el bronce respecti-
vamente en el clasificatorio a la copa
Espanaen Pamplona.

- Enlacompeticion JDN nivel 3, el equi-

po cadete fue baja por lesion en la pri-
mera fase y no pudo optar a la clasifi-
cacion final.

- Las debutantes en categoria alevin,

Naia, Irati,Marta, Iruney Malena, lle-
garon a la cuarta posicion de la tabla
trasel buen trabajo realizado en JDN
nivel4.

- Enla competicién de JDN nivel 5, los

equipos del grupo escolar benjamin,
alevin e infantil lo hicieron genial y
obtuvieron todasun segundo puesto.

OBJETIVOS 2020
Todasnuestrasgimnastasestan prepa-
rando nuevos objetivos para disputar a
partir del mes de marzo de 2020 dife-
rentescompeticiones.

Dos conjuntos de infantil y un cade-
telucharan en el campeonato nacional
base y 5 gimnastas, Kateryna Keplach,
Sofia Nesteryk, Anastasia Bordei, Sara
Cintoelrati Zaratiegui participaran en
elcampeonatoindividual. Enlosjuegos
de Navarra, competiran los equipos de
categoria pre-benjamin, alevin y cade-
teen nivel 4, y tres equipos mas en ni-
vel 5 en diferentes categorias. En indi-
vidual, categoria alevin, estaran Naia
Costanilla, Malena Echarri, Sara Diaz,
MariOlov,Isabel Landa, Eider Bergasa,
Leyre Lozanoy Nerea Irisarri.

Nuestro objetivo antes los proximos
retos es avanzar un poco mas en cada
nivel. Alcanzarelnivel1seriaunagran
recompensa a anos de esfuerzo y dedi-
cacién de nuestras gimnastas. Seguir
creciendoy formando nuevas gimnas-
tasesel proyecto masbonito que pode-
mostener.
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Seguimos avanzando

El entrenamiento y la formacién son el sustento de una seccién
que sigue creciendo y mirando hacia adelante.

Eltenis continua creciendo en nuestro
club tras cumplir una temporada muy
positiva en todos los campos: tanto en
laescuela, con gruposde entrenamien-
to bien definidos y nuevos sistemas de
ensefianza como en la competicién,
donde nuestros tenistas han rendido a
gran nivel en un gran numero de com-
peticiones.

Sihaceunanodestacdbamoscomo se
ibanincorporandomasjévenesalequi-
poabsoluto, hoy podemosdecir que son
la base del grupo, aportando frescura,
ilusion y motivacion para el presentey
el futuro. Todos ellos estan en el equi-
podelclubparaseguir sumando: Marta
Ramon, Ena Ubani, Xabier de Miguel,
Daniel Ortega, Xabier Gil, Gael Mateo,
Julen De Miguel, Adridn Rodriguez,
Hodei Beaumont, Ignacio Irureta, Ja-
vier Ederray larecienteincorporacion
como socioy jugador de Héctor Valero,
ademasdel entrenador, capitan y juga-
dor, José Félix Baron. Dentro de muy
poco, contaremos adermas con nuevas
incorporaciones.

Los mas pequerios siguen compitien-
do tanto en competiciones sociales co-
mo a nivel navarro, siendo los que mas
se prodigan en el dificil pero divertido
mundo de la competiciéon, como nues-
troalevin Rodrigo Zabaletay el infantil
Eugenio Alvarez.

Si hablamos de los logros, destaca-
remos los resultados conseguidos por
nuestro equipo junior, formado por
Gael Mateo, Xabier Gil, Xabier Rey y
Diego Rupérez, que se hizo con el sub-
campeonatonavarro, siendo superados
unicamente por el Club de Tenis Pam-
plona.

También en la competicién de equi-
pos del Campeonato Vasco Navarro
Riojano Cantabro, el equipo absoluto
mantuvo la categoria, y el equipo ab-
soluto mixto hizo lo propio, al vencer a
los equipos de Barrika y Arrigorriaga,

Equipo Absoluto Masculino. Campeonato VNRC 2019.

ambos de Vizcaya, siendo
superadosunicamente por
elClubdetenis Santurtzi.

En cuanto al Campeo-
nato Navarro Absoluto de
equipos,losnuestroslogra-
ron alzarse con el subcam-
peonatodelgrupo B, siendo
superados posteriormen- te
por CD Amaya en la pro-
mocién de ascenso.

En competicién indivi-
dual, hay que destacar la
temporada de Gael Mateo,
que ademés de competir a
un nivel muy alto en categoria junior,
logroé alzarse con el titulo de campeodn
de la prueba de consolacion del Cam-
peonato Navarro Absoluto, superando
enlafinalaDario Trujilloenundisputa-
dopartidoquesedecididenel Tie-Break
final. Falté muy poco para que nuestro
jugador Xabier de Miguel lograra me-
terse una vez masen la final de la con-
solacion por tercer afo consecutivo.

Equipo Absoluto Mixto.

También esdestacablelatemporadade
Adrian Rodriguez, del que ya es habi-
tual el alto nivel que ofrece en las com-
peticiones.

Rodrigo Zabaleta, en alevines, cada
vezseaflanzamasenlostorneosnava-
rros, obteniendo los suficientes puntos
declasificacién comoparacolarseenlos
cuadrosfinalesysalvarasilasfasespre-
vias de los torneos. Eugenio Alvarez,

José Félix Baron.

Rodrigo Zabaleta y Eugenio Alvarez.

por su parte, sigue mos-
trando un buen nivel en
las diferentes competi-
ciones infantiles y esta
en franca progresion.

Por otro lado, nues-
tro entrenador, José Fé-
lix Barén, ha cosechado
dos titulos en el circuito
internacional de vetera-
nosdelalTF (Internatio-
nal Tennis Federation),
consiguiendo el titulo
de campedn de dobles
+35en el ITF de Santur-
tzi, formando pareja con
Jonathan Taborcia, del
R.CT. Jolaseta de Bilbao, imponiéndo-
se a parejas espafolas y francesas. En
el mismo ITF, se quedd a las puertas de
la final individual siendo superado en
semifinales por Mikel Fernandez, de
Guipuzcoa, en un disputado partido. El
segundo titulo logrado fue en el ITF 64
San Juande Luz,imponiéndose atodos
losrivalesfranceses.

En el aspecto formativo, nuestro en-
trenador José Félix Baron obtuvoen fe-
brero del 2019 la titulacién de Director
de Tenis Internacional, por el RPT (Re-
gistro de profesionales de Tenis), que le
facultaparaejercer conambitomundial.
Dichatitulacion seunealaque yaposeia
de Entrenador Nacional, y Juez Arbitro
Nacional,ambosporla RFET(Real Fede-
racion Espanola de Tenis).

Adrian Rodriguez, José Félix Baron, Gael Mateo,
Xabier De Miguel y Rodrigo Zabaleta.

TORNEOSSOCIALES

Los torneos sociales de junio y navidad
dieron comoresultadounaalta partici-
pacion de jévenes y mayores. En junio
tuvimosa Gael Mateocomonuevocam-
peodn, y en Navidad a Xabier de Miguel
como nuevo campeodn social absoluto.
Enamboscasosseimpusierona Adrian
Rodriguez, que venia ganando los ulti-
mosanosambostorneos.

La seccion se encuentra en este mo-
mento preparando sus proximos com-
promisos en los distintos circuitos, con
grandes expectativasde repetir los éxi-
tosdelapasadatemporada.Y,comoca-
daano,animamosatodoelquequieraa
acercarse a nuestras pistas para cono-
cer mejor un deporte del que podran
disfrutar todala vida.
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Entrenamientos.

TENIS DE MESA

Buenos resultados y nuevos
retos para afrontaruna
temporadade cambios

La seccion de tenis de mesa prepara a los equipos de base para ir formando
un equipo con miras nuevamente a la Segunda Nacional.

La seccion de tenis de mesa cuajo una
gran temporada 2019 en la que los re-
sultados fueron més que satisfactorios
en las distintas categorias. Cabe desta-
car que se tomo la decision de no jugar
en la categoria de 2° Nacional, aun ha-
biendo mantenido la categoria, por no
contar con un equipo competitivo para
afrontar este importante reto.

Porequipos, los veteranoseinfantiles
delclubquedaron campeonesdeligaen
lapasadatemporada, y en categoria ju-
venil consiguieron el segundo puesto.
En individual, Javier Bautista quedd
campeon en infantil y la pareja forma-
dapor Javier y Sergio Zabalza obtuvie-
ron el titulo en dobles. Sergio fue ade-
mas subcampeodn individual, igual que
Julen Huarteen juveniles.

Otros resultados destacables vinie-
ronde la manode los veteranos, donde
Mikel Fonseca resulté campedn en in-

Jorge Bedoya.

dividual y en dobles, jugando con Inaki
Guelbenzu.

Ademas, el infantil Sergio Zabalza
quedo mejor de categorfainferiorenla

LigaIndividual Absoluta; e Ifnaki Gue-
Ibenzutermind campedn de esa liga.

Lajugadora Cristina Abdulla, por su
parte, resulté campeona del Campeo-
nato Navarro Juvenil Femeninoen las
categorias de Individual, Dobles Feme-
ninoy Dobles Mixtos. Un gran final de
temporada para una deportista que
abandona el equipo. Y es que, este afno,
Cristinahadecididodejar estedeportea
favor delosestudios. Confiamosen que
su ejemplo despierte el interés de otras
féminaspor este deporte.

Con el comienzo del ano, la seccion
afronta ademds nuevos cambios en-
tre el equipo técnico. Asi, Ixak Duran,
que ejercia labores de apoyo en los en-
trenamientos, ha dejado de momento
su labor debido a cuestiones laborales.
Ensustitucion de Ixak, la seccion cuen-
ta desde el mes de enero con el jugador
camerunés Kazeem Kolawole, quien

Javier Bautista.

Equipo infantil: Sergio Zabalza, Ander Marro y Javier Bautista.

forma parte ademés del equipo de Division de Honor en el Irun
Leka Enea.

Enel cuerpo técnico, Jorge Bedoya contintia como entrenador
principal e [fiaki Guelbenzu, delegadodela seccion, prestaayuda
en los cursosde iniciacién. Este ano se ha sumado ademads, en las
labores de apoyo, Kevin Rodriguez. En lo que a competicién se
refiere, este afo la seccion cuenta con un equipo infantil segu-
ramente quedara campedn navarroy, probablemente, formara
labasedelaSeleccion Navarrade su categoria, por loque proba-
blemente acudird al Campeonato de Espana.

En la 1% Division Vasca, el equipo del club ocupa un primer
lugar destacado, lo que indica que no serd complicado ascen-
der la préxima temporada a Division de Honor Vasca. Esta se-
ra una buena categoria para que los jugadores, infantiles este
ano vy juveniles el siguiente, continien mejorando con miras
apreparar, quiza para la temporada 2021-2022, el asalto a Se-
gunda Nacional.
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MONTANA

Unimos fuerzas para seguir
ascendiendo montanas

La colaboracién entre clubes permite a la seccion seguir elaborando
un interesante calendario de salidas para los aficionados a la montana.

Trasunanodecolaboracién, vamosre-
cogiendoel frutode nuestraalianzacon
la seccion de montaina de Oberena que
sereflejaenunaumentodeparticipan-
tesenlassalidasplanificadas. Asi,elnu-
merodeparticipantesen 2019 aumento
enun 10% respecto a la temporada pa-
sada e incluso contratamosun autobus
méas -hasta hacer un total de 5- que el
ano anterior. Cabe destacar que han si-
do varias las ocasiones en las que he-
mos estado a falta de 2 0 3 personas pa-
ra alcanzar el minimo estipulado para
reservarautobus. Sefialaremosademas
que a lolargo de 2019 llevamos a cabo
todaslasexcursionesplanificadas,aex-
cepciondedosdeellasque suspendimos
debidoaunaclimatologia adversa.

La preparacion del calendario es un
retoimportante para la seccién, ya que
de su diseno (el recorrido, la dificultad,
laduracién....)depende en gran medida
el éxito o fracaso de la excursién, con-

dicionado también por la climatologia,
claro estéa. Fieles a nuestra filosofia,
priorizamos las demandas de los parti-
cipanteseneldisefiodel calendario, sin
olvidar siempre que nuestra prioridad
es la seguridad de todo el grupo. Una
manera de trabajar que ha contribuido
al aumento de participantes en las ex-
cursiones programadas por la seccién.
Comonovedad,en 2019 incluimosdos
salidasmontanerasdurantelosmesesde
julio y agosto, que ya habiamos iniciado
timidamente el afio anterior. Asi, en
2019 establecimos definitivamente una
salida a finales de julio y otra en agosto,
de tres dias, al Pirineo, donde algunos
participantespudieron experimentarel
ascensoasuprimer 3.000, motivodece-
lebracién paratodoel grupo.
Repasamos, como de habitual, algu-
nasdelasexcursionesrealizadasdelas
que guardamosun gratorecuerdoy que
acompanamos con algunas espectacu-

lares imagenes tomadas por los inte-
grantesdela seccion.

BardenaNegra
Enlaprimeraexcursiéndelano fuimos
al santuario de Sancho Abarca (limite
de Navarracon Zaragoza)pararealizar
un recorrido espectacular por el Cabe-
zo Aguilar (612 m)y el Cabezodel Fraile
(557 m), regresandode nuevoal santua-
rio.Sibiennohicimosun grandesnivel,
sfqueelrecorrido fue muy largo.

Saltodel Nervion

Aunque en distancia no es larga, sin
embargo la grandiosidad de la cascada
delNervion bien mereciauna visita. Hi-
cimoslaexcursion primeropor suparte
superior y después de recuperar fuer-
zas, la visitamos por la parte inferior
quedando todos los asistentes admi-
radosdelaverticalidad de susparedes.

Astazu. Lago de Marboré.

Camino del Gorbea.

Cueva de Arpea.

Gorbea(1482m)

Aqui, en el techo de Euskadi, teniamos
pensadodarlavueltaal Gorbea, sinem-
bargo al disponer de autobus, preferi-
mos hacer travesia, subiendo ademas
lacimade Aldamin.

Cuevade Arpea
Ademdsdevisitarlacuevamassingular
que existe en Navarra por sus formas,
aun nos atrevimos hacer dos cimas,
Mendizar (1319 m) v la fronteriza Erro-
zate (1345 m).

Gran Astazu (3070 m)

Durante la salida de tres dias que rea-
lizamos en agosto, nos desplazamos al
valledePineta. Ademéasdel Gran Asta-
zUu, subimos Pefia Montanesa ylaespec-
tacular Fajadela Tormosa.

Mesade Los Tres Reyes (2448 m)
Habiaganasdeascender aldificiltecho
de Navarra. Por ello, la programamos
para el mes de octubre ya que todavia
susladerasnotienen nieve. Suascenso
alapiramide final fue emocionante, ya
que hay zonasdetrepadaalasquealgu-
nosno estaban habituados.

SierradelaDemanda

Enestaocasion nosdesplazamos hasta
la estacién de esqui Valdezcaray para
ascender al techo de la Rioja el San Lo-
renzo (2271 m). De nuevo, al disponer
de autobus, en lugar de hacer una cir-
cular por la estacion, optamos por una
travesia hasta el pueblode Ezcaray, pa-
sando por varias cimas de su recorrido
(Cabeza Parda 2116 m), (Cunia 2012m)y
(Guilicerra1929 m).

Mendigoizaleen eguna

Para concluir la temporada, y como to-
dos los afios antes de Nochebuena, va-
rios clubs de montana de Navarra ce-
lebramos en San Miguel de Aralar un
encuentro ya tradicional (este afio or-
ganizado por Boscos y Amaya). Prepa-
randolasalida, nosllamarondel Clubde
los Aitonak para unirnos a ellos, pues
nollegabanacompletar unautobus. Ya
que nosotros estabamos en la misma
situacion, nos unimos gustosamente a
ellos,loqueresultéunaexperienciagra-
tificante para todos.
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Equipo de 7 aiios.

FUTBOL SALA

Cuatro equipos en competicion

La seccion ha trabajado por consolidar los actuales cuatro equipos y el objetivo
es mantenerlos, reforzandolos con nuevos jugadores y jugadoras.

Traslaincorporaciéndelafiguradecoor-
dinador deportivo, la seccion de futbol
sala del Club Natacion ha conseguido su
objetivodeconsolidar cuatroequiposcon
los que ha iniciado esta temporada, fru-
tode lareestructuracién llevada a cabo

latemporadapasada. Y esqueen la tem-
porada finalizada en 2019, el coordina-
dor Xabier Arcaya vio positivo hacer un
unico equipo con los mas pequefos para
poder arrancar mejor desde la base y co-
menzar este afto con un equipo de cada

edad: el mas pequeno formado por losde
5y éanosy otrostres formadosporlosde
7.8y 9anos. ‘Deestamaneraintentamos
quejueguen connifosdelamismaedad”
explica Xabier Arcaya “aunque lode me-
noseselresultado;loquepretendemoses

quedisfruten y aprendan los valores del
deporteenequipo”. Eneste sentido,desde
la seccion ven con satisfaccion como los
integrantesdelos equipos estan creando
unabuenaamistad entreellos.

“Lo ideal seria que continuen asi, pe-
romuchasvecestenemosque lamentar
que se los lleven otros equipos”. Claro
que viene siendo una tonica generali-
zada "y es que somos tradicionalmen-
te cantera de clubes de primera’, desta-
ca Xabier con un guifio. No en vano, el
equipode8anosresultdelanopasadoel
equiporevelacién del Torneo Oberena,
quedando subcampeones en una com-
peticién con clubes mas fuertesy en el
que nadie apostaba por ellos.

EL EQUIPO DE 8 ANOS
RESULTO EL ANO
PASADO EL EQUIPO
REVELACION DEL TORNEO
OBERENA, QUEDANDO
SUBCAMPEONES EN UNA
COMPETICION CON CLUBES
MASFUERTES Y EN EL QUE
NADIE APOSTABA POR
ELLOS.

Consolidados los cuatro equipos, el
objetivo es mantenerlos para la proxi-
ma campanay, si fuera posible, refor-
zarlos con nuevos integrantes. “Esta-

riamos encantados de acoger también
chicas”, anade el coordinador “hay que
tener en cuenta que los equipos son
mixtos, as{ que no habria ningun pro-
blema en reforzarlos con chicas a las
que les guste este deporte, ahora que el
futbol femeninovacogiendomasauge”.

La seccién de futbol sala vive, asi, un
momentoilusionante “los niflos vienen
contentos, tanto a los entrenamientos,
que son lunes y miércoles, alternando
horarios, como a los partidos, siempre
en sabado por la manana’, explican, y
cuenta con el apoyo incondicional de
padres y madres, “tenemos suerte de
contar con gente muy maja’, concluye
Xabier Arcaya.
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BOTXAK

Una nueva eraparalas botxas

Un grupo de unas 15 personas esta tratando de revitalizar esta disciplina,
rejuvenecer la secciéon y poder organizar un campeonato de cara al futuro.

Lasbotxasteestan esperando.Y eluni-
co requisito para practicar esta disci-
plina, que busca un nuevo impulso en
el club, es querer pasar un rato entre-
tenido. Después de unos anos practi-
camente en el dique seco, un grupo de
unas15personasencabezadaspor Txe-
rra Blanco se ha propuesto revitalizar

una seccidon que cuenta con unas mag-
nificas instalaciones renovadas hace
no muchos anos: “tengo un amigo en
Berriozar que lo practica y llevaba mu-
cho tiempo picandome el gusanillo de
este juego. Ademas, viendo el ‘botxa-
tegi’ cerrado me daba mucha pena que
se perdiera, asi que tirando de agenda

conseguiconvencer aunas15personas
paracomenzar apracticarlo’, explicaba
el propio Txerra.

El primer paso fue crear un grupo de
whatsapp a través del cual quedar pa-
rajugar y entrenar: “solemos bajar los
domingos por la tarde y algun otro dia
entre semana a entrenar, aprovechan-

Imagenes de los nuevos integrantes de la seccion, practicando en la pista de botxas.

do que nuestros hijos e hijas acuden a
las actividades y clases que se organi-
zan para ellos. Asi vamos practican-
doy aprendiendo’, apuntaba el nuevo
responsable de una seccién, que entre
otros tiene el objetivo de rejuvenecer-
se: “el problema era que en las botxas
no habia relevo generacional. La gen-
te que practicaba esta disciplina era ya
mayor, y se fueron cansando. Por eso,
nos hemos propuesto implicar a gente
detodaslasedades. Por ahora, lamedia
de edad ronda los 45 afios, pero nos di-
rigimos a una masa social muy amplia:
hombresy mujeres, nifios y ninasde to-
daslasedades”.

Parainiciar esta nueva andadura, los
nuevos miembros de la seccion conta-
ron con la colaboracién de alguno de
los veteranos, quienes se encargaron
de ensenarles a jugar y el funciona-

mientodelasinstalaciones: ‘lallavedel
botxategi esta disponible en la porte-
ria. Los interesados pueden acceder a
las instalaciones y al material siempre
quequieran”.

PARTICIPACION EN BERRIOZAR
Y CAMPEONATO PROPIO

Tradicionalmente, la seccién de bo-
txas formaba parte del campeonato so-
cialinterclubes, peroporahora, los nue-
vosmiembrosde la seccién se plantean
objetivos competitivos mas modestos:
“nos han invitado a participar en el
campeonato local de Berriozar, donde
nosestamoscurtiendoparapoder orga-
nizar nuestro propio campeonato, pro-
bablemente de cara al verano”.

Todo estd por hacer y por eso preci-
samente hacen un llamamiento a los
socios y socias: “les animamos a que

NOSHEMOS PROPUESTO
IMPLICAR AUN AMPLIO
ABANICO DE PERSONAS.
NOSDIRIGIMOS A HOMBRES
Y MUJERES DE TODASLAS
EDADES Y TAMBIEN A NINOS
Y NINAS.

prueben a practicar. Es un juego muy
entretenido, comparable a los dardos,
billar, etc. Ojald dentro de no mucho
tiempo podamos decir que el botxategi,
después de una serie de mejoras que ya
hemos solicitado, es un espacio abierto
atodosy todas, un puntode encuentro
yunlugar donde pasar buenosratos”.
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ACCESO ORDINARIO A

LAS INSTALACIONES

- Todos los socios tienen la obligacion de
presentar su carnet de socio para acce-
der a las instalaciones o cuando les sea
requerido por el personal del Club o por
miembros dela Junta Directiva

- Los socios de otros clubes con los que
el Club Natacion Pamplona tenga algin
convenio de colaboracién o intercam-
bio, deberan presentar en la entrada el
carnet de su club de procedencia.

ENTRADAS, PASES E
INVITACIONES PARA NO SOCIOS
-Paraadquirir unaentradadedia, la per-
sona interesada debe acudir a las insta-
lacionesacomparnada de un socio,quese
responsabilizara en todo momentode la
conducta del no socio. Los precios de la
entrada diaria se fijan anualmente y se
publican en el anuario.

- Durante la temporada de verano se
podran sacar pases de acceso especiales
Unicamente en los tres supuestos que
se detallan a continuacion. Estos acce-
sospodranrestringirseen funciondela
ocupacion de lasinstalaciones:

- Pases de novios. Los pueden solici-
tar los socios Unicamente para sus pa-
rejas, siempre y cuando losinteresados

nosean matrimonioniparejade hecho.
Pueden ser deuno, dosotres meses. Sus
precios se fijan cada afio y son publica-
dosen el anuario.

- Pases de verano. S6lo pueden adqui-
rirlos aquellas personas que acrediten
que residen a mas de 20 kilémetros de
Pamplona y que sean avalados por un
socio. Pueden ser de 15diasde duracion
ode un mes. Sus precios se fijan anual-
mente y son publicados en el anuario.

- Invitaciones personales. Cada so-
cio dispone de dos invitaciones que se
pueden usar durante todo el afio. Uni-
camente se podran beneficiar de estas
invitaciones aquellas personas no so-
ciasqueresidan amasde 20 kilometros
de Pamplona. Dichos pases han de soli-
citarse con anterioridad en oficinas. En
el momento de acceder al Club, el in-
vitado, que ha de entrar acompanado
del socio, ha de acreditar su identidad
y lugar de residencia por medio de un
documento oficial (DNI, pasaporte, car-
net de conducir...etc).

CURSILLISTAS Y DEPORTISTAS
NO SOCIOS

- Los cursillistas no socios tinicamente
podran acceder al Club en los horarios
en los que se imparta el curso en el que

estan matriculados, y lo haran presen-
tando su carnet de cursillista.
-Losdeportistas que accedan al Clubde
manera esporadica para participar en
competiciones oentrenamientoslo ha-
ran con la autorizacion expresa del de-
legado de la seccion deportiva corres-
pondiente y del coordinador deportivo.
Para ello, el delegado solicitara el per-
miso al coordinador indicando las per-
sonas, instalaciones y horarios de uso
de las mismas. Este permiso constara
en recepcion en el momento en el que
accedan las personas autorizadas.

ACOMPANANTES DE PERSONAS
DEPENDIENTES O MENORES

DE 12 ANOS

- En temporada de verano todos los
socios que necesiten de asistentes o cui-
dadores, previa solicitud en oficinas, po-
dran acceder a una subvencién de 135
euros en el coste del pase mensual y de
cincoeurosen laentradadiaria parasus
asistentes y cuidadores no socios.

Estos cuidadores tendran acceso a las
instalaciones en horarios restringidos
y siempre acompanados del socio o so-
ciosasu cargo.

- En temporada de invierno. Aque-
llos socios o cursillistas menores de 12

anos o discapacitados que necesiten
de la asistencia de un cuidador que no
sea socio podran solicitar en oficinas
un pase para el mismo. El pase no sera
nominal, sino que estara vinculado al
menor o discapacitado que lo solicite,
pudiendo utilizarlo cuidadoresdiferen-
tescada vez.

Este pase, que servira paratodala tem-
porada deportiva, dara acceso al cui-
dador unicamente en los horarios del
cursillo al que esté inscrito el menor
o discapacitado a su cargo para hacer
funciones de acompainante o asisten-
te. En ningun caso servira para que
haga uso de las instalaciones depor-
tivas.

El pase tendra un coste de 5 euros a los
que se anadiran otros cinco euros en
concepto de fianza, que se reintegraran
enelmesdejuniosilatarjeta sedevuel-
veen oficinas.

En caso de que el menor o discapaci-
tado acceda con mas de un cuidador
o0 acompanante simultidneamente, se
debera abonar en porteria un euro
por cada persona extra que acceda ca-
davez.

ALTAS, BAJAS DEFINITIVAS

Y BAJAS TEMPORALES

- Aquella persona que desee hacerse
socia del Club Nataciéon Pamplona y
no tenga cényuge o familiar de pri-
mer grado que sea socio, ha de pre-
sentar las firmas de dos socios que le
avalen. Ademas ha de hacer efectivo
el entratico vigente para la categoria
“cabeza de familia”.

- En caso de ser menor de edad, podra
acogerse a los que especifica el articulo
48, apartado F de los Estatutos sobre la
forma de pago.

- La junta directiva podra admitir o re-
chazar el ingreso de un nuevo socio a
su libre criterio.

- Aquellas personas que deseen hacer-
se socias y tengan padres, abuelos hi-
jos, nietos, tios, primos o sobrinos que
ya sean socios no tendran que presen-
tar firmas que les avalen. Ademas po-
dran acogerse a los descuentos en el
entratico vigente establecidos en los
Estatutos.

-Cuandoel hijode un socio o socia cum-
pleel segundo afiode edad, es obligato-
rio hacerle socio para que pueda acce-
der alasinstalaciones.

- La solicitud de baja definitiva ha de

presentarse por escrito y firmada por
el/los socios interesados. Ademas se
ha de entregar en oficinas el carnet de
socio. Esta baja supone la pérdida de
todos los derechos y obligaciones con
el Club.

-Labaja temporal se puede conceder a
los socios que vivan fuera de la Comar-
cadePamplona (amasde 20 kilometros
aproximadamente), lo que lesimposibi-
lite hacer uso de las instalaciones. Esta
situacién ha de acreditarse mediante
un certificado de empadronamiento u
otro documento que demuestre feha-
cientemente la residencia fuera de la
Comarca de Pamplona. Las solicitudes
de baja temporal por otros motivos di-
ferentes seran estudiadas caso a caso
por partede la Junta Directiva.

- La baja temporal exonera al socio de
pagar las cuotas, pero no de pagar las
derramas. Los socios que estén de baja
temporal no podran acceder a lasins-
talacionesano ser que hagan efectivo
el pago deal menosla cuota de un mes,
dandose asi de nuevo de alta durante
al menos ese mes. Esta operacion sélo
se podra realizar una vez al afo.

ACCESOS EN EL INTERIOR

DE LAS INSTALACIONES

- Zonas de acceso libre. Son aque-
llas de las que todos los socios pueden
hacer uso libremente, independien-
temente de su edad o condicién. (Sa-
16n social, bar, restaurante, terrazasy
piscinas, zonas verdes, parque infan-
til, vestuarios, canchas de baloncesto y
sala de uso libre de bicicletas estaticas.
- Zonas de acceso bajo reserva.
Fronton, pistas de tenis, pistas de pa-
del, pabellén de futbito, pista de Bo-
txak, terrazas cubiertas en temporada
de invierno y asadores en temporada
de verano. Consulte las normas de re-
serva de pistas, uso de los asadores y
celebracion de cenas, comidas, cum-
pleafios y similares

- Zonas de acceso restringido. Se
trata de instalaciones a las que sélo
pueden acceder los mayores de edad
(zona de saunas, jacuzzi, relajacion y
sala de musculacién) cuya entrada se
efectiia pasando el carnet de socio por
un lector electrénico. En el caso de la
sala de musculacioén, la entrada tuni-
camente se permite a los mayores de
edad que hayan superado un curso
de formacién impartido por el moni-

tor, tal y como marca el Acuerdo so-
bre Condiciones de Acceso a la Sala
de Musculacion de la Asamblea Ex-
traordinaria de Socios de diciembre
de 2004. Unicamente podran acce-
der menores de edad pertenecientes
a las secciones deportivas del Club y
siempre lo haran bajo la vigilancia del
monitor.

Por otra parte, hay zonas alas que sélo
pueden acceder los mayores de edad,
peroque carecen de lectores electroni-
cos, por lo que se debera solicitar una
llave en porteria dejando a cambio el
carnet de socio. El socio que tenga la
1lave es el responsable de que la insta-
lacién quede en un estado 6ptimo. Es
el caso del pabellén azul y las cocinas
de uso publico y saunas de la piscina
cubierta. En el caso del rocédromo y
delosalmacenesde piraguas, ademas,
se solicitard en porteria el carnet de fe-
derado correspondiente.

- Zonas de acceso guiado. Se trata
de instalaciones a las que sélo podran
acceder los socios acomparnados de
un monitor o entrenador acreditado.
Se trata principalmente de salasen las
que se imparten cursos o actividades
(salas para cursos deportivos, sala de
manualidades, sala tatami etc. S6lo
se facilitard las llaves de las salas a los
monitores correspondientes o a otras
personas autorizadas expresamente
por el Club.

- Zonas de acceso prohibido. Se
trata de lugares a los que inicamente
puede acceder el personal cualificado
(cocinas y almacenes del bar y restau-
rante, archivos, determinadas zonas
de oficinas y porteria, asi como los al-
macenes, salasde maquinas y casetas).

CUMPLEANOS Y
CELEBRACIONES

- E1 Club dispone de dos salas equipa-
dasparala celebracién de cumplearios
infantiles y celebraciones gastronémi-
cas, de forma independiente del salon
social y servicio de restauracion. Son
las dos salas acristaladas de la terraza
del edificio social, que tienen climati-
zacién y accesoaunacocinaanexa.La
mas pequena tiene aforo para 20 per-
sonas v la grande para 65. Estas salas
se pueden utilizar bajo reserva en ofi-
cinasy abono previo de una fianza pa-
ralareservadecenas. El procedimien-
to esta sujeto a las siguientes normas:
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-Laspersonasnosocias que accedan al
Club Natacion Pamplona para partici-
par en cenas, comidas, meriendas de
cumpleanos etc o simplemente para ir
al salon social, deberan abonar un euro
enrecepcion en el momentode acceder
y siempre irdn acompanadas de al me-
nos un socio mayor de edad.

- A aquellos no socios que vayan a co-
mer o a cenar al restaurante y consu-
man el menu en vigor (no platos com-
binados, bocadillos, raciones, bebidas
etc) se les descontard en la factura el
euro que han abonado en porteria. Pa-
ra obtener ese descuento deberan en-
tregar al camarero el ticket que hayan
recibido en porteria después de acce-
der al Club

- Las personas no socias inicamente
podran acceder a las zonas gastrono-
micas (bar, restaurante, terrazas o asa-
dores) En ningin caso podran cruzar
el puente al otro lado del rio ni hacer
usode ninguna instalacién deportiva.
-Lascelebraciones deberan autorizar-
se previamente en oficinas (de lunes a
viernes de 10,00 a 14,00 y de 16,00 a
20,00) ya sea de forma presencial o
telefénicamente, La reserva de cenas
en asadores o terrazas serd inicamen-
te presencial o telematicamente y re-
querira del abono previode una fianza
de 50 euros. Los viernesa lanoche, sa-
bados, visperas de festivos, domingos
y festivos se podran autorizar cele-
braciones en asadores y terrazas des-
de porteria, pero Unicamente se po-
dra reservar para ese dia y siempre y
cuando haya sitio disponible para ello,
previo abono de la fianza, para garan-
tizar el uso adecuado de las instalacio-
nes, el importe de lamisma se devolve-
ra en oficinas al socio/a, el primer dia
lectivo, una vez se compruebe que se
harealizado un usoadecuadoy lains-
talaciéon ha quedado en condiciones
apropiadas de limpieza, descontando
los gastos originados para limpieza ex-
traordinaria, en el supuesto de que no
sea asi.

-En temporada de verano estas cele-
braciones con personas no socias no
se podran realizar hasta las 21,00, sal-
Vo que las personas no socias abonen
laentrada diaria a las instalaciones.

- Las celebraciones se cefiiran a los si-
guientes horarios: Almuerzos de 09,00
a12,00; Comidasde 12,30 a 17,00; me-
riendas de 17,15 a 20,15 y cenas de

20,30 hasta el cierre.

- El socio que solicite el permiso es el
responsable de los no socios que acu-
dan a las instalaciones y debera velar
por subuen comportamiento. Ademas
debera hacerse cargo de los desperfec-
tos que puedan ser causados.
-Unicamente podran realizar reservas
de terrazas o asadoreslos socios mayo-
resde edad, que deberan estar presen-
tesen la celebracion

- En el caso de los menores de edad, el
socio mayor de edad que solicite la re-
serva sera el responsable de los meno-
resqueacudan ala celebracion y debe-
ra velar por su buen comportamiento.
Recuerde que hay mas socios hacien-
dousodela instalacién.

- En el caso de los cumplearios infanti-
les, éstos se celebraran en las terrazas
del edificio social. En el salon social se
celebraran unicamente los cumplea-
fos cuyo catering haya sido contrata-
do con el servicio de bar-restaurante.
- Una vez llegado el momento de uso,
en el caso de las terrazas del edificio
social, el socio que haya hecho la re-
servatiene que pedir la llave en porte-
ria dejando a cambio su carnet de so-
cio. Recuperari el carnet una vez que
devuelvalallave.

- Los cumplearios infantiles a celebrar
seran unicamente de personas socias.
En el caso de los menores de edad, el
solicitante sera el padre, madre o tu-
tor legal.

-Enlasterrazaslas puertasdeben per-
manecer siempre cerradas, ya que se
trata de salasclimatizadas, y de acuer-
do a la legislacién vigente esta prohi-
bido fumar.

-Lasreservasen lasterrazas se adjudi-
caran por orden de llegada y abono de
la fianza en su caso. Aquellas celebra-
ciones que se soliciten para una fecha
en la que el aforo esté ya completo, no
seran autorizadas. El aforo maximo de
personas por celebracion (socias y no
socias) es de 30.

- Las reservas se admitirdn, como
maximo, con un mes de antelacion a
la fecha prevista para la celebracion.

- Las celebraciones de este tipo en las
que todas las personas sean socias no
requeriran de autorizacién previa. No
obstante, deben avisar de su celebra-
cion en oficinas para evitar la satura-
cién de las terrazas, saléon social, res-
taurante o asadores.

-Laautorizacién noimplica una reser-
va de mesas v sillas. Es simplemente
una autorizacién de acceso para losno
socios al Club en las condiciones aqui
explicadas. Sial acudir alas instalacio-
nes éstas estan ocupadas por socios del
Club, éstos tendran preferencia en su
uso

- Si las celebraciones se realizan en las
terrazas del edificio social o los asado-
res, los socios podran llevar su propia
comida y bebida. Silo desean ademas,
previoacuerdo con el arrendatariodel
Bar, éste podra disponer el catering. Si
la celebracion es en el salén social, los
socios podran llevar su propia comida,
pero las bebidas deberan ser adquiri-
das en la barra del salén social.

- Los socios podran solicitar en la ba-
rra manteles de papel, vasos, platos y
cubiertos de plastico, materiales que
deberan abonar.

- Después de la celebracion, la instala-
cién debe quedar recogida, deshacién-
dose de los envoltorios, platos y vasos
de plastico etc. Si no lo hicieran el so-
cio solicitante debera abonar 100 eu-
roscomo pagodel serviciode limpieza.
- El incumplimiento de cualquiera de
estas normas puede acarrear sancio-
nes.

PISCINA CUBIERTA

- Las chancletas son calzado obligato-
rio.

- Es obligatorio ducharse antes del ba-
no.

- Es obligatorio el uso de gorro.

- Esta prohibido peinarse dentro del
recinto.

- No se permite saltar de “chapuzén”
excepto en cursillos que asi lo necesi-
ten para su preparacion.

- No se permiten los juegos en el agua
salvo en los cursillos que asi lo requie-
ran y no se pueden introducir en la
piscina elementos no autorizados (flo-
tadores, gafas de tubo etc).

- Evita los gritos y los tonos de voz ele-
vados.

- El vaso de hidromasaje es de uso ex-
clusivo para mayores de 16 afios.

- Debera respetarse la zona de cor-
cheras para cursillos y entrenamien-
tos. En las puertas de acceso desde los
vestuarios se podra consultar un cua-
drante en el que se indica cuales son
las calles que estan libres para el uso
por parte de los socios.

-Durante las clases de natacién los pa-
dres permaneceran fuera del recinto,
salvo en aquellas clases destinadas a
nifnos menores de tres afos.

- Hay que salir del recinto totalmen-
te seco para no mojar los pasillos ex-
teriores.

- Salvo causa justificada sélo se podra
acceder al recinto con bafiador, gorro
y toalla.

PISCINAS EXTERIORES

- Esobligatorio el uso de chancletas pa-
raacceder al recinto.

- Es obligatoria la ducha antes del ba-
no.

- No se puede utilizar jabon en las du-
chasde acceso.

- Esta prohibido comer y usar utensi-
lios de vidrio.

- Queda prohibido introducir en las
piscinas balones, hinchables o cual-
quier otro elemento de juego no au-
torizado.

- Se debe respetar la zona sefnalizada
con corcheras para el nado continuo.
En esta zona se recomienda el uso del
gorro.

- Se recuerda la peligrosidad de los
trampolines de la piscina de saltos y
el respeto debido a los socorristas, que
son los encargados de regular su uso.

- La piscina infantil es para nifios me-
nores de 6 afios que deberan estar
acompanados por un tutor mayor de
edad.

-No se puede introducir en las piscinas
anifoscon panales, salvosi se trata de
panales impermeables especificos pa-
ra el baro.

- En la piscina ludica esta prohibido
saltar al vaso, asi como colgarse de los
surtidores y tapar las salidas de cho-
rros o burbujas.

ZONAS VERDES

- Esta prohibido comer y usar objetos
de vidrio en las zonas de césped y ju-
gar al balon en el césped y zonas pea-
tonales. La practica deportiva queda
restringida a las zonas destinadas a
talfin.

- Las hamacas particulares deberan
recogerse diariamente en los hama-
queros situados en distintos puntos
del Club. Al final de la temporada de
verano deberan ser retiradas por sus
propietarios. El personal del Club tira-
ra las hamacas que continten en las

instalaciones una vez entrado el mes
de octubre.

- Es obligatorio el uso de los vestuarios
para cambiarse de ropa y esta prohi-
bido acceder al césped con calzado de
calle.

- Esta expresamente prohibida la re-
serva de hamaqueros vacios con can-
dados o cadenas. Al retirar la hamaca,
el hamaquero debera quedar libre. En
caso contrario el Club procederaacor-
tar lascadenas que estén ocupando los
hamaqueros vacios.

GIMNASIOS Y SALAS

DE ACTIVIDAD

- Para acceder a los gimnasios es obli-
gatorio usar ropa y calzado deportivo.
Este ultimo sera distinto al que se usa
enlacalle.

- Para las practicas de baile de salén
es obligatorio calzado alternativo al
de calle, quedando terminantemente
prohibido el uso de tacén.

-Sdlo sefacilitara lasllaves de las salas
a los monitores correspondientes o a
otras personas autorizadas expresa-
mente por el Club.

- Después de cada clase, las maquinas
y materiales deberan quedar debida-
mente ordenadas. Si detecta cualquier
averia odesperfectocomuniqueloasu
monitor para que de parte en recep-
cién.

SALA DE MUSCULACION

- Para acceder a la sala hay que tener
activado el acceso. Esto se consigue
tras matricularse en el curso con el
monitor o presentando un certificado
de otro centro deportivo que acredite
que el socio conoce el manejo de los
aparatos de musculacién.

-Unsocio que esté en el gimnasio nun-
ca debe abrir la puerta a alguien que
se lo solicite desde el exterior, ya que
estariaayudandoa vulnerar la norma
de acceso aprobada por la Asamblea
General.

- Los menores de edad tienen prohibi-
do el acceso salvo que estén en algun
programa de entrenamiento de las
secciones deportivas del Club. Estos
menores siempre accederan supervi-
sados por el monitor o por su entrena-
dor deportivo. También podran acce-
der socios menores bajo prescripcién
médica o por solicitud de un entrena-
dor deportivo de otro Club. En estos

dos ultimos casos deberan abonar el
correspondiente asesoramiento por
parte del monitor.

- Esobligatorio acceder con ropay cal-
zado deportivo diferente al de calle.

- Por higiene es obligatorio utilizar una
toalla que colocaremos entre nuestro
cuerpo y los bancos, colchonetas y
asientos de las maquinas.

- Esta prohibido acceder con mochilas
y bolsos a la sala. Utilicen las taquillas
de los vestuarios del primer piso.

- Después de utilizar una barra, se han
de retirar los pesos y dejar discos y
mancuernas ordenados.

- El tiempo maximo de utilizacion de
lasmaquinas de trabajo aeréobico esde
40 minutos seguidos por socio y ma-
quina.

- Recuerden que esta sala dispone de
control de accesos y sistema de video-
vigilancia y que la vulneracion de es-
tas normas puede acarrear sanciones.

LUDOTECA

-La salade juegos es para nifios y nifias
deentre 4y 12 afios.

- La direccién no se hace responsable
de la pérdida de objetos.

- Los menores deberan ser auténomos
parair al servicio.

- No introduciremos alimentos ni be-
bidas

- Los padres o tutores no podran per-
manecer en la sala pero deberan estar
localizables en todo momento.

- Los monitores son responsables de
la gestidn del uso del txikipark, per-
mitiendo su uso segun la actividad
disefiada.

- El txikipark es para nifos de entre 4
y 12 afos que no superen el 1,30 de al-
tura.

- No se pueden introducir en el txiki-
park objetos peligrosos o de vidrio.

- Esta prohibido trepar por las redes o
subir por los toboganes ni quedarse
parado en la salida del tobogan.

- En el txikipark evita llevar gafas, co-
llares o cualquier prenda que pueda
quedarse enganchada y entra siem-
pre sin zapatos y con calcetines.

- Aparte del acceso con entrada diaria
o con bono también existe la opcion
de reservar para cumpleanos y cele-
braciones.

- Se podra reservar en oficinas dia y
hora para grupos con socios y con no
socios.
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- La reserva se realizara con al menos
una semana de antelaciéon para un mi-
nimo de 10 y un maximo de 15 nifos.

VESTUARIOS

- Queda terminantemente prohibido
afeitarse, cortarse las unas y utilizar
cualquier sistema depilatorio.

- Por seguridad, se recomienda el uso
de las taquillas. Procure no dejar nada
fuera de ellas. E1 Club no se responsa-
biliza de ningtin objeto extraviado.

- Las cabinas estan destinadas unica-
mente al cambio de ropa, noasu alma-
cenamiento, y deberan quedar libres
después de ser utilizadas.

- Los vestuarios para minusvalidos se-
ran utilizados sé6lo por personas a las
que su incapacidad fisica les impida el
uso de los vestuarios comunes.
-Serecuerda a los socios que la zona de
taquillas estd vigilada con camaras de
circuito cerrado.

- Los usuarios mayores de ocho afios
no pueden cambiarse en los vestuarios
del sexo contrario.

SAUNAS Y JACUZZI

-Queda prohibida la utilizacion del ja-
cuzzi a menores de 18 afios.

- Es obligatorio entrar bien duchado y
sin restos de jabén.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso del
gorro y traje de baiio.

- Esta terminantemente prohibido
echar cualquier tipo de producto al
agua del jacuzzi.

- No estd permitido el uso del jacuzzi a
mujeres en estado de gestacion.

- Eltiempo maximo aconsejable de uti-
lizacion del jacuzzi es de 10 minutos.
-Serecuerda que esta instalacion tam-
bién esta vigilada por camaras de cir-
cuito cerrado.

- Se trata de una zona de relax y des-
canso. Procure no elevar la voz ni mo-
lestar al resto de usuarios
-Unicamente se podra acceder ala zo-
na de saunas y jacuzzi con chancletas,
banador y toalla, y con gorro si se ac-
cede al jacuzzi.

-Queda prohibido utilizar geles y jabo-
nesen las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberan
permanecer cerradas.

-Queda prohibido afeitarse, depilarse,
cortarse las unas, hacerse la pedicura
y procedimientos similares.

- Con el fin de evitar molestias a otros

usuarios y de velar por su privacidad,
esta prohibido el uso de teléfonos mo-
viles en los vestuarios y zonas de sau-
nas del Club.

BAR, SALON SOCIAL

Y RESTAURANTE

- Para acceder al local se deberd ir cal-
zado y con el torso cubierto.

-Sedebe utilizar correctamente el mo-
biliario y hacer uso de las papeleras y
los percheros.

- Segun la Ley vigente, esta prohibido
fumar en el Salén Social, incluso en la
que hasta hace poco era la sala de fu-
madores.

- Los socios podran traer comida del
exterior, pero la bebida se consumira
delabarradel Club.

SALA DELECTURA Y ESTUDIO
-Queda prohibido el accesoalasalade
los menores de 12 afios si no lo hacen
acomparnados de un padre o tutor ma-
yor de edad.

- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
ténenlasala.

- Esta sala esta destinada exclusiva-
mente a la lectura y el estudio. Queda
prohibido realizar otras actividades
como juegos etc.

- Seruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y fu-
mar en el interior de la sala

- Los libros y revistas han de dejarse
ordenados y colocados en su sitio co-
rrespondiente.

-Queda prohibido sacar libros y revis-
tas fuera de esta sala.

-Siesusted el dltimo en salir de la sala,
por favor, apague la luz.

- Se recuerda que en esta sala hay ca-
maras de videovigilancia, y que el in-
cumplimiento de estas normas puede
acarrear sanciones.

SALAS DE TELEVISION

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se
deberan ver obligatoriamente en las
dos salas con television.

- Cuando no haya programacion com-
prada por el Club, el socio que llegue
antesalasala, tendra prioridad ala ho-
ra de elegir un programa.

-Queda prohibido manipular el apara-
to de television y el decodificador de
TDT. Para cambiar los canalesse hade

pedir el mando a distancia en la barra.
- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
ténenlasala.

- Se ruega que guarden silencio.
-Lasalaestd destinada exclusivamen-
tea ver la television. Queda prohibido
realizar otrasactividades como juegos
etc.

USO Y RESERVA DE LOS
ASADORES

- En favor de una mejor distribucién
del uso de los asadores en la tempora-
da de verano deberan reservarse pre-
viamente en recepcién por parte de
los socios.

- Estas reservas sélo se podran hacer
en el dia de uso, eligiendo una de las
dos tandas especificadas para comi-
das o cenas (13:00 y 14:30 al mediodia
y 20:00 y 21:30) por parte de cada gru-
pode socios.

- Salvo en el caso de que el grupo de
socios que reserve un asador traiga
su propia lefia o carbén, la reserva del
asador llevara aparejada la compra de
un unico cubo de lefia en recepcion.

- Solo podran formalizar reservas los
socios mayores de edad.

- Lasreservas seran intransferibles.
-Reservar un asador y no utilizarlo sin
anular la reserva previamente podra
conllevar sancion.

-El1Club tendra prioridad en la reserva
de los asadores, ya sea para su mante-
nimiento o para la celebracion de las
actividades que se consideren opor-
tunas.

- Las reservas se anotaran a partir de
las 8:00, ya sea de forma presencial o
por teléfono. Si coinciden dos o mas
socios reservando al mismo tiempo el
socio que esté presencialmente tendra
prioridad sobre el quellame por teléfo-
no, y si se solicita la misma reserva si-
multaneamente y de forma presencial
por masde un socio, ésta se adjudicara
mediante sorteo.

- Los lugares habilitados para cocinar
son los asadores y las cocinas de gas.
Queda prohibido cocinar en cualquier
otro lugar del Club.

NORMAS PARA LA PRACTICA

DE BADMINTON

- Los socios podran jugar de forma li-
bre a bAdminton en el pabellén siem-
pre y cuando no haya otras activida-

des programadas en el mismo (clases
de badminton, entrenamientos de la
seccién de futbito u otras secciones,
partidos oficiales etc)

- Se debera compatibilizar el juego li-
breabadminton con otrasactividades
que puedan estar realizando otros so-
cios de forma libre en la pista.

- Mientras se esté jugando, el resto de
socios deberan respetar la pista de
badminton segin sus dimensiones
marcadas en el suelo.

- La red se podra solicitar en porteria
dejando a cambio el carnet de un socio
mayor de 14 afios. En porteria se lleva-
ra un registro de todos los socios que
han solicitado la red de bAdminton y
cuando lo han hecho.

- El socio que solicite la red sera el res-
ponsable de devolverla posteriormen-
teen lasmismas condicionesen laque
selallevé.

- EIClub no proporcionara raquetas ni
volantes.

- La pérdida o mal uso de la red sera
motivo de sancion.

NORMAS DEL SERVICIO

DE ALQUILER DE TOALLAS

- Aquellos socios que lo deseen pueden
solicitar en porteria el alquiler de una
toalla. En el momento de recibir la toa-
1la, abonaran un euro, y en porteria se
tomara nota de su nombre y niimero
de socio.

-Una vez que el socio haya utilizado la
toalla, debera acudir de nuevo a porte-
ria para devolverla, donde se tomara
nota de la devolucién.

- A aquellos socios que no devuelvan
una toalla de alquiler se les impondra
como multa el dobledel coste de la toa-
1la, que asciende a 7,60 euros, es decir,
la multa sera de 15,20 euros.

NORMAS DE USO DE PATINES

Y BICICLETAS

- No se podra circular montado en pa-
tinete (eléctrico o no) ni en bicicleta
dentrodelasinstalaciones. Una vez se
acceda por porteria el usuario debera
bajarse del patinete o de la bicicleta y
circular andando con el patinete o la
bicicleta en la mano.

- Las bicicletas y los patinetes debe-
ran dejarse debidamente aparcados y
candados en los aparcabicis de la pla-
za superior. No se podran candar a las
barandillas, columpios etc. En caso

contrario los empleados de manteni-
miento podran cortar los candados y
retirarlos.

NORMATIVA GENERAL PARA
TODAS LAS INSTALACIONES

- El uso de cualquier instalacién por
parte de los socios no sera posible en
caso de que en ésta se estén celebran-
do partidos, torneos o competiciones
federativas oficiales.

- Segiin marca la Ley, el Club es un es-
pacio sin humo. Sélo esta permitido fu-
mar al aire libre.

- Las personas que trabajan en el Club
(mantenimiento y limpieza, vigilan-
tes, socorristas, monitores, porteria,
administracion...) podran en todo mo-
mento llamar al orden y requerir a los
usuarios su carnet de socio y/o ticket
de entrada, estando obligado el usua-
rio a colaborar y facilitar su labor. La
falta de respeto debido y/o la no cola-
boracion podra ser sancionada por los
Organos Directivos del Club.
-Siencuentra algunadeficiencia en las
instalaciones o zonas verdes, comuni-
quela al personal de mantenimiento
para su reparacion. Sigan las instruc-
ciones de nuestros empleados. Ellos es-
tan para ayudarles.

-Serecuerda que la conducta y seguri-
dad delos menores esresponsabilidad
de sus padres o los adultos que acce-
dan con ellos a las instalaciones, por
lo que se ruega vigilen su comporta-
miento.

- Se recuerda que el incumplimiento
de estas normas puede acarrear san-
ciones.

- Queda expresamente prohibido co-
locar decoracién de ningun tipoen las
instalaciones a titulo particular por
parte de los socios (carteles, globos,
banderines, etc)

- El Club cuenta con sistemas de vigi-
lancia y control de las instalaciones
con los que se pretende velar por la
seguridad, la salud y el bienestar de
los usuarios.

NORMAS DE RESERVA

DE PISTAS

-Lareserva de pista se podra hacer en
porteria con una antelaciéon maxima
de 23 horas y 50 minutos y por una
sola hora, por cualquier socio a partir
de la edad de 14 afios. La antelacion
maxima para las reservas telefénicas

oatravésdeinternet sera de 23 horas
y 40 minutos. Como ejemplo, si quere-
mos reservar una pista para manana
alas18:00 esto se podra hacer presen-
cialmente a partir delas 18:10 y por te-
1éfono o internet a partir de las 18:20.
- En el caso del pabelldn de futbito, el
acceso serd libre en los horarios en los
que no haya programados partidos ni
entrenamientos. No obstante, siempre
debera haber un adulto responsable si
seesta haciendo usodela misma. Para
solicitar el encendido de la ilumina-
cién, se deberan presentar ocho car-
nets de socios que estén utilizando la
pista.

- La reserva sera valida inicamente
para el titular de la misma y no sera
transferible.

-El socio que reserve la pista, no podra
volver areservar otra pista en el plazo
de 24 horas.

- El jugador que tuviera una pista re-
servada y no pudiera acudir a jugar,
debera anularla al menos dos horas
antes de la sefialada en la reserva.

- El reservar pista y no ocuparla, apar-
te de la falta de consideracién que su-
pone hacia los demas socios, podra
conllevar sancion.

- Si concurren a reservar pista pre-
sencialmente mas socios que pistas
disponibles, se sorteara entre ellos el
derecho de uso. Asi mismo, tiene pre-
ferencia el socio presente sobre el au-
sente o el que llame por teléfono o so-
licite la reserva a través de internet,
motivo por el que se deja un margen
de 10 minutos mas para las reservas
telefénicas o por internet.

- Si transcurridos diez minutos de la
hora de la reserva, una pista no ha si-
do ocupada por el titular de la misma,
se perdera su derecho de uso, siempre
que la pista se encuentre ocupada por
otros socios. Estos tendran la priori-
dad.

- Para poder hacer uso de la pista, sera
obligatorio disponer del material ade-
cuado y del calzado pertinente parala
practica del deporte en cuestion.

- El disfrute de la pista, debera ser de
al menos 4 socios en el caso de Padel y
Fronton, de 2 en el caso de Tenis.

- No se permite el uso de la pista para
actividades diferentes a las que esta
destinada.

-En casode que seanecesarioel usode
iluminacién artificial, el socio debera
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solicitar en porteria una ficha que de-
berd introducir en un cajetin ubicado
en la pista a tal efecto. Esta moneda
permite la iluminacion por una hora,
finalizada la cual, previo aviso con se-
falacustica, laluz seapagara automa-
ticamente.

- La secciones deportivas correspon-
dientes, asi como la administracion
del Club Natacién Pamplona tendran
la opcién de reservar las pistas con
mayor antelacion, para la celebracion
de actividades promovidas por lassec-
ciones o por el Club, siendo de su res-
ponsabilidad el asi hacerlo.

-Sipor error u omision una seccion de-
portiva o la administracion del Club
noreserva la pista para actividadesin-
ternas (escuela, entrenamiento, cam-
peonato social...) y ésta se encuentre
yareservada por un socio, la prioridad
es de quien tenga la reserva anotada.
-Si por error u omisiéon una seccién de-
portiva o la administracion del Club
noreserva lapista paraactividades ex-
ternas (campeonatos oficiales y cam-
peonatos organizados por el club con
deportistas externos...) y ésta se en-
cuentre ya reservada por un socio la
prioridad sera de la seccién o del Club,
ofreciéndole a los socios que tengan la
reserva anotada pista para el dia y hora
quedispongan en el plazo de una sema-
na, siempre que esedia y horanointer-
fiera con actividades programadas.

- Discrepancias que puedan surgir en-
tre socios por la reserva, se mirara la
ficha de reserva teniendo prioridad
quien esté anotado.

- Otras situaciones de conflicto en el
disfrute de la pista deberan someter-
se al dictamen de la administracién
del Club.

- Si por cualquier circunstancia el ser-
vicio de mantenimiento lo estimase
necesario, el jugador estard obligadoa
despejar la pista para su acondiciona-
miento y se perdera el tiempo que en
ello se hubiese empleado.

INSCRIPCION A CURSOS

FORMALIZACION
-Laspreinscripciones deberan forma-
lizarse en los plazos marcados en ca-
da temporada de forma presencial en
oficinas o rellenando un formulario
on line en el “Area del socio” de www.
clubnatacionpamplona.com

- Los socios que todavia no tengan
clave de acceso pueden obtenerla fa-
cilitando su direccion de correo elec-
trénico en oficinas o solicitandola por
e-mail en la direccién info@clubnata-
cionpamplona.com

- En el momento de hacer la preins-
cripcién no se hard ningun pago. El
importe de la matricula de cobrara
directamente en el numero de cuen-
ta del socio una vez le sea adjudicada
laplaza.

- Un socio Unicamente podra preins-
cribirse a si mismo y a los menores
que compongan su unidad familiar.La
preinscripcion se limitara como maxi-
mo a dos actividades por socio y a un
grupo por actividad.

- Finalizado el plazo de preinscrip-
cidn, si hay actividades en las que la
demanda supera la oferta, se llevara
a cabo un sorteo publico para la adju-
dicacion de las plazas y la elaboracion
de listas de espera. Posteriormente se
expondran en el tablon de anuncios y
en www.clubnatacionpamplona.com
las listas provisionales de adjudicata-
rios y las listas de espera, en caso de
haberlas.

- Se dejara plazo suficiente para posi-
blesreclamaciones y laslistas definiti-
vas se expondran posteriormente por
los mismos medios. Una vez expuestas
las listas definitivas las preinscripcio-
nes pasaran automaticamente a ser
inscripciones firmes y generaran los
recibos correspondientes sin derecho
adevolucién.

- Una vez finalizado este proceso, en
los grupos en los que haya mas ofer-
ta que demanda, el resto de socios po-
dran inscribirse directamente en ofi-
cinas y a lo largo de todo el curso. A
partir de este momento también po-
dran inscribirse personas no socias
(Gnicamente en la temporada de in-
vierno)

- Los socios que no vayan a hacer uso
de alguna de las actividades que les
hayan sido adjudicadas tendran que
comunicarlo en oficinas antes del
plazo marcado. En caso contrario se
generaran los recibos bancarios co-
rrespondientes al curso sin derecho a
devolucion.

FORMA DE PAGO
- En temporada de invierno se ofrece
la posibilidad de obtener un descuen-

to en el coste del curso para los socios,
pagandolo todo de una vez. Los socios
que elijan esta modalidad no tendran
la opcidn de recibir reintegro alguno
en el caso de que se diesen de baja an-
tes de terminar el curso. En los casos
en los que se elija el pago fraccionado,
solo se puede eludir el segundo o ter-
cer pagodandose de baja antesde cada
vencimiento (diciembre y marzo).

- En ningun caso se permitiran ins-
cripciones parciales a las actividades.
Es decir, si por ejemplo un alumno se
inscribe a una actividad de dos horas
semanalesy sélo va aacudir auna ho-
ra semanal, no podra obtener ningin
descuento en la cuota de inscripcion.

MODIFICACIONES EN LA OFERTA

- La oferta que figura en los boletines
de programacion puede sufrir cambios
(horarios, distribucién de grupos, salas
e incluso cuotas) en funcion de la de-
manda existente o de las necesidades
de organizacion.

-Nosaldrd adelante ninguna actividad
ni grupo que no alcance el minimo de
alumnos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

- En temporada de invierno, aunque
el pago de las inscripciones pueda ser
fraccionado, la duracion de todos los
cursos es de toda la temporada depor-
tiva (de octubre a junio)

BAJAS DURANTE EL CURSO

- Las bajas han de comunicarse perso-
nalmente en oficinas, donde el cursi-
llista debera hacerlo constar por escri-
to. No son validas las bajas notificadas
telefénicamente o verbalmente a los
monitores. La no asistencia al curso
no implica que el cursillista pueda ser
dado de baja ni que le sea reintegrada
cantidad alguna.

EQUIPOS DE COMPETICION

- Estas actividades estan sujetas al cri-
terio de losentrenadores, por loque la
preinscripcion no garantiza la obten-
cién de plaza. Esta ademas no es obli-
gatoria.

- Las cuotas se cobraran directamente
en el numero de cuenta de cada socio
segun los listados que faciliten los en-
trenadores.
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