MARTES VIERNES

9,30
10,00
SPINNING SPINNING 10,30
S. Runa S. Runa 11,00
Xabier Xabier
11,30
12,00
15,00 SPINNING SPINNING 15,00
15,30 S. Runa S. Runa 15,30
Xabier Xabier
16,00 16,00
GIMNASIA GIMNASIA
MANTENIM. MANTENIM.
Gim-2 Gim-2
Isabel Isabel

SPINNING SPINNING _ SPINNING [18,30

S. Runa S. Runa S.Runa 19,00
Xabier Xabier Xabier

SPINNING SPINNING 19,30

Gim-3 S. Runa SPINNING i b SPINNING 20,00
Maialen Xabier

20,30

21,00

Acondicionamiento fisico y tonificacion
Cardiovascular
Wellness y bienestar




