CALENDARIO SECCION DE MONTANA 2025
CLUB NATACION PAMPLONA

CLUB NATACION PAMPLONA

FECHAS |RUTA KM DESNIVEL DURACION [HORA SALIDA|DIFICULTAD
ENERO 19 Tierra Estella desde Echavarri a las Pefias Azanza 14,4 km 694 m 5 horas.-M 8:00 AM |Media
FEBRRERO 2 Montejurra desde Muniain de la Solana 10 km 628m 4h - M 8:00 AM [Facil
16 Circular por las fuentes de Ujue. Txutxu alto y Txutxu bajo 17,96 km 514 4 horas-M 8:00 AM  |FAcil
MARZO 2 . , . . .. . 11 km +430m 3,5-4.TD 8:00 AM  [Fdcil
Aia-Ferreria Agorregui-Jardin Botanico lturraran-Zarautz -160m
16 Araia (Araba/Alava) 16 km 802 4,30 h -M 8:00 AM |Facil
30 Alkiza-Zelatun-Ernio-Zelatun-Alquiza 12 km 880m 5h-TD 8:00 AM |Facil
ABRIL 13 Lantz-Saioa-Xuriain. , 21 KM 1200m 6h -TD 8:00 AM |Media
27 Sierra de Alaitz 15,2km 942m 4h-M 8:00 AM |Moderada
MAYO 11 Auza desde Izpegi Opcidn corta: 10 km |763m 4 h-TD 8:00 AM |Facil
Auza desde Erratzu y cascada Xorroxin Opcidn larga: 19,7km [1,095m 6h-TD 8:00 AM |Moderado
25 Mortse desde lzu 15km 750m 4,5h 8:00 AM |Facil
JUNIO 8 Bisaurin 12 km 1.159m 7h30-TD 6:00 AM |Moderada
22 Linza- Chinebral de gamueta- Gorretas 14km 1214m 7h 50TD 6:00 AM [Moderado
SEPTIEMBRE 14 Collarada 15,7km 1625m 8h-TD 6:00 AM |Moderado
28 Jaizkibel 9 KM 700m 5h-TD 7:00AM  [Media
OCTUBRE 12 Burguete-Mendiaundi-Menditxuri Opcién corta: 12km |450m 3h-TD 8:00 AM  |FAcil
Opcidn larga: 23,5km |900m 6h-TD Media
26 Tolofio y Pefia Ledn 11km 600m 4,5h -TD 8:00 AM |Fécil
NOVIEMBRE 9 Aitzulo y cima de Orkatzategi 8 KM 490m 5h-TD 8:00 AM  [Fdcil
23 Pena Alba desde Beartzun 12km 739m 4 h-TD 8:00 AM [FAcil
DICIEMBRE 21 Mendigozalen Eguna (Aralar) 12,5 780m 4h-TD 8:00 AM |FAacil




