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Normas de inscripcion a los cursos

1. Sistema de inscripcion
@ Preinscripcion

- Las preinscripciones se realizan online, a través
de la app movil del Club o de la pagina web. Tam-
bién podran realizarse en oficinas.

- Para realizar la inscripcion online, cada socio/a
debe disponer de su propio usuario y contrase-
Aa. Para ello, deberé facilitar su direccion de co-
rreo electrénico a info@clubnatacionpamplona.
com. En el caso de los/las menores, la direccion
de correo electrénico debera ser diferente a la de
su padre, madre o tutor/a.

- En el momento de realizar la preinscripcién no
se efectia ninguin pago. Una vez adjudicada la
plaza, el importe correspondiente se cargara di-
rectamente en la cuenta bancaria del socio/a.

@ Adjudicacién de plazas

- Finalizado el plazo de preinscripcion, cuando la
demanda de una actividad sea superior al nime-
ro de plazas disponibles, se realizard un sorteo
publico para adjudicar las plazas y establecer la
correspondiente lista de espera.

- Los resultados se publicaran en el Area de Socio
de la pagina web, en la app mévil y en el tablon
de anuncios, identificando a cada persona Unica-
mente mediante su nimero de socio/a.

- Una vez finalizado el plazo de reclamaciones y
cambios, se publicaran las listas definitivas y se
generaran los recibos correspondientes. Una vez
generados los recibos, no se admitiran devolu-
ciones.

- Posteriormente, se abrird un nuevo periodo de
inscripcion para las plazas que hayan quedado
vacantes.

@ Calendario de inscripcion

- 26 de agosto al 11 de septiembre: periodo de
preinscripciones (online prioritario / oficinas).

- 14 de septiembre: sorteo de plazas y publica-
cion de listas provisionales.

- 15 al 18 de septiembre: periodo de reclama-
ciones y cambios. Apertura de vacantes para no
socios/as.

- 21 de septiembre: inicio oficial de todos los
cursos.

2. Formas de pago y bajas

- Los/las socios/as menores de edad que acredi-
ten pertenecer a una familia numerosa o mono-
parental tendran un 10 % de descuento en las
actividades en las que se inscriban.

- No se permiten inscripciones parciales. Si un/a
alumno/a se inscribe en una actividad de dos
horas semanales y Unicamente asiste a una hora,
debera abonar igualmente el importe completo
de la actividad.

- Para que una actividad pueda llevarse a cabo,
sera necesario alcanzar el nimero minimo de
personas inscritas establecido para cada curso,
cuando asi se indique.

- Todos los cursos tienen una duracidon de nueve
meses y una Unica inscripcién para toda la tem-

porada, aunque el pago pueda realizarse de for-
ma fraccionada.

- Si un/a cursillista desea causar baja antes de
finalizar el curso y evitar uno de los pagos pro-
gramados, deberd solicitarla por escrito y pre-
sencialmente en oficinas antes del vencimiento
correspondiente: 30 de diciembre 0 31 de marzo.
- Las bajas deberan comunicarse personalmente
en oficinas o por e-mail. No seran validas las ba-
jas comunicadas por teléfono ni las notificadas
verbalmente a los/las monitores/as.

- La no asistencia al curso no implica la baja au-
tomatica ni exime del pago de las cuotas corres-
pondientes.

3. Actividades de competicion
(marcadas con punto rojo)

- Las actividades de competicion, identificadas
con un punto rojo, estan sujetas al criterio de los/
las entrenadores/as y responsables de cada sec-
cion.

- Por este motivo, la preinscripciéon no garantiza
la obtencion de una plaza.

- La gestion de estas actividades se realiza direc-
tamente a través de las oficinas del Club por par-
te de los/las delegados/as y entrenadores/as de
la secciéon deportiva correspondiente.

- Las cuotas se cargaran directamente en la cuen-
ta bancaria de cada socio/a, de acuerdo con las
inscripciones comunicadas por la seccidn.



4. Acceso de acompanantes de
cursillistas menores de 12 aios
Los/las socios/as o cursillistas menores de 12
anos, asi como las personas con diversidad
funcional que necesiten asistencia, podran
solicitar en oficinas un pase para un/a cuida-
dor/a o acompanante que no sea socio/a.

@ Condiciones del pase

- El pase no es nominal: estd vinculado al/a la
menor o a la persona con diversidad funcional
y puede ser utilizado por diferentes cuidado-
res/as en cada ocasion.

- El pase es vélido durante toda la temporada.
- El acceso del/de la cuidador/a estard limitado
al horario del cursillo al que esté inscrito/a el/la
menor o la persona con diversidad funcional.

- El pase permite exclusivamente realizar fun-
ciones de acompafiamiento o asistencia y no
da derecho al uso de las instalaciones depor-
tivas.

@ Coste

- 7,50 € por el pase

- 7,50 € de fianza, que se devolverd en

junio al entregar la tarjeta en oficinas.
Si el/la cursillista accede acompafiado/a por
mas de un/a cuidador/a o acompanante al
mismo tiempo, se abonaran 2 € en porteria
por cada persona adicional que acceda en
cada ocasion.

Calendario
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Reglas especiales de esta temporada (NOVEDAD). Cursos de lunes: realizan una sesion
de recuperacion al finalizar el calendario, para compensar los lunes festivos/no lectivos del afio. Cursos
de jueves: realizan igualmente una sesion de recuperacion al finalizar el calendario. Cursos de martes
y miércoles: finalizan una sesion antes de lo previsto, para compensar en sentido contrario. Cursos de
viernes y sabado: mantienen el calendario previsto sin ajustes.




AR ,
~— ~ DEPORTES ACUATICOS

Natacion infantil

Objetivos Instalacion
« Familiarizacion y adaptacién al medio acudtico Piscina de Ensefianza / Piscina 6 calles
en los mds pequerios
« Aprendizaje de los estilos basicos de natacion
« Perfeccionamiento técnico y autonomia en el agua
+ Habito saludable de ejercicio fisico para adultos Observaciones
Los grupos dobles incluyen dos sesiones de 1/2 hora en
una hora. Los bebés menores de 2 afos, hijos/as de
socio/q, se inscriben en plazo y tarifa de socios.

Material necesario
Banador, gorro (obligatorio) y gafas de nataciéon

Publico al que va dirigida
Bebés desde 16 meses y nifios/as hasta iniciacion
en crol y espalda

GRUPO HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS PAGO NO SOCIOS
BABY* (16-24 meses) * Turno 1 Viernes, 16:30-17:00

BABY (16-24 meses) * Turno 2 Viernes, 17:30-18:00

BABY (25-36 meses) * Turno 3 Viernes, 16:00-16:30 enlliz(;\z]r?za gigg g;:igtr'o 36,50 €/mes
BABY (25-36 meses) * Turno 4 Viernes, 17:00-17:30

BABY (25-36 meses) * Turno 5 Viernes, 18:00-18:30

3anos ¢ Turno1 Lunes, 17:00-17:30

3 afos ¢ Turno 2 Miércoles, 17:00-17:30 Piscina 84,30 €/sept. 36,50 €/mes

3 afos ¢ Turno 3 Miércoles, 17:30-18:00 ensefanza 84,30 €/enero

3 afos * Turno 4 Viernes, 18:30-19:00

* BABY « NIVEL INICIACION
Conocimientos y habilidades previas: Ninguno. Familiarizacion con el medio acuatico en compania de un adulto dentro del agua.
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(c]:{V] o] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
INFANTIL INICIACION* « Turno 1 Lunes, 17:30-18:00

INFANTIL INICIACION « Turno 2 Lunes, 18:00-19:00 (grupo doble)

INFANTIL INICIACION ¢ Turno 3 Miércoles, 16:30-17:00 Piscina 84,30 €/Sept. 36,50 €/mes
INFANTIL INICIACION « Turno 4 Miércoles, 18.00-19:00 (g. doble) ensenanza 84,30 €/enero

INFANTIL INICIACION ¢ Turno 5 Jueves, 17:30-18:00

INFANTIL INICIACION « Turno 6 Sab, 10:30- 11:30 (grupo doble)

INFANTIL PERFECCION** « Turno 1 Martes, 17:45-18:30

INFANTIL PERFECCION ¢ Turno 2 Miércoles, 19:00-19:45 123,20 €/sept. 55 €/mes

INFANTIL PERFECCION ¢ Turno 3

Jueves, 18:00-18:45

INFANTIL PERFECCION « Turno 4

Viernes, 19:00-19:45

Piscina 6 calles

123,20 €/enero

#*INFANTIL « INICIACION: Conocimientos y habilidades previas: Ninguno. Se trabaja la pérdida del miedo al agua, la flotacién asistida y los primeros
desplazamientos con ayuda de material auxiliar.

**INFANTIL - PERFECCIONAMIENTO: Saber flotar de forma auténoma y desplazarse sin material auxiliar al menos unos metros. Se perfeccionan los estilos
de crol y espalda hasta completar un largo de cada uno sin apoyo, iniciandose ademas en el aprendizaje de braza y adquiriendo sus fundamentos basicos.

Escuela de natacion e

Para chicos y chicas que ya saben hacer un largo a crol

y un largo a espalda sin material auxiliar, como paso previo
a la incorporacién al equipo de competicion.

Pruebas de nivel: lunes 7 de septiembre a las 18:15 h.

(c]:{V] o]
‘ TURNO 1« Nacidos/as 2018 a 2020

HORARIO
Lunes, 18:00-18:45

‘ TURNO 2 - Nacidos/as 2014 a 2017

Lunes, 18:45-19:30

INSTALACION

Piscina
6 calles

PAGO SOCIOS

124,25 €[sept.
124,25 €/enero

Publico al que va dirigida: Nacidos/as entre 2014 y 2020
Conocimientos y habilidades previas: Imprescindible
nadar un largo (25 m) a crol y un largo a espalda sin
material auxiliar.

NO SOCIOS

54,80 €/mes
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Equipo de Natacion e

Natacién de competicion en todas las categorias, desde Benjamin hasta Master. Es obligatoria la asistencia a un niimero
minimo de competiciones anuales, a determinar por la seccion. Pruebas de nivel: lunes 7 de septiembre a las 18:15 h.
Licencia federativa: Obligatoria, no incluida en el precio

(c]:{V] ]e] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
BENJAMIN Martes y jueves, 18:00-19:15 - 163,50 €/sept.
Nacidos/as de 2016 a 2018 y viernes, 17:30-18:30 Piscina 6 calles 163,50 €/enero 56 €/mes
ALEVIN Martes y jueves, 18:00-19:15 . 210,50 €/sept.
Nacidos/as de 2014 a 2015 y viernes, 17:30-18:30 Piscina 6 calles 210,50 €/enero 58,50 €/mes
INFANTIL Lunes, 16:15-18:00
Nocidos/os en 2012y 2013 Martes, 16:15-18:00 210 €/se t
Miércoles, 16:00-17:30 Piscina 6 calles 210 €/en2r6 59,50 €/mes
Jueves, 16:15-18:00
Viernes, 16:00-17:30
JUNIOR Lunes, 16:15-18:00
Nacidos/as de 2009 a 2011 Martes, 16:15-18:00 210 €/sept
Miércoles, 16:00-17:30 Piscina 6 calles 210 €/en2r6 59,50 €/mes
Jueves, 16:15-18:00
Viernes, 16:00-17:30
ADULTOS Lunes, 16:15-18:00
Absoluto Martes, 16:15-18:00
Miércoles, 16:00-17:30 Piscina 6 calles %}8 S;Ziztrb 59,50 €/mes
Jueves, 16:15-18:00
Viernes, 16:00-17:30
VETERANOS Martes y jueves, 66,40 €/sept.

Equipo Master

19:15-20:15

Piscina 6 calles

66,40 €/enero
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Ensefianza natacion adultos

Nunca es tarde para aprender a nadar o para perfeccionar la técnica.
Los monitores pueden proponer cambios de grupo en funcién del nivel de cada alumno/a.

(c]:{V] Je] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS

INICIACION « Turno 1 Sdabado, 1:30-12:15 Piscina 6 calles 100 €/sept. 44,50 €[mes
100 €/enero

PERFECCIONAMIENTO ¢ Turno 1 Lunes, 19:45-20:30

PERFECCIONAMIENTO ¢ Turno 2 Miércoles, 18:45-19:30

PERFECCIONAMIENTO « Turno 3 Jueves, 20:15-21:00 Piscina 6 calles 100 €/sept. 44,50 €/mes
100 €/enero

PERFECCIONAMIENTO ¢ Turno 4 Viernes, 18:30-19:15

PERFECCIONAMIENTO ¢ Turno 5 Sdbado, 09:45-10:30

PERFECCIONAMIENTO ¢ Turno 6 Martes y jueves, A 200 €/sept.

18:30-19'15 Piscina 6 calles 200 €/enero 89 €/mes
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Natacion Artistica

Natacion artistica en todas las categorias, desde iniciacion

hasta competicion. Combina técnica de natacién,

flexibilidad, fuerza y musicalidad.

Objetivos: desarrollo técnico por niveles, preparacion fisica y
coordinacion y formacion de equipos de competicion federada.

Dirigido a: Desde 6 aros (iniciacion) hasta master.

Instalacién: Piscina 6 calles y sala de uso libre (trabajo en seco).

Material: Bariador, gorro, gafas y nose-clip.

Observaciones: Para acceder a Iniciacion es necesario
superar una prueba de nivel (cita en coordinador@
clubnatacionpamplona.com). Licencia federativa

no incluida. Los equipos de competicion son cerrados.

(c]:{V] o] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
INICIACION - Nacidos/as entre 2016 . 10, . 115 €/sept.

y 2020 que sepan nadar Miércoles, 17:30-18:30 Piscina 6 calles 115 €/enero 47,50 €[/mes
ALEVIN « Nacidos/as en 2015 @ Lunes, 19:00-20:30 Seco, 51€/mes

y anos posteriores Miércoles, 18:15-20:00 Piscina 6 calles

INFANTIL Lunes, 18:00-19,30 Seco 51,50 €/mes

Nacidos/as entre 2014 y 2012 Jueves, 18:00-20:30 Piscina 6 calles, !

JUNIOR @  Martes, 17:45-20:30 Seco, 52 €/mes

Nacidos/as entre 2008 y 201 Viernes, 17:00- 19:00 Piscina 6 calles

ADULTOS Master () - P - 171 €[sept.

Nocidos/os en 1996 y mayores Miércoles, 19:45-21:15 Piscina 6 calles 7 €/enero 71,50 €/mes
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Triatlon e

Entrenamiento combinado de natacién, ciclismo
y carrera d pie, orientado a la preparacion de
competiciones, tanto para el equipo de adultos
como para la escuela de base.

Objetivos: Desarrollo multidisciplinar de las tres
especialidades, planificacién del entrenamiento
orientada a competicion y formacién de la cantera de
triatlén del club

Pablico al que va dirigida: Escuela para nacidos/as entre
2008 y 2014; equipo de adultos desde 2009 y mayores

Material necesario: Bicicleta propia (equipo adultos),
bafador y equipacion deportiva

Observaciones: La pertenencia al equipo de adultos
conlleva una cuota anual fija que se cobra en
enero, independientemente de la asistencia a los
entrenamientos. Licencia federativa obligatoria no
incluida.

(c]:{V] ]e] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
ADULTOS Lunes, 17:30-18:30 -
Nacidos/as en 2009 y mayores Martes, 17:30-18:30 P'SSC'T,O 6Rcolles, 123 gfsept.
Miércoles, 17:30-18:45. alon kuna enero
ESCUELA ¢ INFANTIL P
. Martes, 16:30-17:30 Salén Runa, 171 €/sept.
Nacidos/as entre 2008 y 2014 Jueves, 17:00-18:00. Piscina 6 calles 171 €/enero 47550 €[mes
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Piragliismo

Cursos de iniciacion en el rio durante la primavera y escuela
y equipo de competicion el resto de la temporada. Cuando
las condiciones meteorolégicas no permiten navegar, los
entrenamientos se realizan en sala y piscina.

Objetivos: Iniciacion a la técnica de pala, desarrollo de la
resistencia y la coordinacion, preparacion y participacion en
competicion.

Dirigido a: Iniciacion infantil desde 8 afos; iniciacion de
adultos desde 14 afios; escuela y equipo de competicion
segln edad.

Instalacion: Rio Arga.

Material: Ropa de bafio y calzado que pueda mojarse.
El Club facilita pala y piragua.

Observaciones: Los cursos de iniciacion se imparten en
primavera. Las bajas del equipo deben comunicarse entre
el 1y el 14 de septiembre. Licencia federativa obligatoria no
incluida.

K o ez

Cuota Competicion Nacional:
132,50 €/trimestre

Para palistas que participan en com-

Cuota Reducida:
105 €/semestre

~

Cuota de Almacén:
150 €/afio por piragua

peticiones nacionales y autonémi-
cas. Da derecho a formar parte del
equipo de competicion y acceder al
presupuesto destinado a las prue-
bas oficiales. Incluye entrenamiento,
seguimiento técnico, desplazamien-
tos, alojamiento y manutencion en
las pruebas oficiales.

Para palistas que compiten en prue-
bas autonémicas (Navarra y Pais
Vasco) y utilizan material coman
del Club. Incluye desplazamientos a
competiciones.

Para quienes no abonen ninguna de
las cuotas anteriores y mantengan
embarcaciones propias en los ba-
rracones del Club. La cuota se apli-
ca por cada piragua almacenada.
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NIVEL ESCUELA HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS

INFANTIL Lunes, y miércoles Rio 191 €/sept. 53 €/mes
Nacidos/as entre 2013 y 2018 16:30-18:30 191€/enero
NIVEL COMPETICION/EQUIPO  HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO socIOS
Competicién/equipo @
Modalidad completa Lunes, miércoles y viernes Rio 132,50 € en octubre,

16:30-18:30 en enero y en abril
Competicién/equipo @ Lunes, miércoles y viernes Rio 105 € en octubre,
Modalidad reducida 16:30-18:30 en enero y en abril
INFANTIL » Cureillo de primaverd sabado, 11:30-13:00 Rio 88,50 € sept. 132,70 € sept.

anos cumplidos y mayores

ADULTOS - Cursillo de primavera | ¢, 9:30-10:30 Rio 66,50 € sept. 99,50 € sept.
A partir de 14 anos
ADULTOS - Cursillo de primavera | ¢4, 10:30-11:30 Rio 66,50 € sept. 99,50 € sept.
A partir de 14 aflos
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% FITNESS Y BIENESTAR

Bonos multiactividad

Los socios y socias que se inscriban bajo estas
modalidades pueden acceder a cualquiera de las
clases dirigidas del cuadro semanal detallado en

la siguiente pégina, con reserva previa (app, web u
oficinas), con un méximo de 24 horas de antelacién y

segn disponibilidad de aforo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:15 10:00-11:00
ENTREN. FUNCIONAL | ENTREN. FUNCIONAL | ENTREN. FUNCIONAL | ENTREN. FUNCIONAL | GIMN. MANTENIM. SPINNING VIRTUAL
GIMNASIO 2 GIMNASIO 2 GIMNASIO 2 GIMNASIO 2 GIMNASIO 3 SALON RUNA
9:30-10:15 9:30-10:15 9:30-10:15 9:30-10:15 10:30-11:15 11:00-12:00

GIMN. MANTENIM. GIMN. MANTENIM. GIMN. MANTENIM. GIMN. MANTENIM. AQUAGYM SPINNING VIRTUAL
GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 PISCINA ENSENANZA | SALON RUNA
9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA

10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL SPINNING VIRTUAL

SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA

11:15-12:15 10:30-11:15 11:15-12:15 10:30-11:15 11:30-12:30

PILATES AQUAGYM PILATES AQUAGYM ESPALDA SANA

GIMNASIO 2 PISCINA ENSENANZA | GIMNASIO 2 PISCINA ENSENANZA | GIMNASIO 2
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
17:00-17:30 17:00-18:00 17:00-17:30 17:00-18:00 17:30-18:30
CORE GIMN. MANTENIM. CORE GIMN. MANTENIM. ENTREN. FUNCIONAL
GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 2
17:30-18:30 18:00-19:00 17:30-18:30 18:00-19:00 18:30-19:30
BODY TONIC FIT BOXING BODY TONIC FIT BOXING SPINNING
GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 GIMNASIO 3 SALON RUNA
17:30-19:00 18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-19:00 19:00-19:45
YOGA PILATES TRX PILATES AQUAGYM
GIMNASIO 1 GIMNASIO 2 GIMNASIO 3 GIMNASIO 2 PISCINA ENSENANZA
18:30-19:30 18:00-19:00 18:30-19:30 19:00-20:00 19:30-20:30
TRX GRUPO RUNNING SPINNING GRUPO RUNNING ESPALDA SANA
GIMNASIO 3 EXTERIOR SALON RUNA EXTERIOR GIMNASIO 1
18:30-19:30 19:00-20:00 18:30-19:30 19:00-20:00
SPINNING CROSS TRAINING PILATES CROSS TRAINING
SALON RUNA GIMNASIO 2 GIMNASIO 2 GIMNASIO 2
18:30-19:30 19:00-20:00 19:00-19:45 19:00-20:00
PILATES TRX AQUAGYM TRX
GIMNASIO 2 GIMNASIO 3 PISCINA ENSENANZA | GIMNASIO 3
19:00-19:45 20:00-21:00 19:30-20:30 20:00-21:00
AQUAGYM CROSS TRAINING ZUMBA CROSS TRAINING
PISCINA ENSENANZA | GIMNASIO 2 GIMNASIO 3 GIMNASIO 2
19:30-20:30 20:00-21:00 19:30-20:30 20:00-21:00
ZUMBA SPINNING POWER CYCLING SPINNING
GIMNASIO 2 SALON RUNA SALON RUNA SALON RUNA
19:30-20:30 20:00-21:.00 19:30-20:30 20:00-21:00
POWER CYCLING FUERZA MUJERES +50 | ENTREN. FUNCIONAL | FUERZA MUJERES +50
SALON RUNA GIMNASIO 3 GIMNASIO 2 GIMNASIO 3

19:30-20:30

ESPALDA SANA

GIMNASIO 1
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Precios por modalidad

Bono ilimitado Todas las clases ofertadas, sin limitacion 163,20 € en septiembre, en enero y en abril

Bono Flexible 2 clases semanales de las ofertadas 132,70 € en septiembre, en enero y en abril

Bono Deporte Joven
(menores de 30 afios)

Todas las clases ofertadas, sin limitacion 123,30 € en septiembre, en enero y en abril

. N
Q)
Sesiones sueltas del bono ~'Novedad | 2026-2027

Nueva forma de acceder a determinadas clases de Fitness sin necesidad
de matricularse toda la temporada ni disponer de un Bono Multiactividad.

Funcionamiento y condiciones

- Una persona no inscrita (o un socio/a inscrito/a en otra actividad) puede reservar una sesién concreta solo si, tras
contar a los inscritos/as de temporada, sobra aforo real. Para poder reservar una sesion suelta debe ser cursillista
(estar inscrito/a en alguno de los cursos o actividades del Club Natacion Pamplona).

« Reserva y cancelacién a través de Nubapp. La reserva se abre con poca antelacién (6 horas antes de la sesién), de
forma que nunca compite con el Bono Multiactividad.

» Cancelacion gratuita hasta 1 hora antes de la sesion; pasado ese plazo se cobra igualmente, para evitar reservas
fantasma que bloqueen plazas.

- Limite de 5 sesiones sueltas por persona y mes.

Precio: 8 € por sesion suelta

Actividades en las que se puede reservar sesion suelta: Clases sin progresion curricular, en las que cualquier persona puede
incorporarse un dia suelto sin romper la dindmica del grupo: Cross Training, Zumba, TRX, Power Cycling, Fit Boxing, Core,
Qpinning, Body Tonic, Aquagym, Pilates y Gimnasia de Mantenimiento. Y
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Actividades dirigidas

Un amplio programa de actividades dirigidas —tonificacién, cardio,
bienestar— para todas las edades y niveles, impartidas en las salas y
gimnasios del Club.

Objetivos: Mejora de la condicion fisica general, tonificacion, resistencia
cardiovascular y bienestar, adaptacién de la intensidad a cada perfil de socio/a

Pablico al que va dirigida: Adultos, jévenes y veteranos/as (consultar franja
de edad de cada actividad)

Material necesario: Ropa y calzado deportivo; esterilla propia recomendada
para Pilates y Yoga

SESION

GRUPO HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS

SUELTA

CROSS TRAINING - 1 My J, 19:00-20:00 )
GIMNASIO 2 198 < sont 69,50 €/mes si

CROSS TRAINING - 2 My J, 20:00-21:00 enero

ZUMBA Ly X, 19:30-20:30 GIMNASIO 2y 3 188 € sept y enero 69,50 €/mes Si

TRX - TURNO | Ly X, 18:30-19:30 )
GIMNASIO 3 :gg < sept 69,50 €/mes Si

TRX - TURNO 2 My J, 19:00-20:00 enero

POWER CYCLING Ly X, 19:30-20:30 SALON RUNA 188 sept y enero 69,50 €/mes Si

FIT BOXING My J,18:00-19:00 GIMNASIO 3 188 € sept y enero 69,50 €/mes Si

CORE Ly X, 17:00-17:30 GIMNASIO 3 94,50 € sept y enero 34,75 €/mes Si
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SESION

GRUPO HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS SUELTA

SPINNING - TURNO 1 Ly X, 18:30-19:30 )
SALON RUNA 198 < sont 69,50 €/mes s

SPINNING - TURNO 2 My J, 20:00-21:00 enero

SPINNING - TURNO 3 Viernes, 18:30-19:30 SALON RUNA 94,50 € sept y enero 34,75 €/mes Si

BODY TONIC Ly X,17:30-18:30 GIMNASIO 3 188 € sept y enero 69,50 €/mes Si

AQUAGYM -TURNO'1 Viernes, 19:00-19:45 . )
PISCINA ENSEN. 94,50 € sept y enero 34,75 €/mes Sl

AQUAGYM - TURNO 2 Viernes, 10:30-11:15

AQUAGYM - TURNO 3 Ly X, 19:00-19:45 )
PISCINA ENSER, }gg 2 sept 69,50 €/mes Si

AQUAGYM - TURNO 4 My J,10:30-11:15 enero

PILATES - TURNO 1 Ly X, 18:30-19:30

PILATES - TURNO 2 My J, 18:00-19:00 GIMNASIO 2 188 € sept 69,50 €/mes si

188 € enero

PILATES - TURNO 3 Ly X, 11:45-12:45

GIMN. MANTEN. -1 Lunes a Viernes, 9:30-10:15 GIMNASIO 3 142,50 € sept y enero 80 €/mes Si

GIMN. MANTEN. - 2 My J,17:00-18:00 GIMNASIO 3 107 € sept y enero 68 €/mes si

YOGA Lunes, 17:30-19:00 GIMNASIO 1 141 € sept y enero 52 €/mes Si

ENTR. FUNCIONAL -1 Lunes, 09:30-10:30

ENTR. FUNCIONAL - 2 Martes, 09:30-10:30 530 €

. sesion suelta

ENTR. FUNCIONAL -3 Miércoles, 09:30-10:30 |

GIMNASIO 2 Sl

ENTR. FUNCIONAL - 4

Miércoles, 19:30-20:30

ENTR. FUNCIONAL -5

Jueves, 09:30-10:30

ENTR. FUNCIONAL -6

Viernes, 17:30-18:30

4320 €
Bono 10 sesiones
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SESION

(c]:{V] o] HORARIO INSTAL. PAGO SOCIOS NO SOCIOS SUELTA
SPINNING VIRTUAL -1 Lunes a Viernes, 09:30-10:30
SPINNING VIRTUAL - 2 Lunes a Viernes, 10:30-11:30 SALON RUNA 21€/mes NO
SPINNING VIRTUAL - 3 Sdbado, 10:00-11:00
Sdbado, 11:00-12:00
CROSS TRAI. JUNIOR - TURNO 1 Lunes, 17:30-18:30
Nacidos/as entre 2012 y 2014 )
GIMNASIO 2 94,50 € septyenero | 34,75 €[/mes Si
CROSS TRAI JUNIOR - TURNO 2 Miércoles, 16:30-17:30
Nacidos/as entre 2008 y 201
\
BARRE - Novedad Ly X, 19:30-20:30 SALA DE USO 225 € sept <
LIBRE 225 € enero 75 €/mes S
FUERZA MUJERES +50 ' Novedad = M y J,20:00-21:00 GIMNASIO 3 188 € sept y enero 69,50 €/mes Si
VETERANOS - TURNO 1 Ly X,10:15-11:15 .
GIMNASIO 3 }82 g sept 48,50 €/mes i
VETERANOS - TURNO 2 My J, 11:30-12:30 enero
ESPALDA SANA -1 ='Novedad | X y V,19:30-20:30 GIMNASIO 1 188 € septy enero 69,50 €/mes Si
ESPALDA SANA - 2 S\ Novedad | Viernes, 11:30-12:30 GIMNASIO 2 94,50 € sept y enero 34,75 €/mes Si
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Boxeo

Clases de iniciacion a este cldsico deporte de combate,
que ayudan a liberar el estrés y a mejorar la
concentracion y la resistencia fisica.

Objetivos: Aprendizaje de la técnica bdsica de boxeo,
mejora de la resistencia cardiovascular y la coordinacion,
liberacion de estrés

Publico al que va dirigida: Adultos

Material necesario: Vendas y guantes de boxeo

HORARIO: Lunes, 19:30-21:00

INSTALACION: Gimnasio 3

PAGO SOCIOS: 140 € en sept y 140 € enero

PAGO NO SOCIOS: 51,90 €/mes
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Baile: Swing,
Latinos y Dantza

Tres propuestas de baile para todos los niveles:
swing (Lindy Hop, Charleston y Balboaq, con la cultura del jazz
de fondo), Bailes Latinos y Dantza.

Objetivos: Aprendizaje de pasos y coreografias por estilo,
disfrute del baile en pareja o en grupo, acercamiento a
distintas culturas y tradiciones musicales

Publico al que va dirigida: Jovenes a partir de 16 afios y adultos

Material necesario: Calzado cémodo, no deportivo de suela
agresiva.

HORARIOS:
Swing. Viernes, 18:30-19:30

Bailes latinos. Viernes 19:30-20:30 ' Novedad

Dantza: Miércoles 20:30-21:30 ' Novedad

INSTALACION: Gimnasio 2

PAGO SOCIOS: 94,50 € en sept / 94,50 € en enero

PAGO NO SOCIOS: 34,75 €/mes




Ma rchc| nérdicq [-:‘Novedad \ 2026—2027)

Marcha con bastones especificos que implica a todo el
cuerpo, ideal para mejorar la resistencia cardiovascular
cuidando las articulaciones.

Objetivos: Mejora de la resistencia cardiovascular, ejercicio
de bajo impacto articular, fomento de la actividad fisica al
aire libre en grupo.

Puablico al que va dirigida: Adultos/as % Veteranos/as
Instalacién: Exterior (entorno del club)

Material necesario: Bastones de marcha nérdica y
calzado adecuado

Observaciones: Compatible con sesiones sueltas,
con matices (ver apartado especifico).

HORARIO: Martes y jueves, 11:00-12:30

INSTALACION: exterior club
PAGO SOCIOS: 225 € en sept y 225 € en enero
PAGO NO SOCIOS: 80 €/mes

SESION SUELTA: Si

Running [-:‘Novedad | 2026—2027)

Grupo de carrera a pie guiado,
para entrenar de forma segura y progresiva en compaiia.

Objetivos: Mejora progresiva de la resistencia en carrera,
prevencion de lesiones mediante trabajo guiado, fomento
del running en grupo.

Pablico al que va dirigida: Jovenes y adultos/as a partir de
16 anos

Instalacién: Exterior (entorno del club)
Material necesario: Calzado de running propio

Observaciones: Compatible con sesiones sueltas,
con matices (ver apartado especifico).

HORARIO: Iniciacién. Martes, 18:00-19:00
Mediolavunzado: Jueves, 19:00-20:00

INSTALACION: exterior club

PAGO SOCIOS: 188 € en sept / 188 € en enero

PAGO NO SOCIOS: 69,50 €/mes
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Sala musculacion

Acceso libre a la sala de musculacién para socios/as con los conocimientos
previos acreditados, mds los servicios de asesoramiento y entrenamiento

personal.

Pablico al que va dirigida: Socios/as a partir de 18 afios con conocimientos
acreditados; 16-17 afios solo con alta en asesoramiento y consentimiento de

tutor/a legal.

Instalacién: sala de musculacién

(c]:{V] o] PAGO HORAR. MONITOR
CURSO ACCESO | 32,60 €/mes L a V. 8:00-11:00

Sab. 10:00-12:00

L a J.17:00-20:30

Vie. 17:00-18:30
Asesoramiento 8,50 €/mes Segun disponibilidad y horario
permanente monitor
Entrenamiento 1sesion: 52 €

personal
Individual

5 sesiones: 258 €
10 sesiones: 505 €

Sesiones de 60/,
a convenir horario. Pedir cita.

Entrenamiento
personal DGo

1sesion: 40 €/p
5 sesiones: 190 €/p
10 sesiones: 380 €/p

Sesiones de 60’ en pareja, a
convenir horario. Pedir cita.

Entrenamiento
personal Trio

1sesion: 30 €/p
5 sesiones: 140 €/p
10 sesiones: 275 €/p

Sesiones de 60’ en grupo de 3,
a convenir horario. Pedir cita.
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PALA'Y RAQUETA ®
L]

Tenis °
Objetivos: Aprendizaje progresivo de la técnica de tenis - Preparacion fisica y téctica para competicion - Fomento del tenis
como actividad para toda la vida
Instalacion: Pista de tenis
Material necesario: Raqueta propia y calzado adecuado para pista
Observaciones: A quienes ya han cursado tenis, el entrenador les asigna grupo directamente (no es necesario pasar por
oficinas); la composicién definitiva se publica en listas provisionales. Las clases de iniciacion de 1° nivel y de adultos si
requieren inscripcion on-line u oficinas. Licencia federativa obligatoria no incluida.

INFANTIL ESCUELA HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS

Iniciacién 1 (6 a 9 afos) Turno 1 Martes, 18:00-19:00

Iniciacién 1 (6 a 9 afos) Turno 2 Viernes, 17:00-18:00

Iniciacién 1 (10 a 12 afos) Turno 1 Martes, 17:00-18:00

136 € septiembre
Iniciacién I (a partir 13 afios) Turno 1 Lunes, 16:00-17:00 Pista 3 Tenis 88,60 € enero 52 €/mes
s . » 88,50 € abiril

Iniciacién I (a partir 13 afios) Turno. 2 Miérc., 16:00-17:00

Iniciacién Il (6 a 9 afos) Turno1 @ Lunes, 18:00-19:00

Iniciacién Il (de 10 a 12 afos) o Jueves, 18:00-19:00

Perfeccionamiento Alevin o Miér,, 19:00-20:00 y Vier., 18:00-19:00

197 € septiembre
Perfeccionamiento 10-12 afios . Lunes, 19:00-20:00 y Miér., 18:00-19:00 171,50 € enero 89 €/mes
: » , 171,50 € abril
Perfecc. Cadete-Junior Fem. . Miér., 17:00-18:00 y Vier., 16:00-17:00
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INFANTIL ESCUELA [ [0]:7:1:{[e] INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
Perfecc. Cadete-Junior Masc. @ Lunes, 17:00-18:00 ) ) 100 € septiembre
Pista 3 Tenis 876 /87 € abril 45,50 €/mes
Perfecc. Cadete-Junior Masc. @ Jueves, 17:00-18:00 enero aori
Competicién A o Mary Jue, 19:00-20:00 . . 251 € septiembre
Pista 3 Tenis 214.© enero]214 € abril 102,50€/mes
ADULTOS ESCUELA [g[0]:7:1:{[e] INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
Adultos Iniciacién. Turno 1 Lunes, 20:00-21:00
Adultos Iniciacién. Turno 2 Martes, 10:00-11:00
Adultos Iniciacién. Turno 3 Miércoles, 9:00-10:00 194 € septiembre
Pista 3 Tenis 160 € enero 85,50 €/mes
Adultos Iniciacién. Turno 4 Miércoles, 20:00-21:00 160 € abril
Adultos Iniciacién. Turno 5 Jueves, 10:00-11:00
Adultos Iniciacién. Turno 6 Viernes, 9:00-10:00
Adultos Perfeccionamiento. Turno1 @ Lunes, 10:00-11:00
Adultos Perfeccionamiento. Turno 2 @ Martes, 9:00-10:00 .
194 € septiembre
Adultos Perfeccionamiento. Turno 3 . Miércoles, 10:00-11:00 Pista 3 Tenis 160 € enero 85,50 €/mes
. . 160 € abril
Adultos Perfeccionamiento. Turno 4 @ | Jueves, 9:00-10:00
Adultos Perfeccionamiento. Turno 5 . Viernes, 19:00-20:00
Adultos Avanzado. Turno 1 . Lunes, 9:00-10:00
Adultos Avanzado. Turno 2 @ Martes, 20:00-21:00 194 € septiembre
Pista 3 Tenis 160 € enero 85,50 €/mes
Adultos Avanzado. Turno 3 . Jueves, 20:00-21:00 160 € abril

Adultos Avanzado. Turno 4 .

Viernes, 10:00-11:00
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Tenis de mesa

Tenis de mesa en todos sus niveles, desde la iniciaciéon
hasta la competicion de Gmbito nacional, en un deporte
que trabaja concentracion, coordinacion, equilibrio y
motricidad.

Objetivos: Desarrollo técnico progresivo, mejora de reflejos
y coordinacion, preparacion para competicion federada

Pablico al que va dirigida: Nifios/as y jovenes
nacidos/as en 2022 y mayores

Instalacién: Gimnasio 1

Material necesario: Pala propia recomendada
a partir de nivel escuela

Observaciones: Licencia federativa obligatoria no incluida.

Infantil-Escuela
[ [0]:7:1:{[e]

Nacidos/as en
2022 y mayores

Escuela Turno 1 Martes y jueves
18:00-19,30 h. 91 € sept
Escuela Turno 2 Miércoles y viernes | 91€ enero
18:00-19:30 NO SOCIOS
Escuela Turno 3 Miércoles y viernes 30,50 €/mes
16:30-18:00
Competicion HORARIO PAGO
Equipo Turno 3 @ | Lunes, martes y 97 € sep
jueves, 19:30-21:00 | 97€ enero

Padel

Clases de padel para socios/as adultos y menores,
estionadas directamente con el director de la escuela
Daniel Carlucci).

Objetivos: Iniciacion y perfeccionamiento técnico-tdctico,
fomento del juego en equipo

Publico al que va dirigida: Adultos y menores, 1 dia semanal
Material necesario: Pala propia

Observaciones: Inscripcion directa con el director de

la escuela en el correo danielcarluccificalora@gmail.
com o en el teléfono 685 762 443 antes del viernes 11 de
septiembre. Adjudicacion de plazas segun disponibilidad
horaria y nivel; sorteo si es necesario. La pertenencia a los
equipos de competicidn conlleva una cuota adicional de
35 € que se cobrard en enero.

Adultos (4 plazas) HORARIO PAGO

Adultos Turno 1 :Ze ?g;l%rcdqoc%n 180 € sept./ 123,50
deFI)d'reIctor ée a enero/123,50 € abril
o ('alq NO SOCIOS

u 71€/mes

Infantil (6 plazas) HORARIO PAGO

Menores Turno 2 De acuerdo a 143€ sept/88,50€
la planificaciéon enero/88,50€ abril
del director de la NO SOCIOS
escuela 52,50 €/mes
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ARTES MARCIALES

Karate

Con el kérate se aprende discipling, tolerancia y respeto a la
vez que se mejora el estado fisico y mental, en un ambiente
divertido y cercano.

Objetivos: Aprendizaje técnico progresivo, mejora de la
condicion fisica y mental, fomento de valores de disciplina 'y
respeto

Publico al que va dirigida: infantil y adultos Material necesario: Karategi (kimono)

Instalacion: Tatami Observaciones: Licencia federativa obligatoria no incluida.
GRUPOS HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
Infantil A AA_10-

Nacidos/as entre 2016 y 2021 Martes y Jueves, 18:30-19:15 152 € septiombre
Tatami P 44 €[mes
Infantil B 19:00-19:45 101 € enero
Nacidos/as entre 2012 y 2016 Martes y Jueves, 19: :
Adultos e . 174 € septiembre
Nacidos/as a partir de 2012 y mayores Martes y Jueves, 19:45-21:00 Tatami 101 € enero 49 €/mes
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Judo

Practica judo y descubre un deporte que mejora la forma fisica,
refuerza la autoestima y fomenta el respeto, con clases para todas
las edades y niveles.

Objetivos: Aprendizaje técnico progresivo por cinturones, desarrollo de
discipling, respeto y autocontrol, preparacion fisica y competicion

Pablico al que va dirigida: Infantil, juvenil, adultos y veteranos/as
Instalacion: Tatami

Material necesario: Judogi (kimono).

Observaciones: Licencia federativa obligatoria no incluida.

GRUPOS HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
INFANTIL A-1 . AA_1a-
Nacidos/as entre 2017 y 2022 Lunes y miércoles, 17:30-18:30
INFANTIL A-2 . 1E_1a. Tatami 170 € septiembre
Nacidos/as entre 2011 y 2022 Martes y jueves, 1715-18:15 99 € enero 44 €[mes
NFANTILB P AE-10-
Nacidos/as entre 2011 y 2016 Lunes y miércoles, 18:15-19:15
Judo competicion Lunes, miércoles y viernes

' : . 192 € septiembre

Tatami me 49 €/mes
Adultos Lunes, miércoles y viernes enero
19:15-20:30

Veteranos Lunes, miércoles y viernes Tatami 170 € septiembre 44 €/mes
Nacidos/as en 1996 y mayores 19:15-20:30 99 € enero
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° L]
ﬁm DEPORTES DE EQUIPO

Fatbol sala (futbito txiki) e

Iniciacion al fGtbol sala para los mdas pequeiios, con en-
trenamientos entre semana y partidos los sdbados por la
manana.

Objetivos: Iniciacién a la técnica y las reglas del fatbol salq,
fomento del juego en equipo y la deportividad

Pablico al que va dirigida: Niflos/as de 6 a 9 afios
Instalacion: Pabellén azul

Material necesario: Ropa y calzado deportivo de pabellén;
equipacion de partido a confirmar.

Observaciones: Los jugadores de temporadas anteriores y
las nuevas incorporaciones deben confirmar su plaza con
el coordinador del Club (en el e-mail coordinador@club-
natacionpamplona.com) antes del 11 de septiembre. No es
necesario formalizar la inscripcion en oficinas.
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HORARIO
Equipo 6-7 afios. Lunes y Miércoles, 17:30-18:30
Equipo 8-9 afios. Lunes y Miércoles, 17:30-18:30

INSTALACION: Pabellén azul

PAGO SOCIOS: 96,70 € en sept | 96,70 € en enero

PAGO NO SOCIOS: 31 €/mes




Voleibol

Escuela y equipos de voleibol que compiten en los Juegos
Deportivos de Navarra, con entrenamientos orientados al
desarrollo técnico y tactico del juego en equipo.

Objetivos: Aprendizaje técnico-tdctico del voleibol, fomento i J i v
del juego colectivo, participacién en competicion escolar/ . .
federada

Publico al que va dirigida: Desde iniciacion infantil hasta
equipo juvenil

Instalacién: Pabellén azul / Pabellén rojo

Material necesario: Ropa y calzado deportivo de pabellon Observaciones: Gastos federativos y equipacién no incluidos
en el precio
GRUPOS HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
INFANTIL Iniciacién aA_Ta. P 132 € septiembre
Nacidos/as entre 2010 Y 2015 Martes y Jueves, 17:30-18:30 Pabellén azul 132 € enero 38 €/mes
ﬁggzzi?;szﬁ?(ﬁ:onzmg Martes 18:30-19:30; Jueves, 19:30-20:30 Pabell6n azul .
y }g; € septiembre 40 €/mes
. € enero
JUVFN"' Competicion . Martes 19:30-20:30; Jueves, 18:30-19:30 Pabellén azul
Nacidos/as de 2010 en adelante
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Gimnasia ritmica

Flexibilidad, fuerza, coordinacioén, disciplina y trabajo en
equipo: la Gimnasia Ritmica del Club tiene sitio para cada
nivel, desde la iniciacién hasta la competiciéon de dmbito
nacional.

Objetivos: Desarrollo de la flexibilidad, la fuerza y la coordina-
cion - Aprendizaje técnico con y sin aparatos - Preparacion y
participaciéon en competicion federada

Instalacién: Pabellén azul [ Pabellén rojo

Observaciones: Licencia federativa obligatoria no incluida.
Los grupos de competicién (Autonémico, Nacional Base y
Nacional Absoluto) son cerrados y se rigen por precio men-
sual Unico, sin distincion socios/no socios.

GRUPOS HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS NO SOCIOS
Iniciacién « Nacidos/as L a0 84,50 € septiembre
en 2020 y 2021 Miércoles, 17:30-18:30 8450 © onero 28 €/mes
/ Pabellén rojo
Escolar « Nacidos/as . a0 169 € septiembre
a partir de 2019 [ Martes y jueves, 17:30-18:30 169 € enero 56 €/mes
Autondémico Turno 1 . 3 horas. A determinar por entrenadoras 55 €/mes
Pabellén rojo/azul
AutonémicoTurno2 @ | 4 horas. A determinar por entrenadoras 62 €/mes
Nacional Base @® 6 horas. A determinar por entrenadoras 68,50 €/mes
Pabellén rojo/azul
Nacional Base . 7 horas. A determinar por entrenadoras 72 €/mes
Nacional Absoluto @ | 8 horas. A determinar por entrenadoras Pabellén rojo/azu 92 €/mes
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OCIO Y CULTURA

Pintura

Clases de pintura para adultos e infantil en grupos
reducidos, con un método de trabajo adaptado alos
objetivos y al nivel de cada alumno/a.

Objetivos: Desarrollo de la técnica pictérica, expresion
artistica personal, disfrute del proceso creativo en grupo
reducido

Pablico al que va dirigida: Adultos y nifios/as
Instalacioén: Sala de pintura

Materiales: a cargo del alumno/a. El Club proporciona los
caballetes.

Observaciones: Grupos reducidos para permitir un trato
directo y personalizado.

Este curso dard comienzo en octubre y finalizard en mayo.

(c]:{V] Je] HORARIO INSTALACION PAGO SOCIOS PAGO NO SOCIOS
Adultos Jueves, 17:00 a 19:00 Sala de pintura 160 € sept. y 160 € enero 44,50 €/mes.
Infantil Lunes, 17:30-19:00 Sala de pintura 120 € sept. y 120 € enero 33,50 €/mes
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Encaje de bolillos

Técnica textil artesanal que consiste en entretejer hilos
con bolillos para crear piezas creativas y Gnicas.

Objetivos: Aprendizaje de la técnica de encaje de bolillos,
desarrollo de la destreza manual y la paciencia, creacion
de piezas propias

Publico al que va dirigida: Adultos
Instalacién: Oficina Deportes

Material necesario: Bolillos, mundillo e hilos

HORARIO: Lunes, 17:30-19:30

INSTALACION: Oficina de deportes

PAGO SOCIOS: 15 €/mes
PAGO NO SOCIOS: 25 €/mes

30 | Club Natacién Pamplona « 2026-2027

Coro [ Novedad | 2026—2027]

Un espacio para socios y socias que quieran cantar
en grupo, trabajar la voz y disfrutar de la muasica en
comunidad.

Objetivos: Desarrollo de la técnica
vocal, trabajo en grupo y disfrute
de la musica coral

Pablico al que va dirigida: Adultos
Instalacién: Gimnasio 1

Material necesario: No requiere material especifico

HORARIO: Domingo, 18:00-20:00

INSTALACION: Gimnasio 1

PAGO SOCIOS: 30 € sept / 30 € enero

PAGO NO SOCIOS: 65 € sept [ 65 € enero




Teatro [—:\Novedadzoze—zom] +

Talleres de teatro para adultos e infantil, para perder la
verglienza escénica, trabajar la expresién corporal y disfrutar de
la interpretacion en grupo

Objetivos: Desarrollo de la expresion corporal y oral, pérdida de la
verglenza escénica, trabajo en grupo y preparacion de una puesta
en escena

Pablico al que va dirigida: Adultos e infantil (grupos separados)
Instalacién: Salén Runa [ Sala Mégica

Material necesario: No requiere material especifico

INFANTIL (de 6 a 12 afios)
HORARIO: Miércoles, 17:30-19:00

INSTALACION: Sala Méagica

PAGO SOCIOS: 175 € sept [ 175 € enero

PAGO NO SOCIOS: 58 €/mes

Sesiones
de animacion infantil

Los fines de semana y festivos se proyectan
peliculas de cine infantil en el Salén Runa,
alterndndose con talleres de animacién en la
Sala Magica y en el Salén Runa.

Pablico al que va dirigida: Infantil (menores
de 4 anos deben ir acompafiados de un
adulto)

Instalacién: Salén Runa / Sala Mégica

Observaciones: Actividad gratuita para
socios/as. Los nifios/ds no socios pueden
acceder acompanados de un socio/a
pagando una entrada reducida. Se anuncia
trimestralmente.
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\@ CAJARURAL ACCION
DE NAVARRA SOCIAL

le ayudamos

con el pago de tu
actividad preferida

90€

Si eres socio del club y cliente, o nuevo cliente de
Caja Rural de Navarra, puedes disponer de una
ayuda de 50€ al pago de tu matricula en las 4
diferentes actividades que promovemos en el club.

Tienes de plazo hasta el 31 de octubre de 2026 para solicitarlo
en las oficinas de Caja Rural de Navarra.

Mas info en cualquiera de las oficinas de Caja Rural de Navarra.
Hasta los 30 afos inclusive.



