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mas que flores

Lunes a sabado de 8:00 a 20:00 h.
Domingos vy festivos de 10:00 a 14:00 h.
Ramos on line y por teléfono en el 948 131 359



HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DE ACCESO

(En vigor a partir del 1/04/2017) TARIFAS DE
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.

A partir del 1/04/2016

Entrada diaria

MAYORES DE 16 ANOS

Laborables 18,00 € 1,0 h. 1,15€
Sabados, domingos y festivos 20,20 € 15h. 1,60 €
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 20l G0
Laborables 9,00 € 2l LY
Sabados, domingos y festivos 10,00 € B SERE
3,5h. 2,90€

Pases de verano* 4,0h. 3,25€
MAYORES DE 16 ANOS il e
Tmes 28300¢ 20N S
1/2 mes 17300€ 22N 4,25¢€
6,0 h. 4,55€

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 6,5 h. 4,90€
Tmes 141,50 € 70 h. 5,20 €
1/2 mes 84,50 € 75h. 5,45€
. 8,0 h. 5,85€

Pases de novios 85h. 6.20€
1mes 185,00€ 9,0h. 6,55 €
2 meses 295,00 € 9,5h. 6,85€
3meses 326,00€ 100h. 7,20€

(*) Sélo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, pa-
ra personas que acrediten residencia a mas de 20 km de Pamplona.
Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en fun-
cion de la ocupacioén de las instalaciones.

Temporada de verano
(17 junio - 17 septiembre)

PISCINA DE SALTOS Y EXTERIOR DE 25 m
Apertura del 17 de junio al 17 de septiembre

PISCINAS EXTERIORES LUDICA E INFANTIL
Apertura del 17 de junio al 24 de septiembre

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 00:30

Desalojo del club: 00:00-00:30

Cierre del club: 00:30

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO
Y VISPERAS DE FESTIVO*

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINAS AL AIRE LIBRE
De lunes a domingo: 10:00-21:00

TRAMPOLIN DE SALTOS

De lunes a domingo: 11:30-14:30 / 16:00-21:00
(Los dias de apertura que coincidan con el curso
escolar el trampolin abrira sélo por las tardes)

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-23:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

Temporada de invierno
(hasta el 16 junio y desde el 18 de septiembre)

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Desalojo del club: 22:30-23:00

Cierre del club: 23:00

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y VISPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 1:15

Desalojo del club: 1:30-2:00

Cierre del club: 2:00

PISCINA CUBIERTA

De lunes a viernes: 8:15-21:30

Sabados: 8:15-21:00 / Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-22:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00
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MARI JOSE LERGA AYAPE, PRESIDENTA DEL CLUB NATACION

“Tras la modernizacion de
las instalaciones, el reto es que
el socio las disfrute”

Mari Jose Lerga Ayape se encuentra, desde hace ocho anos, al frente
de la Junta Directiva de nuestro club. En su papel de presidenta,
ha encabezado en los ultimos meses el trabajo de todo el equipo directivo
para poner en marcha el gran proyecto de mejora del Club Natacion.

Casi al final de legislatura de esta junta
directiva, la materializacién de este pro-
yecto deja un buen sabor de boca entre
quienes han trabajado en ¢l de manera
desinteresada, con el 4nimo de moder-
nizar nuestro club para que siga ocupan-
do el lugar destacado que le correspon-
de. La presidenta del Club Natacién,
Mari Jose Lerga, nos da su opinién en la
siguiente entrevista, insistiendo en de-
jar claro desde estas lineas “el agradeci-
miento a todos los socios por el apoyo
recibido y la confianza depositada en la
junta directiva durante estos afios”.

éComo estaresultando el proceso de
remodelacién del club? ése han en-
contradoinconvenientes no previstos
o vatodo conforme alo planificado?
El proceso de remodelacién va hacia
delante cumpliendo los plazos previs-
tos, pero si tuvimos que solventar algin
problema inesperado. El mds impor-
tante fue el “cierre” de la empresa cons-
tructora Elcarte, que habfa iniciado las
obras, lo que conllevé la paralizacién de
las mismas en la margen derecha del rfo.
Ante esta circunstancia, se actud con la
méxima rapidez, derogando el contrato
antes de que se declarase el concurso de
acreedores y poniéndonos en contac-
to con el resto de empresas que habfan
licitado para hacer las obras del Club.
Finalmente, la concesion se realizé en
favor de Construcciones Ecay.

La reforma
del club era un
proyecto muy
demandado por el
socio, lo que bace
mas asumibles los
inconvenientes de
las obras

En el transcurso de las obras, conta-
mos con convenios con otros clubes
para seguir ofreciendo en la medida
de lo posible los mejores servicios.
éComo estd resultando esta colabo-
racioén para nuestros socios?

La ejecucion de obras, tanto en el club
como en nuestra propia casa, siempre
lleva aparejada cierta incomodidad, pe-
ro gracias a los convenios que hemos
establecido con otros clubes de Aedo-
na, estamos consiguiendo perjudicar lo
menos posible la actividad normal del
socio; los usuarios estin muy agradeci-
dos por el servicio prestado por otros

clubes. Ademais, la reforma del club
era un proyecto muy demandado por
el socio, asf que los inconvenientes de
la obra se asumen de mejor manera. Al
final, vamos a tener unas instalaciones
renovadas y modernas que van a hacer
del Club Natacién Pamplona un club
mucho més atractivo.

Al término de 2017 contaremos ya
conunas instalacionesrenovadas, en
la vanguardia de los clubes deporti-
vos de la ciudad y estaremos prepa-
rados para nuevos retos éen qué di-
reccién habra que trabajar?

Con las nuevas instalaciones termina-
das, el reto serd sacarles el méximo par-
tido, es decir, promover que los socios
las utilicen y las disfruten. Para ello de-
beremos facilitar que tengan acceso a
ellas de forma libre y gratuita, pero tam-
bién tenemos que organizar actividades
que sean muy participativas y resulten
atractivas para los socios. Un ejemplo
lo tenemos con la escuela de pidel. Gra-
cias a las nuevas pistas, en pocos dias se
han inscrito casi 60 socios para recibir
clases. Nuestra misién ahora es que se
sientan contentos con el servicio, para
que continden y la actividad siga cre-
ciendo.

Este afio 2017 hacomenzado conuna
ambiciosa campaiia para recuperar
masa social équé expectativas tiene

bros dé'la junta: De izquierda a derecha. Alberto Cidurriz, (vicepresidente); Lourdes Jorge, Marijose Lerga (presi#ta),
Cristina Latienda, Juan José Alfonso, Sara Martinez y Francisco Javier Garcia (secretario).

el club en este sentido para este afio?
Este afio la campaiia estd muy enfoca-
da a personas que ya estdn vinculadas
con el Club (familiares de socios, anti-
gUos SOCios y NO socios que participan
en nuestras actividades). En los dltimos
afios ha habido personas que han dejado
el Club por deficiencias que ahora he-
mos podido solucionar (pistas de padel
cubiertas, sala de musculacién mas am-
plia y mejor equipada, piscina cubierta
con dos vasos mds y, por lo tanto, con
mds capacidad y nuevas utilidades, etc).
Nuestra intencién era mantener la masa
social ilusionando a estas personas que
ya conocen el Club y son como “de ca-
sa”. Esto se ha reflejado en los datos de
matriculas, ya que en los primeros me-
ses estamos teniendo un resultado satis-
factorio de nuevas altas.

Los ultimos afios de la junta que pre-
side han estado dedicados en gran
parte a conseguir este hito que serala
renovacién del club, un proyecto que
se hadecidido entre todoslos socios.

Con la campaiia
de captacion de
socios, hemos
querido recuperar
primero a aquellas
personas que
conocen el cluby

son “como de casa”

Lograr que este afio el proyecto que-
derealizado, cles deja un buen sabor
deboca?

Pues la verdad que si. Era algo que se
demandaba desde hace afios y esta jun-
ta, con mucho esfuerzo y con la colabo-
racién y apoyo de los socios, ha conse-

guido llevarlo a cabo. Es algo que nos
enorgullece.

Combinardeporte, ocioy salud pare-
ce laférmula magicahoy en dia. éC6-
mo le ayudaria adecidirse porel Club
Natacidn a quien esta buscando el
mejor lugar donde poner en practica
estaformula?

En nuestro caso tenemos una situaciéon
privilegiada, en pleno centro de Pam-
plona, pero ala vez enun entorno natu-
ral de gran valor paisajistico. El rio Arga
y su parque fluvial, ademds, nos aportan
opciones deportivas como el piragiiis-
mo o el triatlén que nos diferencian de
otros centros de nuestra ciudad. Las ac-
tividades lidicas para publico familiar
son otro de nuestros puntos fuertes, y
hacen del Club una opcién que redne
salud, ocio, deporte, diversién y espar-
cimiento. Sia esto le afiadimos unas ins-
talaciones renovadas y modernas, creo
que tenemos la férmula perfecta para
satisfacer las necesidades de cualquier
ciudadano de Pamplona.
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El Club comlenza a mostrar sunu evacara

Nueva fachada edificio principal.
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El proyecto de remodelacion

Tras dar el pistoletazo de salida alas obras de mejora de nuestro club, ya comienzan a hacerse realidad las nuevas dotaciones.
El proyectomarcha segtin lo previsto e incluso hay.obras que van afinalizar con antelacion.

Los numerosos aficionados al padel
de nuestro club han sido los prime-
ros en disfrutar del proyecto de re-
modelacién, con el reciente estreno
de las nuevas pistas cubiertas de pa-
del. Se trata de 3 modernas pistas,
provistas de suelo de hierba artifi-
cial y cerramientos de vidrio y que
cuentan con unailuminacion cenital
con focos de led para garantizar un
bajo consumo, una alta durabilidad

y un encendido inmediato. Una pe-
quena cubierta de 5 metros une las
nuevas pistas con el pabellén poli-
deportivo.

EL NUEVO GIMNASIO, PARA MAYO

La contratacidon con empresas di-
ferentes ha posibilitado solapar las
obras de construccidén de las pistas
de padel y las de remodelacion del
edificio principal, donde se ha levan-
tado una planta de mas de 700 m2
que albergara el gimnasio (de 450
m2) y el tatami, de 320 m2. La fa-
chada, totalmente acristalada, nos
va a permitir disponer de un espacio
deportivo con las vistas mas espec-
taculares de Pamplona. Aunque el
calendario preveia que la obra fina-

lizara en octubre, todo indica que ya
en el mes de mayo podra estar listo
el nuevo espacio.

La construccién de esta planta ha
requerido reforzar la estructura de
todo el edificio principal e incluso
eliminar un pilar central. Igualmente,
se han tenido que adaptar los reco-
rridos de evacuacioén del edificio pa-
ra acomodarse a la normativa.

El nuevo gimnasio contard con mas
magquinaria de ejercicio cardio (cin-
tas elipticas y bicicletas) y mas ma-
quinas de fuerza que se sumaran a
las actuales. Ademas, se reservara un
espacio para el entrenamiento fun-
cional pensado también para ofrecer
nuevos servicios al socio, como el de
entrenamiento personal.

LAS PISCINAS, CON DOBLE
REFUERZO

Las obras de las piscinas exteriores
van también por buen camino, se-
gun el calendario previsto. Como
explican uno de los arquitectos res-
ponsables de la direccién facultativa
y Alberto Cidurriz, responsable de
obras en el equipo directivo, el re-
fuerzo de la estructura de la piscina

Vistas desde la nueva sala de tatami.

Renovacién de la piscina de saltos.

del club, con las propuestas
disefiadas por 3 equipos
diferentes de arquitectos,
estd siendo ejecutado por
dos empresas constructoras:
Mariezcurrena, que se
encarga de las obras en el
edificio principal y Ecay,

las que afectan al otro lado
del rio. Esta tltima es la
empresa con la que el club
suscribid el acuerdo tras

la rescision del contrato
con Elcarte. Recordemos
que Elcarte quebré pocas
semanas después de dar
comienzo las obras, por lo
que el club se vio empujado
a rescindir el contrato
(antes de que comenzara el
procedimiento concursal)

y llegar a un nuevo acuerdo
con las otras empresas

que habian presentado
presupuesto. La agil gestion
del club logré asegurar la
continuidad de las obras
con la nueva empresa. Cabe
reseiar que el club cuenta
con una garantia en forma
de aval de las dos empresas
constructoras y, para mas
proteccion, de cada pago
que se realiza, el club retiene
un 5% como seguro.

de trampolines ha llegado en el mo-
mento justo ya que se ha encontra-
do una fractura en el vaso. Ademas
del reforzamiento de la estructura,
en esta piscina se adaptara el rebo-
sadero perimetral y se procederd a
renovar los sistemas de filtrado y
depuracion cumpliendo asi la nor-
mativa. También se adaptaran a nor-
mativa y contardn con una estructu-
ra reforzada las dos nuevas piscinas
de recreo y de 25 m ya que se cons-
truyen dentro del actual vaso de la
piscina de 50 m.

Todas las piscinas exteriores esta-
ran listas para el inicio de la tempo-
rada en el mes de junio. En cuanto
a la piscina cubierta, adapténdola a
normativa y con dos nuevos vasos,
su finalizacidn estd prevista para el
mes de septiembre.

Serd en ese momento cuando se dé
por concluido el proyecto de refor-
ma del club. Contaremos entonces
con unas instalaciones modernas,
nuevos servicios y un club preparado
para afrontar un prometedor futuro.
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e arro, presidenta de ASVONA

Asocuacmn ‘de Voluntarios Olimpicos de Nava a5
AllZamos Ul a
- |mportante Iab'3'r

quese reconozca .
=3 nstltucmnalmente”

g

-
Elena Acaz, socia del club, recibié en 20T6 laMedallaalMérito Deportivo concedida
por el Gobierno de Navarra por la labor de la Asociacion de Vpluntarlos Olimpicos de

Socia del Club Natacién desde los tres
afios, Elena Acaz Carro es una de las im-
pulsoras del voluntariado deportivo en
Navarra. Recientemente recibié la Me-
dalla de Plata al Mérito Deportivo como
fundadora de la Asociacién de Volunta-
rios Olimpicos de Navarra (ASVONA)
con la que nuestro club colabora de forma
habitual. A lo largo de 27 afios de trayec-
toria, mis de 600 personas han formado
parte de esta entidad, cuya actividad ha
llegado a mds de 100.000 personas sélo
en Navarra. La participacién en los Jue-
gos Olimpicos del Mediterrineo, que se
celebrardn el préximo afio en Tarragona,
y la captacién de voluntarios a través de
AEDONA son los principales retos de
futuro para la presidenta y principal res-
ponsable de la asociacién.
Recientemente fuiste reconocidacon
la Medalla de Plata al Mérito Deporti-
vo, écomo lo viviste?

Fue algo inesperado y sorpresivo. Jamds
hubiera pensado que me iban a conceder
un honor como este por mi trabajo como
voluntaria. Pero lo cierto es que fue muy
emocionante, porque se destacaba nues-
tro papel durante estos 27 afios de tra-
yectoria colaborando en diversos eventos
deportivos, tanto de Pamplona como de
toda Navarra.

éCoémo surge la idea de fundar una
asociacion de voluntarios olimpicos?

Navarra de la que es fundadora.

Como fundadora
de ASVONA,
Elena Acaz recibio
en noviembre la
Medalla de Plata al
Meérito Deportivo
concedida por
el Gobierno de

Navarra

En el afio 1988 se lanz6 una campaiia pa-
ra impulsar la candidatura de Barcelona
como sede olimpica y una serie de per-
sonas nos apuntamos como voluntarios.
Dos afios mds tarde, lleg6 hasta Pamplo-
na una carpa olimpica y como colabora-
ba con la Federacién Navarra de Judo,
desde el Gobierno de Navarra me llama-
ron para que me encargara de localizar
y coordinar a los 400 voluntarios inscri-
tos para colaborar con el evento. Duran-

te un mes estuvimos echando una mano
gente proveniente de distintos deportes,
y el ambiente era tan bueno que decidi-
mos constituirnos como asociacién, el 5
de diciembre de 1990. Fuimos la primera
asociacién de voluntarios olimpicos que
se cre6 en Espaiia, y eso fue todo un or-
gullo para nosotros.

éQué recuerdos guardas de los Jue-
gos Olimpicosy qué otros momentos
destacados habéisvividoalolargode
estos afios?

Primero recibimos formacién por parte
del Gobierno de Navarra. Y durante los
meses previos a las Olimpiadas, colabora-
mos con las diferentes federaciones olim-
picas con presencia en Navarra. Delos 400
voluntarios inscritos, sélo 14 pudimos ir a
los Juegos. Tuvimos presencia en el puer-
to deportivo de Barcelona y en deportes
como judo, balonmano, natacién, fitbol
y tenis de mesa y en los hoteles donde se
registraban personalidades. Fueron tan
pocos los seleccionados para ir a Barcelo-
na que la Asociacién habl6 con el pabe-
116n de Navarra en la expo de Sevilla , al
que acudieron 32 de nuestros voluntarios,
organizados por turnos, desde abril has-
ta octubre. Ambas fueron experiencias de
lo mds enriquecedoras, por todo lo que
aprendimos y la gente a la que conocimos.

[contintia en pdgina 12]

Construcciones
MARIEZCURRENA

!
oCar érn/!a-z cosdf1ecis

www.mariezcurrena.com
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éCual ha sido la relacién que habéis
mantenido con el Club Natacién en
este tiempo?

Unos cuantos de nosotros éramos socios
del club, y decidimos establecer aqui la
sede. Nos cedieron un espacio y desde
entonces hemos colaborado con ellos en
los eventos deportivos que han organiza-
do. Pero también ellos nos prestan mate-
riales y colaboran con nosotros cuando
necesitamos de infraestructuras para al-
gunos de nuestras actividades.

¢En qué consiste la actividad de AS-
VONA actualmente?

Durante el afio, organizamos como aso-
ciacion tres eventos: el puesto de avitua-
llamiento de Venta de Judas en las Javie-
radas; los premios Voluntario del Afio
ASVONA; y la Carrera de Navidad en
Pamplona. También promovemos dife-
rentes cursos y talleres de formacién y
colaboramos como numerosas entidades
culturales, deportivas y sociales en la orga-
nizacién de otros 40 eventos de diferente
tipo. Somos un total de 90 socios, pero
hemos iniciado una campafa de capta-
cién, de cara a los Juegos Olimpicos del
Mediterrineo, que se celebrardn el afio
que viene, y adonde acudiremos como
coordinadores de voluntarios, apoyados
por el COE.

éRetos de cara al futuro...?

Que el Gobierno de Navarra reconozca
de manera oficial nuestra labor firman-
do un convenio con ASVONA, que nos
ayude a financiarnos. Necesitarfamos una
persona contratada para llevar todo el tra-
bajo de gestién, porque tenemos mucho
volumen de actividad. Nuestra tdnica
fuente de financiacion fija es una subven-
ci6n del Ayuntamiento de Pamplona, y
los donativos que nos dan las entidades
que colaboran con nosotros, algo que re-
sulta insuficiente teniendo en cuenta toda
la formacién que organizamos.

éQué les dirias a aquellos socios del
club que estén pensando en hacerse
voluntarios?

Que se apunten, que disfruten, que es una
experiencia tnica. Gracias a la formacién
que ofrecemos, pueden aprender infini-
dad de cosas: desde primeros auxilios a
manipulacién de alimentos, pasando por
nociones para dirigir el trifico, evacua-
cién en caso de incendios, etc. Ademads ha-
cemos una importante labor social, ya que
integramos a gente de todas las edades y
también a personas con discapacidad, que
SON Uno mds en nuestra asociacion.

La familia Martinez-Pomares posa en el Club
al que ahora se han sumado varios miembros.

CAMPANA NUEVOS SOCIOS:
DISFRUTAR EL CLUB EN FAMILIA

Siete miembros de la familia Martinez-Pomares se han
beneficiado de las ventajas para familiares de socios, que en
enero y febrero podian darse de alta sin cuota de entrada

Llegaron, vieron y se convencie-
ron. A la familia Martinez-Pomares
ya hacia mucho tiempo que el Club
Natacion Pamplona les gustaba por
muchos motivos... pero es que ade-
mas, gracias a la nueva promocioén
para familiares tuvieron el argumen-
to definitivo para decidirse a hacer-
se socios: “soliamos venir en verano
con los pases que tiene mi tia Lour-
des, que es socia, y la verdad es que
nos encantaban las zonas verdes y
las piscinas de verano”, explicaba
el matrimonio formado por Ifigo
Pomares y Nerea, quienes a su vez
apuntaban que “vivimos en Ezkaba,
Yy también por cercania nos encaja-
ba muy bien esta piscina. Ademas
no estabamos muy contentos con la
nuestra y queriamos cambiar desde
hacia tiempo”.

Asi que sélo les faltaba un pequefio
empujon para tomar la decision, el
que les proporciond la nueva pro-
mocion disefiada para los meses de
enero y febrero: “en cuanto nos en-
teramos nos hicimos socios los dos.
Y también hicimos socio a nuestro
hijo Arkaitz, de 17 meses, que cree-
mos serd uno de los socios mas jo-
venes”, declaraban. Pero ademas de

ellos, también se animaron a darse
de alta su madre y varias tias mas.
Asi pues, desde el dia 2 de enero,
siete miembros de la familia Marti-
nez-Pomares son socios del Club
Natacion, y el pasado sdbado 4 de
febrero hicieron la primera comida
en el restaurante del club para cele-
brarlo “tiene la ventaja de que esta
al lado del centro, y asi luego pue-
des dar una vuelta por lo vigjo... yo
creo que lo tenemos muy bien para
venir también con amigos en San-
fermines o para las celebraciones
familiares”.

En sus primeras semanas como so-
cios, Ifakiy Nerea han podido hacer
uso de algunas instalaciones como
el frontén o el spa “pero estamos
deseando que termine la reforma
para poder utilizar el gimnasio. Ade-
mas queremos que el nifno también
haga alguna actividad, y si le gusta,
en cuanto podamos lo apuntaremos
a piraglismo, aprovechando que el
club cuenta con esa seccion”. En es-
te tiempo, ademas han disfrutado
de la visita de los Reyes Magos, han
jugado (y cantado) Bingo “y segu-
ro que le encontraremos mdas usos”,
declaraban.

ecay’ " 5.

construyendo soluciones

www.construccionesecay.com
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) Participantes en la exposicion de los talleres de pintura y encaje de bolillos en el Salén Runa.
“Buscame en la luna del club”, !

de Naroa Sastre, primer premio
de fotografia de verano en
categoria infantil.

Gran animacion en el restaurante para seguir éf partido

- dia del ascenso como en los dos parti-

El 4 de julio, en la cuenta atrds para

T "' e - dos previos del Club rojillo. Una segun-
da consumicién gratis por cada gol de
‘ Osasuna fue el mejor reclamo para una
Ty !.1 I i) ’ ~ jornada final de celebracién que acabd
- e il 'ﬁ 16 T e %M e wmTUD con batukada, una bandera gigante de
El Club, lugarde encuentro AR R
, - i sl pes - o B Il  cubriendo todo el edificio social y gran
= | o B o o & vl ' repercusi6n en las redes sociales y en los
-4 f B _ 1 =% . £~ ) _ medios de comunicacién locales.
i £l "/ & i " - ]

Las actividades sociales y culturales, junto con las deportivas, son el alma de
nuestro Club. Durante 2016 los socios pudieron disfrutar de una amplia oferta
dirigida a publico de toda edad y condicidn: Verbenas, eventos deportivos,
talleres infantiles, campeonatos sociales, concursos o exposiciones coparon la
agenda social y cultural del Club Natacion.

Cine, baile, teatro y artes plasticas.
Durante 2016 continud la apuesta por
las actividades para nifios todos los do-
mingos, que hicieron las delicias de los
mds pequefios en el Salén Runa. Las
proyecciones de peliculas en castellano
y euskera se alternaron con los talleres
de animacién infantil impartidos por los
monitores de Ilunabarra XXI. Ademds
se programaron especticulos de teatro
y cuenta-cuentos con narradores y ac-
tores como Sergio de Andrés, Brijifie
Albira o Virginia Moriones.

En el mes de junio las actividades in-
fantles dieron paso en el salén Runaala
exposicion de los talleres de pinturay de

encaje de bolillos del Club. Durante dos
semanas los socios pudieron apreciar
auténticas obras de arte realizadas por
los alumnos de Daniel Sinchez, nues-
tro profesor de pintura, y por nuestras
encajeras Carmen Olias, Maribel Colds
y Angelines Mafid. El mismo escenario,
el Sal6n Runa, acogié el 19 de junio la
eucaristia por los socios fallecidos en el
1ltimo afio, con la Pia Uni6n de Auro-
ros Santa Marfa.

Animacién en el salén social y el
restaurante. A esta interesante oferta
cultural y de ocio hubo que sumar las
actuaciones musicales y de monélogos

en nuestro restaurante, que tuvieron
una excelente acogida. Maribel Tron-
€Os0 NOS Visitd en cinco ocasiones con
variados especticulos musicales y ade-
mads cuatro cémicos (Manu Kas, Sergio
Encinas, Edu Mutante y Gonzalo Jimé-
nez) amenizaron con sus monologos las
noches de sébado.

Pero sin duda el dia que nuestro sa-
16n social registré lleno absoluto fue el
19 de junio con el ascenso de Osasuna a
Primera Divisién. Gracias a la promo-
cién ideada por Carlos Baztdn, encar-
gado del servicio hostelero del Club,
cientos de pamploneses se acercaron a
festejar a nuestras instalaciones, tanto el

Aficionados rojillos

desplegaron una gran
bandera en el club en

apoyo al equipo.

los Sanfermines, nuestro servicio de bar
organiz6 la Verbena de San Pedro, to-
do un clisico del calendario festivo de
nuestra ciudad y pricticamente la \ini-
ca de las cldsicas verbenas de los clubes
pamploneses que se mantiene. Miles de
personas acudieron a disfrutar del es-
pecticulo en una noche en la que reiné
el buen ambiente y la alegrfa.

Buen tiempo con deporte y diver-
sién. Después de las fiestas de San Fer-
min dio comienzo el calendario de cur-
sos de verano, gozando de gran acogida
actividades como los cursos de inicia-
cién al tenis, la natacién y el piragiiis-
mo, entre otros. Ademds, las tardes se
llenaron de juegos para los mis peque-
fios con los talleres de animacién infan-
til enla plaza, que se celebraron de lunes
ajueves del 18 de julio al 18 de agosto.

Nuestras secciones deportivas también
se involucraron para dar a los mis pe-
quefios alternativas de ocio saludable.
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Imdagenes de la Verbena de San
Pedro, un clasico en el calendarlo-
festivo de Pamplona.

Campamento de tenis en verano para los mas txikis.

———
Los asistentes al campamento de natacién
en verano disfrutaron a tope de las piscinas.

—
Sesidon de spinning-carnava.

El programa de iniciacién deportiva infandl gratuita tu-
vo un enorme éxito entre los socios, que pudieron des-
cubrir deportes como el judo, tenis de mesa, kdrate, te-
nis, gimnasia ritmica, bidminton, natacién y fitbol-sala.
Los mayores también tuvieron opciones deportivas, y
no solo en verano, con las diferentes master-class que
se organizaron. Los instructores de spinning deslum-
braron con cuatro sesiones con ambientacién especial,
sorpresas y regalos celebradas en las fechas 19 de febrero
(temdtica carnaval), 27 de mayo (los cinco continentes),
29 de julio (combinando spinning y cross-training) y 28
de diciembre (navidad). Por otra parte, los mis bailones
pudieron disfrutar con la masterclass veraniega de zum- :
ba el 19 de agosto. \ i Clase de badminton en los cursos de iniciacién deportiva.
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i
| st hinchables en la piscina hacen siempre las delicias

En el capitulo del deporte social tam-
poco falt6 el esperado concurso de sal-
tos de trampolin, en el que participaron
un total de 90 socios de todas las edades.
El certamen se celebré en cuatro fases
(20y 27 dejulioy 3y 10 de agosto) para
terminar con un gran evento acuatico
en el que pudimos disfrutar de exhibi-
ciones de natacién sincronizada y clase
de aquaerobic.

Semana del socio: diversion para to-
dos los publicos. La semana del so-
cio fue sin duda la semana mas espe-

de los mas pe iesen la Semana del Socio.

En el concurso de saltos de trampolin
participaron alrededor de 90 socios.

rada del verano. La participacion fue
muy alta en todas las actividades, que
sirvieron para el disfrute de mayores y
pequeiios.

Dia del Nifio. Lunes 22 de agosto. La
piscina de trampolines acogi divertidos
hinchables acudticos de 12:00 a 14:00 y
de 16:00 a 18:00. A las 18:00 tuvo lugar
la chocolatada en la plaza para todos los
socios de entre 4y 12 afios. El dia termi-
néalas 18:30 con Chiquidisco, especti-
culo participativo de baile y diversién en
la plaza para los mis pequefios.

- E119 de agosto, los mayores disfrutaron

1 de una masterclass de zumba.
¥, F e——
.

et
= A
.-"""'

Las deslumbrantes sesiones de spinning
cautivaron a los aficionados a este deporte.
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Los mas jovenes disfrutaron con la txiki-disco.

Dia del Socio Juvenil (I). Martes 23
de agosto. La jornada comenzé con
Stand Up Paddle Surf, una novedosa
actividad que consiste en remar de pie
sobre una tabla de surf. Después pudi-
mos disfrutar de la fiesta de la espuma
en la plaza. Ademis ese dia tuvo lugar

un taller de grafitti. En horario de 15:00
a 18:00 decoramos con grafittis la pis-
ta-1 de padel antes de su derribo para la
construccién de nuevas pistas.

Dia del Socio Juvenil (ll). Miérco-
les 24 de agosto. De 16:00 a 20:00 el
pabellén de futbito acogié diferentes
atracciones: Paintball V Ball, futbolin
humano y pista de obsticulos pelotas
de goma) Simultineamente se celebré
la segunda jornada del taller de gratittis.

Dia del Socio Jubilado. Jueves 25
de agosto. A las 14:00 tuvo lugar una
comida popular para todos los socios
jubilados y mayores de 65 afios. La so-
bremesa estuvo amenizada con baile a
cargo de Maribel Troncoso y Javier Pu-
rroy.

Dia del Socio Senior. Viernes 26 de
agosto. La plaza del Club retrocedié
en el dempo hasta la Edad Media para
disfrutar de un impresionante especta-
culo de cetrerfa. Desde las 17:30 tuvi-
mos una exposicién de aves rapaces. A
continuacién hubo charla educativa y
especticulo de vuelo. Los participantes

pudieron realizar vuelos al pufio con las
aves y fotografiarse con ellas. Para re-
poner fuerzas, a las 20:00 tuvo lugar la
tradicional salchichada y a las 22:00 la
fiesta medieval continué en la piscina
de trampolines con la esperada disco-
teca acudtica.

Dia final de temporada. Sabado 27
de agosto. Fue una completa jornada
que comenz6 con el concurso de calde-
retes. El equipo de Marta Larrayoz ga-
né por segundo afio consecutivo el cer-
tamen, en el que participaron un total
de 7 cuadrillas. En segundo lugar quedé
el grupo de Xabi Asurmendi, y en terce-
ra posicién se colocé el equipo liderado
por Guadalupe Preciado. Tras el ani-
mado concurso més de 100 personas de-
gustaron los calderetes elaborados. Ese
mismo dfa despedimos las actividades
socioculturales de verano con un desfi-
le de moda organizado por Iker Ugal al
que sigui6 una fiesta con DJ en la plaza
y con un divertido encierro txiki.

Divertidas Navidades. Los nifios fue-
ron los protagonistas indiscutibles del
calendario de actividades navidefias.
Estas comenzaron el 23 de diciembre
con la visita de Olentzero y continua-
ron el 27 de diciembre con el concurso
de dibujos navidefios, que se celebré en
el salon Runa.

Tres dias después, los nifios de nues-
tro club despidieron el 2016 con una

Voluntarios para repartir salchichas
entre todos los socios

-+

La vieja pared de la pista de padel,
utilizada en el taller de graffitis.

21

Jdrnada_'de PaddieSurfenelArga =
en eldia del Socio Juvenil.

Fiestadela espuma.

Comida de hermandad entre los socios senior.
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Premiados en el concurso de disfraces de Navidad.

divertida fiesta de fin de afio txiki en el
pabellén. Cerca de 100 chicos y chicas
acudieron disfrazados al Club para de-
gustar una rica merienda amenizada
por los monitores de Ilunabarra XXI. A
continuacién tuvo lugar el concurso de
disfraces, con cuatro premios para aque-
llos que resultaron més creativos. Se es-
tablecieron cuatro categorias en las que
fueron premiados los siguientes nifios:
Mara Sola, como rockera (Premio al dis-
fraz més fashion); Unax Nicolds, como
vigja (Premio al disfraz mds divertido);
Nahia Zubiri, como novia caddver (Pre-
mio al disfraz mds terrorifico) y Paola
Urdaniz, como bebé en la bajiera (Premio
al disfraz mds original).

En Navidad también pudimos disfru-
tar de la tardes de cine y de cuenta-cuen-
tos con Sergio Salinas. Sin embargo el
dfa mds sefialado para los pequefios fue
el 5 de enero, cuando se celebré el fes-
tival de Reyes Magos. A las 17:00 Sus
Majestades de Oriente aparecieron en
el pabellén ante el asombro de cientos

de socios para después realizar el emo-
cionante sorteo de regalos, con msica,
dulces, globos y confeti.

Los mayores también tuvieron sus ac-
tividades en navidad. El dia 3 de eneroel
salén social volvi6 a registrar lleno abso-
luto con el bingo navidefio. Ademds el
26 de diciembre hubo campeonato de
mus, en el que Luis Urdéniz y Miguel
Angel Sanchez se proclamaron ganado-
res, mientras que los segundos clasifica-
dos fueron Juan José Auza y Jose Marfa
Maisterra. Si hablamos de mus, también
hay que resefiar el campeonato de vera-
no celebrado el 19 de agosto en el que
Antonio Romeoy Joaquin Medina fue-
ron ganadores mientras que los segun-
dos clasificados fueron Daniel Ederray
Xabier Guerrero. Por ildmo se celebr6
torneo de chinchén el 30 de diciembre.
Tras casi cuatro horas de emocionantes
partidas el ganador fue Miguel Angel
Ruiz. La segunda clasificada fue Ceci-
lia Argtielles y, Juana Marfa Gofii qued6
como tercera clasificada.

Las visitas de Olentzero y los Reyes Magos al club,
momentos algidos de las navidades infantiles.
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LAS MEJORES FOTOS

DEL VERANO

Los socios fueron testigos y reporteros del verano en nuestro Club.
Asi quedd reflejado en el concurso “La foto del verano”, en el que se
recogieron momentos divertidos, bonitos o curiosos en nuestras ins-
talaciones. Las fotografias estuvieron expuestas en la entrada del Club
hasta el mes de octubre. Al nivel absoluto, los socios presentaron 81
imdgenes a las que hay que sumar otras 43 en la categoria infantil.

Nas
VR

El 1 PREMIO. ADULTOS
éPermiso para volar?
Santi Arana

BH1 22 PREMIO. ADULTOS
Lagrimas de agua
Alberto Etxezuri

H PREMIO ESPECIAL MAS VOTOS
EN FACEBOOK. ADULTOS

Del revés
Carmen Ferndndez

B 1 PREMIO. INFANTIL
Buscame en la luna del Club
Naroa Sastre

H 22 PREMIO. INFANTIL
Luces en el puente
Itsaso Suarez

A PREMIO ESPECIAL MAS VOTOS
EN FACEBOOK. INFANTIL

Apocalipsis
Ariadna Pérez de Luis
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PREMIOS DEL
XVII CONCURSO
DE DIBUJOS
NAVIDENOS

CATEGORIA 3-6 ANOS
12 Naiara Rodriguez
22 Jone Olédriz

IRENE VISCARRET

CATEGORIA 7-10 ANOS
12 Markel Hernandez

2° Martin Vergara JONE OLORIZ

CATEGORIA 11-14 ANOS
1° Irene Viscarret ™
22 Maia Vergara

RAaoDR‘GUEZ

MAIA VERGARA

MARKEL HERNANDEZ

-~

PRODUCCIONES ARTISTICAS

Orquestas, artistas, espectaculos infantiles... todo para sus fiestas
- 1% B. 31007 PAMPLONA (Navarra)

Vuelta del Castillo, 7

Tino 948 26 99 07 - fax 948 19 77 09 - e-mail: demiguelproduccion@telefonica.net
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ACCESO ORDINARIO ALAS
INSTALACIONES

- Todos los socios tienen la obligacién de
presentar su carnet de socio para acceder a
las instalaciones o cuando les sea requerido
por el personal del Club o por miembros
de laJunta Directiva

- Los socios de otros clubes con los que
el Club Natacién Pamplona tenga algin
convenio de colaboracién o intercambio,
deberdn presentar en la entrada el carnet
de su club de procedencia.

ENTRADAS, PASES E INVITACIONES
PARA NO SOCIOS

- Para adquirir una entrada de dfa, la perso-
nainteresada debe acudir alas instalaciones
acompafiada de un socio, que se responsa-
bilizard en todo momento de la conducta
del no socio. Los precios de la entrada dia-
ria se fijan anualmente y se publican en el
anuario.

- Durante la temporada de verano se po-
drén sacar pases de acceso especiales tini-
camente en los tres supuestos que se deta-
llan a continuacién. Estos accesos podrin
restringirse en funcién de la ocupacién de
las instalaciones:

- Pases de novios. Los pueden solicitar
los socios unicamente para sus parejas,

e

siempre y cuando los interesados no sean
matrimonio ni pareja de hecho. Pueden
ser de uno, dos o tres meses. Sus precios
se fijan cada afio y son publicados en el
anuario.

- Pases de verano. S6lo pueden adqui-
rirlos aquellas personas que acrediten que
residen a mds de 20 kilémetros de Pam-
plona y que sean avalados por un socio.
Pueden ser de 15 dias de duracién o de
un mes. Sus precios se fijan anualmente y
son publicados en el anuario.

- Invitaciones personales. Cada so-
cio dispone de dos invitaciones que se
pueden usar durante todo el afio. Uni-
camente se podrin beneficiar de estas
invitaciones aquellas personas no socias
que residan a més de 20 kilémetros de
Pamplona. Dichos pases han de solici-
tarse con anterioridad en oficinas. En el
momento de acceder al Club, el invitado,
que ha de entrar acompaiiado del socio,
ha de acreditar su identidad y lugar de
residencia por medio de un documento
oficial (DNI, pasaporte, carnet de con-
ducir...etc).

CURSILLISTAS Y DEPORTISTAS

NO SOCIOSs

- Los cursillistas no socios dnicamente
podrin acceder al Club en los horarios

en los que se imparta el curso en el que es-
tin matriculados, y lo hardn presentando
su carnet de cursillista.

- Los deportistas que accedan al Club
de manera esporidica para participar en
competiciones o entrenamientos lo harin
con la autorizacién expresa del delegado
de la seccién deportiva correspondiente
y del coordinador deportivo. Para ello,
el delegado solicitard el permiso al coor-
dinador indicando las personas, instala-
ciones y horarios de uso de las mismas.
Este permiso constard en recepcion en el
momento en el que accedan las personas
autorizadas.

ACOMPANANTES DE PERSONAS
DEPENDIENTES O MENORES

DE12 ANOS

- En temporada de verano todos los
socios que necesiten de asistentes o cuida-
dores, previa solicitud en oficinas, podrin
acceder a una subvencién de 135 euros en
el coste del pase mensual y de cinco euros
en la entrada diaria para sus asistentes y
cuidadores no socios.

Estos cuidadores tendrdn acceso a las
instalaciones en horarios restringidos y
siempre acompafiados del socio o socios
asu cargo.
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- En temporada de invierno. Aquellos
socios o cursillistas menores de 12 afios
o discapacitados que necesiten de la asis-
tencia de un cuidador que no sea socio
podrin solicitar en oficinas un pase para
el mismo. El pase no serd nominal, sino
que estard vinculado al menor o discapa-
citado que lo solicite, pudiendo utilizarlo
cuidadores diferentes cada vez.

Este pase, que servird para toda la tem-
porada deportiva, dard acceso al cuidador
dnicamente en los horarios del cursillo al
que esté inscrito el menor o discapacitado
asu cargo para hacer funciones de acom-
pafante o asistente. En ningtin caso ser-
vird para que haga uso de las instalaciones
deportivas.

El pase tendrd un coste de 5 euros a los
que se afiadirdn otros cinco euros en con-
cepto de fianza, que se reintegrardn en el
mes de junio si la tarjeta se devuelve en
oficinas.

En caso de que el menor o discapacitado
acceda con mis de un cuidador o acompa-
flante simultineamente, se deberd abonar
en porteria un euro por cada persona extra
que acceda cada vez.

ALTAS, BAJAS DEFINITIVAS

Y BAJAS TEMPORALES

- Aquella persona que desee hacerse socia
del Club Natacién Pamplona y no tenga
cényuge o familiar de primer grado que
sea socio, ha de presentar las firmas de
dos socios que le avalen. Ademds ha de
hacer efectivo el entritico vigente para la
categoria “cabeza de familia”.

- En caso de ser menor de edad, podri
acogerse a los que especifica el articulo
48, apartado F de los Estatutos sobre la
forma de pago.

- La junta directiva podrd admitir o re-
chazar el ingreso de un nuevo socio a su
libre criterio.

- Aquellas personas que deseen hacerse
socias y tengan padres, abuelos hijos, nie-
tos, tios, primos o sobrinos que ya sean
socios no tendrdn que presentar firmas
que les avalen. Ademds podrin acogerse
a los descuentos en el entritico vigente
establecidos en los Estatutos.

- Cuando el hijo de un socio o socia cum-
ple el segundo afio de edad, es obligatorio
hacerle socio para que pueda acceder a las
instalaciones.

- La solicitud de baja definitiva ha de pre-
sentarse por escrito y firmada por el/los
socios interesados. Ademds se ha de entre-
gar en oficinas el carnet de socio. Esta baja

supone la pérdida de todos los derechos y
obligaciones con el Club.

- La baja temporal se puede conceder a
los socios que vivan fuera de la Comar-
ca de Pamplona (a mds de 20 kilémetros
aproximadamente), lo que les imposibi-
lite hacer uso de las instalaciones. Esta
situacién ha de acreditarse mediante un
certificado de empadronamiento u otro
documento que demuestre fehaciente-
mente la residencia fuera de la Comar-
ca de Pamplona. Las solicitudes de baja
temporal por otros motivos diferentes
serdn estudiadas caso a caso por parte de
la Junta Directiva.

- La baja temporal exonera al socio de pa-
gar las cuotas, pero no de pagar las derra-
mas. Los socios que estén de baja tempo-
ral no podrin acceder a las instalaciones
a no ser que hagan efectivo el pago de al
menos la cuota de un mes, dindose asi de
nuevo de alta durante al menos ese mes.
Esta operacion sélo se podrd realizar una
vezal afio.

ACCESOS ENEL INTERIORDE LAS
INSTALACIONES

- Zonas de acceso libre. Son aquellas
de las que todos los socios pueden hacer
uso libremente, independientemente de
su edad o condicién. (Salén social, bar,
restaurante, terrazas y piscinas, zonas ver-
des, parque infantil, vestuarios, canchas
de baloncesto y sala de uso libre de bici-
cletas estaticas.

- Zonas de acceso bajo reserva. Fron-
tén, pistas de tenis, pistas de padel, pabe-
116n de futbito, pista de Botxak, terrazas
cubiertas en temporada de inviernoy asa-
dores en temporada de verano. Consulte
las normas de reserva de pistas, uso de los
asadoresy celebracién de cenas, comidas,
cumpleafios y similares

- Zonas de acceso restringido. Se tra-
ta de instalaciones a las que sélo pueden
acceder los mayores de edad (zona de sau-
nas, jacuzzi, relajacion y sala de muscula-
cién) cuya entrada se efecttia pasando el
carnet de socio por un lector electréni-
co. En el caso de la sala de musculacién,
la entrada dnicamente se permite a los
mayores de edad que hayan superado un
curso de formacién impartido por el mo-
nitor, tal y como marca el Acuerdo sobre
Condiciones de Acceso a la Sala de Mus-
culacién de la Asamblea Extraordinaria
de Socios de diciembre de 2004. Unica-
mente podran acceder menores de edad
pertenecientes a las secciones deportivas

del Club y siempre lo harin bajo la vigi-
lancia del monitor.

Por otra parte, hay zonas a las que sélo
pueden acceder los mayores de edad, pe-
ro que carecen de lectores electrénicos,
por lo que se debera solicitar una llave
en porteria dejando a cambio el carnet
de socio. El socio que tenga la llave es el
responsable de que la instalacién quede
en un estado 6ptimo. Es el caso del pa-
bellén azul y las cocinas de uso publico y
saunas de la piscina cubierta. En el caso
del roc6dromo y de los almacenes de pi-
raguas, ademds, se solicitard en porterfa
el carnet de federado correspondiente.

- Zonas de acceso guiado. Se trata de
instalaciones a las que s6lo podrin acce-
der los socios acompafiados de un mo-
nitor o entrenador acreditado. Se tra-
ta principalmente de salas en las que se
imparten cursos o actividades (salas para
cursos deportivos, sala de manualidades,
sala tatami etc. Sélo se facilitard las llaves
de las salas a los monitores correspon-
dientes o a otras personas autorizadas ex-
presamente por el Club.

- Zonas de acceso prohibido. Se tra-
ta de lugares a los que tinicamente puede
acceder el personal cualificado (cocinasy
almacenes del bar y restaurante, archivos,
determinadas zonas de oficinas y porte-
ria, asi como los almacenes, salas de ma-
quinas y casetas).

CELEBRACION DE CENAS, COMIDAS,
CUMPLEANOS Y SIMILARES

- Las personas no socias que accedan al
Club Natacién Pamplona para parti-
cipar en cenas, comidas, meriendas de
cumpleafios etc. o simplemente para ir
al salén social, deberdn abonar un euro
en recepcion en el momento de acceder
y siempre irdn acompanadas de al menos
un socio mayor de edad.

- A aquellos no socios que vayan a comer
0 a cenar al restaurante y consuman el
mend en vigor (no platos combinados,
bocadillos, raciones, bebidas etc) se les
descontard en la factura el euro que han
abonado en porteria. Para obtener ese
descuento deberin entregar al camarero
el ticket que hayan recibido en porterfa
después de acceder al Club.

- Las personas no socias inicamente po-
drin acceder a las zonas gastronémicas
(bar, restaurante, terrazas o asadores). En
ningin caso podrén cruzar el puente al
otro lado del rio ni hacer uso de ninguna
instalacién deportiva.

- Las celebraciones deberdn autorizarse
previamente en oficinas (de lunes a vier-
nes de 10:00 a 14:00y de 16:00 2 20:00) ya
sea de forma presencial o telefénica. Los
viernes a la noche, sibados domingos y
festivos se podrdn autorizar celebraciones
desde porteria, pero inicamente se podrd
reservar para ese dia y siempre y cuando
haya sitio disponible para ello.

- En temporada de verano estas celebra-
ciones con personas no socias no se po-
drin realizar hasta las 21:00, salvo que
las personas no socias abonen la entrada
diaria a las instalaciones. Tampoco esta-
ran permitidos los cumpleafios infantiles
con no socios sin abonar la entrada diaria
alasinstalaciones en el periodo navidefio
los dias que haya programadas activida-
des infantiles.

- Las celebraciones se ceiiirdn a los si-
guientes horarios: almuerzos, 9:00-12:00;
comidas, 12:30-17:00; meriendas, 17:15-
20:15y cenas, de 20:30 hasta el cierre.

- El socio que solicite el permiso es el res-
ponsable de los no socios que acudan a las
instalaciones y deberd velar por su buen
comportamiento. Ademds debera hacer-
se cargo de los desperfectos que puedan
ser causados.

-En el caso de los menores de edad, el socio
mayor de edad que solicite la reserva serd
el responsable de los menores que acudan
ala celebracién y deberi velar por su buen
comportamiento. Recuerde que hay mds
socios haciendo uso de la instalacién.

- En el caso de los cumpleafios infanti-
les, éstos se celebraran en las terrazas del

edificio social. En el salén social se cele-
brardn dnicamente los cumpleafios cuyo
catering haya sido contratado con el ser-
vicio de bar-restaurante.

- Los cumplearios infantiles a celebrar serin
unicamente de personas socias. En el caso
de los menores de edad, el solicitante sera el
padre, madre o tutor legal.

- Las reservas en las terrazas se adjudicarin
por orden de llegada. Aquellas celebracio-
nes que se soliciten para una fecha enla que
el aforo esté ya completo, no serdn autori-
zadas. El aforo méximo de personas por ce-
lebracién (socias y no socias) es de 30.

- Las reservas se admitiran, como méxi-
mo, con un mes de antelacién a la fecha
prevista para la celebracion.

- Las celebraciones de este tipo en las que
todas las personas sean socias no requeri-
rén de autorizacion previa. No obstante,
deben avisar de su celebracién en oficinas
para evitar la saturacién de las terrazas,
salén social, restaurante o asadores.

- La autorizacién no implica una reserva
de mesas y sillas. Es simplemente una au-
torizacién de acceso para los no socios al
Club en las condiciones aqui explicadas.
Si al acudir a las instalaciones éstas estin
ocupadas por socios del Club, éstos ten-
drin preferencia en suuso

- Silas celebraciones se realizan en las te-
rrazas del edificio social o los asadores,
los socios podran llevar su propia comi-
day bebida. Si lo desean ademds, previo
acuerdo con el arrendatario del Bar, éste
podri disponer el catering. Si la celebra-
cién es en el sal6n social, los socios po-
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drén llevar su propia comida, pero las be-
bidas deberin ser adquiridas en la barra
del salén social

- Los socios podrin solicitar en la barra
manteles de papel, vasos, platos y cubier-
tos de plastico, materiales que deberin
abonar.

- Después de la celebracion, la instalacion
debe quedar recogida, deshaciéndose de
los envoltorios, platos y vasos de pldstico
etc. Sino lo hicieran el socio solicitante
deberd abonar 100 euros como pago del
servicio de limpieza.

- Elincumplimiento de cualquiera de estas
normas puede acarrear sanciones.

PISCINA CUBIERTA

- Las chancletas son calzado obligatorio.
- Es obligatorio ducharse antes del bafio.

- Es obligatorio el uso de gorro.

- Estd prohibido peinarse dentro del re-
cinto.

- No se permite saltar de “chapuzén” ex-
cepto en cursillos que asilo necesiten pa-
ra su preparacion.

-No se permiten juegos en el agua, asi co-
mo flotadores, gafas de tubo, aletas...

- Deberi respetarse la zona de corche-
ras para cursillos y entrenamientos. En
las puertas de acceso desde los vestuarios
podré consultar un cuadrante en el que se
indica cudles son las calles que estdn libres
para el uso por parte de los socios.

- Durante las clases de natacion los padres
permanecerdn fuera del recinto.

- Hay que salir del recinto totalmente seco
para no mojar los pasillos exteriores.
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- Sélo se podrd acceder al recinto con ba-
fiador y toalla.

PISCINAS DE VERANO

- Es obligatoria la ducha y el uso chancle-
tas para acceder a la playa de las piscinas.
- Estéd prohibido comer y el uso de utensi-
lios de vidrio en las zonas de bafio y playas
de las piscinas.

- Los platos y duchas de las piscinas es-
tin destinados dnica y exclusivamente a
la ducha previa al bafio. Esta prohibido el
uso de cualquier tipo de jab6n.

- Se recuerda que el uso de la piscina cli-
matizada estd orientado tnica y exclusi-
vamente a la prictica disciplinada de la
nataciény el waterpolo, por lo que queda
restringido el uso de pelotas y elementos
ajenos a estos deportes; asi como juegos
y pricticas que pueden alterar la disposi-
cién de las calles y la prictica de la nata-
cién de forma ordenada.

- Se recuerda la peligrosidad de los tram-
polines de la piscina de saltos, asi como el
respeto debido a la persona responsable de
dicha piscina quien velard en todo momen-
to por la seguridad de los usuarios y estard
obligadoaregular el uso de los trampolines,
primando en todo momento la seguridad
delos baiiistas.

- Segtin la ordenanza municipal vigente,
Las piscinas de chapoteo seran de uso ex-
clusivo para menores de 6 afios, y siempre
deberin estar acompafiados de una per-
sona mayor de edad responsable.

ZONAS VERDES

- Estéd prohibido comer y usar objetos de
vidrio en las zonas de césped y jugar al
balén en el césped y zonas peatonales. La
préctica deportiva queda restringida a las
zonas destinadas a tal fin.

- Las hamacas particulares deberdn re-
cogerse diariamente en los hamaqueros
situados en distintos puntos del Club. Al
final de la temporada de verano deberin
ser retiradas por sus propietarios. El per-
sonal del Club tirara las hamacas que con-
tinten en las instalaciones una vez entra-
do el mes de octubre.

- Es obligatorio el uso de los vestuarios para
cambiarse de ropay estd prohibido acceder
al césped con calzado de calle.

- Estd expresamente prohibida la reserva
de hamaqueros vacios con candados o ca-
denas. Al retirar la hamaca, el hamaquero
deberi quedar libre. En caso contrario el
Club procederi a cortar las cadenas que
estén ocupando los hamaqueros vacios.

GIMNASIOS Y SALAS DE ACTIVIDAD

- Para acceder a los gimnasios es obligatorio
usar ropa y calzado deportivo. Este dltimo
serd distinto al que se usa en la calle.

- Para las pricticas de baile de salén es
obligatorio calzado alternativo al de ca-
lle, quedando terminantemente prohibi-
do el uso de tacén.

- Sélo se facilitard las llaves de las salas a
los monitores correspondientes o a otras
personas autorizadas expresamente por
el Club.

- Después de cada clase, las miquinas y ma-
teriales deberan quedar debidamente orde-
nadas. Si detecta cualquier averfa o desper-
fecto comuniquelo a su monitor para que
de parte en recepcion.

SALA DE MUSCULACION

- Para acceder a la sala hay que tener ac-
tivado el acceso. Esto se consigue tras
matricularse en el curso con el monitor o
presentando un certificado de otro centro
deportivo que acredite que el socio co-
noce el manejo de los aparatos de mus-
culacién.

- Un socio que esté en el gimnasio nunca
debe abrir la puerta a alguien que se lo soli-
cite desde el exterior, ya que estarfa ayudan-
do a vulnerar la norma de acceso aprobada
por la Asamblea General.

- Los menores de edad tienen prohibido
el acceso salvo que estén en algiin progra-
ma de entrenamiento de las secciones de-
portivas del Club. Estos menores siempre

accederdn supervisados por el monitor o
por su entrenador deportivo.

- Es obligatorio acceder con ropay calza-
do deportivo diferente al de calle.

- Por higiene es obligatorio utilizar una
toalla que colocaremos entre nuestro
cuerpoy los bancos, colchonetas y asien-
tos de las maquinas.

- Estd prohibido acceder con mochilas y
bolsos a la sala. Utilicen las taquillas de
los vestuarios del primer piso.

- Después de utilizar una barra, se han de
retirar los pesos y dejar discos y mancuer-
nas ordenados.

- El tiempo maximo de utilizacién de las
mdquinas de trabajo aerdbico es de 40
minutos seguidos por socio y miquina.

- Recuerden que esta sala dispone de con-
trol de accesos y sistema de videovigilan-
cia y que la vulneraci6n de estas normas
puede acarrear sanciones.

VESTUARIOS

- Queda terminantemente prohibido afei-
tarse, cortarse las ufias y utilizar cualquier
sistema depilatorio.

- Por seguridad, se recomienda el uso de
las taquillas. Procure no dejar nada fuera
de ellas. El Club no se responsabiliza de
ningun objeto extraviado.

- Las cabinas estdn destinadas inicamente
al cambio de ropa, no a su almacenamien-
to, y deberdn quedar libres después de ser
utilizadas.

- Los vestuarios para minusvilidos serdn
utilizados s6lo por personas a las que su
incapacidad fisica les impida el uso de los
vestuarios comunes.

- Se recuerda a los socios que la zona de
taquillas estd vigilada con cdmaras de cir-
cuito cerrado.

- Los usuarios mayores de ocho afios no
pueden cambiarse en los vestuarios del
sexo contrario.

SAUNAS Y JACUZZI

- Queda prohibida la utilizacién del ja-
cuzzi a menores de 18 afios.

- Es obligatorio entrar bien duchadoy sin
restos de jabon.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso del
gorroy traje de bafo.

- Estd terminantemente prohibido echar
cualquier tipo de producto al agua del ja-
cuzzi.

- No estd permitido el uso del jacuzzi a
mujeres en estado de gestaci6n.

- El iempo méximo aconsejable de utiliza-
ci6n del jacuzzi es de 10 minutos.

- Serecuerda que esta instalacién también
estd vigilada por cimaras de circuito ce-
rrado.

- Se trata de una zona de relax y descanso.
Procure no elevar la voz ni molestar al
resto de usuarios

- Unicamente se podrd accederala zona de
saunas y jacuzzi con chancletas, bafiador y
toalla, y con gorro si se accede al jacuzzi.

- Queda prohibido utilizar geles y jabones
en las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberdn per-
manecer cerradas.

- Queda prohibido afeitarse, depilarse,
cortarse las ufas, hacerse la pedicura y
procedimientos similares.

BAR, SALON SOCIAL

Y RESTAURANTE

- Paraacceder al local se deberd ir calzado
y con el torso cubierto.

- Se debe utilizar correctamente el mo-
biliario y hacer uso de las papeleras y los
percheros.

- Segtin la Ley vigente, estd prohibido fu-
mar en el Salén Social, incluso en la que
hasta hace poco era la sala de fumadores.
- Los socios podrin traer comida del ex-
terior, pero la bebida se consumird de la
barra del Club.

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se de-
berén ver obligatoriamente en las dos sa-
las con television. En el resto de casos,
el socio que llegue antes a la sala, tendrd
prioridad ala hora de elegir un programa.

SALA DELECTURAY ESTUDIO

- Queda prohibido el acceso a la sala de
los menores de 12 afios si no lo hacen
acompafiados de un padre o tutor mayor
de edad.

- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que estén
enlasala.

- Esta sala estd destinada exclusivamente
alalecturay el estudio. Queda prohibido
realizar otras actividades como juegos etc.
- Se ruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y fumar
en el interior de la sala

- Los libros y revistas han de dejarse or-
denados y colocados en su sitio corres-
pondiente.

- Queda prohibido sacar libros y revistas
fuera de esta sala.

- Si es usted el dltimo en salir de la sala,
por favor, apague la luz.

- Se recuerda que en esta sala hay cdma-
ras de videovigilancia, y que el incumpli-
miento de estas normas puede acarrear
sanciones.

SALAS DE TELEVISION

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se de-
berén ver obligatoriamente en las dos sa-
las con televisién.
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- Cuando no haya programacién compra-
dapor el Club, el socio que llegue antes a
la sala, tendrd prioridad a la hora de elegir
un programa.

- Queda prohibido manipular el aparato
de televisién y el decodificador de TDT.
Para cambiar los canales se ha de pedir el
mando a distancia en la barra.

- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que estén
en lasala.

- Se ruega que guarden silencio.

- La sala estd destinada exclusivamente a
ver la televisién. Queda prohibido reali-
zar otras actividades como juegos etc.

SALAS CUBIERTAS DELAS
TERRAZAS DEL EDIFICIO SOCIAL

EN TEMPORADA DE INVIERNO

- Estas salas tienen como fin acoger ac-
tividades como comidas, cenas, almuer-
zos, campleafios y demds celebraciones
gastronémicas. No se trata de simples ex-
tensiones del salén social, por lo que no
se pueden reservar para otras actividades
(juegos infantiles, partidas de cartas etc).
- Las salas unicamente se podrdn utilizar
previa reserva. Consulte la normativa es-
pecifica recogida en el capitulo “normas
de acceso”

- El aforo mdximo de las salas es de 65
personas en la sala grande y 20 en la sala
pequefia) Por este motivo las plazas son
limitadas, y las reservas se concederdn por
orden de llegada.

- Una vez llegado el momento de uso, el
socio que haya hecho la reserva tiene que
pedir la llave en porterfa dejando a cam-
bio su carnet de socio. Recuperari el car-
net una vez que devuelva la llave.

- Después de su uso, la sala debe quedar
limpia y recogida y las luces apagadas.
Ademds, las puertas deben permanecer
siempre cerradas, ya que se trata de salas
climatizadas.

- Queda prohibido el acceso a las salas
de los menores de 12 afios si no lo hacen
acompariados del padre o tutor mayor de
edad que haya hecho la reserva.

- Segtin la legislacién vigente, estd prohi-
bido fumar en estas salas, al igual que en
el resto de espacios cubiertos del Club.

USO Y RESERVA DE LOS ASADORES

- En favor de una mejor distribucién del
uso de los asadores en la temporada de
deberin reservarse previamente en re-
cepcién por parte de los socios.
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- Estas reservas s6lo se podran hacer en el
dia de uso, eligiendo una de las dos tandas
especificadas para comidas o cenas (13:00
y 14:30 al mediodia y 20:00 y 21:30) por
parte de cada grupo de socios.

- Salvo en el caso de que el grupo de so-
cios que reserve un asador traiga su pro-
pia lefia o carbén, la reserva del asador
llevard aparejada la compra de un dnico
cubo de lefia en recepcion.

- Sélo podrin formalizar reservas los so-
cios mayores de edad.

- Las reservas serdn intransferibles.

- Reservar un asador y no utilizarlo sin
anular la reserva previamente podrd con-
llevar sancién.

- E1 Club tendrd prioridad en la reserva de
los asadores, ya sea para su mantenimiento
o para la celebraci6n de las actividades que
se consideren oportunas.

- Las reservas se anotardn a partir de las
8:00, ya sea de forma presencial o por
teléfono. Si coinciden dos o mds socios
reservando al mismo tiempo el socio
que esté presencialmente tendrd prio-
ridad sobre el que llame por teléfono,
y si se solicita la misma reserva simultd-
neamente y de forma presencial por mds
de un socio, ésta se adjudicard mediante
sorteo.

- Los lugares habilitados para cocinar son
los asadores y las cocinas de gas. Queda
prohibido cocinar en cualquier otro lu-

gar del Club.

NORMAS PARA LA PRACTICA

DE BADMINTON

- Los socios podrin jugar de forma libre
a bidminton en el pabellén siempre y
cuando no haya otras actividades progra-
madas en el mismo (clases de bidminton,
entrenamientos de la seccién de futbito
u otras secciones, partidos oficiales etc)

- Se debera compatibilizar el juego libre a
badminton con otras actividades que pue-
dan estar realizando otros socios de forma
libre en la pista.

- Mientras se esté jugando, el resto de so-
cios deberin respetar la pista de bidmin-
ton segtin sus dimensiones marcadas en
el suelo.

- Lared se podrd solicitar en porteria de-
jando a cambio el carnet de un socio ma-
yor de 14 afios. En porteria se llevard un
registro de todos los socios que han soli-
citado la red de badminton y cudndo lo
han hecho.

- El socio que solicite la red serd el res-
ponsable de devolverla posteriormente

en las mismas condiciones en la que se
lallevo.

- El Club no proporcionari raquetas ni
volantes.

- La pérdida o mal uso de la red serd mo-
tivo de sancion.

NORMAS DEL SERVICIO

DE ALQUILER DE TOALLAS

- Aquellos socios que lo deseen pueden
solicitar en porteria el alquiler de una toa-
lla. En el momento de recibir la toalla,
abonardn un euro, y en porterfa se toma-
rd nota de su nombre y mimero de socio.
- Una vez que el socio haya utilizado la
toalla, deberd acudir de nuevo a porteria
para devolverla, donde se tomari nota de
la devolucién.

- A aquellos socios que no devuelvan una
toalla de alquiler se les impondra como
multa el doble del coste de la toalla, que
asciende a 7,60 euros, es decir, la multa
sera de 15,20 euros.

NORMATIVA GENERAL PARA TODAS
LAS INSTALACIONES

- El uso de cualquier instalacién por par-
te de los socios no serd posible en caso
de que en ésta se estén celebrando parti-
dos, torneos o competiciones federativas
oficiales.

- Segtin marca la Ley, el Club es un espa-
cio sin humo. Sélo estd permitido fumar
al aire libre.

- Las personas que trabajan en el Club
(mantenimiento y limpieza, vigilantes,
socorristas, monitores, porteria, admi-
nistracion...) podran en todo momento
llamar al orden y requerir a los usuarios
su carnet de socio y/o ticket de entrada,
estando obligado el usuario a colaborar
y facilitar su labor. La falta de respeto
debido y/o la no colaboracién podri ser
sancionada por los Organos Directivos
del Club.

- Si encuentra alguna deficiencia en las
instalaciones o zonas verdes, comuni-
quela al personal de mantenimiento pa-
ra su reparacion. Sigan las instrucciones
de nuestros empleados. Ellos estin para
ayudarles.

- Serecuerda que la conducta y seguridad
de los menores es responsabilidad de sus
padres o los adultos que accedan con ellos
alasinstalaciones, por lo que se ruega vi-
gilen su comportamiento.

- Se recuerda que el incumplimiento de
estas normas puede acarrear sanciones.

- Queda expresamente prohibido co-
locar decoracién de ningtn tipo en las
instalaciones a titulo particular por parte
de los socios (carteles, globos, banderi-
nes, etc)

- El Club cuenta con sistemas de vigilan-
cia y control de las instalaciones con los
que se pretende velar por la seguridad, la
salud y el bienestar de los usuarios.

NORMAS DE RESERVA DE PISTAS

- La reserva de pista se podrd hacer en
porteria con una antelacién maxima de 23
horasy 50 y por una sola hora, por cual-
quier socio a partir de la edad de 14 afios.
La antelacién maxima para las reservas
telefénicas o a través de internet serd de
23 horas y 40 minutos. Como ejemplo, si
queremos reservar una pista para mafiana
alas 18:00 esto se podra hacer presencial-
mente a partir de las 18:10 y por teléfono
o internet a partir de las 18:20.

- En el caso del pabell6n de futbito, el acceso
serd libre en los horarios en los que no ha-
ya programados partidos ni entrenamien-
tos. No obstante, siempre debera haber
un adulto responsable si se estd haciendo
uso de la misma. Para solicitar el encendi-
do de la iluminacién, se deberdn presentar
ocho carnets de socios que estén utilizando
la pista.

-Lareserva serd vilida inicamente para el
titular de la misma y no serd transferible.
- El socio que reserve la pista, no podré
volver a reservar otra pista en el plazo de
24 horas.

- El jugador que tuviera una pista reser-
vada y no pudiera acudir a jugar, deberd
anularla al menos dos horas antes de la
sefialada en la reserva.

- El reservar pista y no ocuparla, aparte
de la falta de consideracién que supone
hacia los demds socios, podri conllevar
sancion.

- Si concurren a reservar pista presen-
cialmente mds socios que pistas disponi-
bles, se sorteari entre ellos el derecho de
uso. Asi mismo, tiene preferencia el socio
presente sobre el ausente o el que llame
por teléfono o solicite la reserva a través
de internet, motivo por el que se deja un
margen de 10 minutos mds para las reser-
vas telefénicas o por internet.

- Si transcurridos diez minutos de la hora
de la reserva, una pista no ha sido ocupa-
da por el titular de la misma, se perderd
su derecho de uso, siempre que la pista se
encuentre ocupada por otros socios. Estos
tendrin la prioridad.

- Para poder hacer uso de la pista, serd
obligatorio disponer del material adecua-
doy del calzado pertinente para la prict-
ca del deporte en cuestion.

- El disfrute de la pista, deberd ser de
al menos 4 socios en el caso de Padel y
Frontén, de 2 en el caso de Tenis.

-No se permite el uso de la pista para acti-
vidades diferentes a las que estd destinada.
- En caso de que sea necesario el uso de
iluminacién artificial, el socio deber soli-
citar en porteria una ficha que debera in-
troducir en un cajetin ubicado en la pista
a tal efecto. Esta moneda permite la ilu-
minacién por una hora, finalizada la cual,
previo aviso con sefial actstica, la luz se
apagard automaticamente.

- La secciones deportivas correspondien-
tes, asi como la administracién del Club
Natacién Pamplona tendrin la opcién de
reservar las pistas con mayor antelacion,
parala celebracion de actividades promo-
vidas por las secciones o por el Club, sien-
do de su responsabilidad el asi hacerlo.

- Si por error u omisién una seccién de-
portiva o la administracién del Club no
reserva la pista para actividades internas
(escuela, entrenamiento, campeonato
social...) y ésta se encuentre ya reserva-
da por un socio, la prioridad es de quien
tenga la reserva anotada.

- Si por error u omisién una seccién de-
portiva o la administracién del Club no
reserva la pista para actividades exter-
nas (campeonatos oficiales y campeona-
tos organizados por el club con depor-
tistas externos...) y ésta se encuentre ya
reservada por un socio la prioridad serd
de la seccién o del Club, ofreciéndole a
los socios que tengan la reserva anotada
pista para el dia y hora que dispongan en
el plazo de una semana, siempre que ese
dia y hora no interfiera con actividades
programadas.

- Discrepancias que puedan surgir entre
socios por la reserva, se mirard la ficha
de reserva teniendo prioridad quien es-
té anotado.

- Otras situaciones de conflicto en el dis-
frute de la pista deberdn someterse al dic-
tamen de la administracién del Club.

- Si por cualquier circunstancia el servi-
cio de mantenimiento lo estimase necesa-
rio, el jugador estard obligado a despejar
la pista para su acondicionamiento y se
perderi el tiempo que en ello se hubiese
empleado.

INSCRIPCION A CURSOS

FORMALIZACION

- Las preinscripciones deberan forma-
lizarse en los plazos marcados en cada
temporada de forma presencial en ofi-
cinas o rellenando un formulario oz /ine
en el “Area del socio” de www.clubnata-
cionpamplona.com Los socios que toda-
via no tengan clave de acceso pueden ob-
tenerla facilitando su direccién de correo
electrénico en oficinas.

- En el momento de hacer la preinscrip-
cién no se hard ningan pago. El importe
de la matricula de cobrari directamente
en el nimero de cuenta del socio una vez
le sea adjudicada la plaza.

- Un socio tnicamente podré preinscri-
birse a si mismo'y alos menores que com-
pongan su unidad familiar. La preins-
cripcién se limitard como maximo a dos
actividades por socio y a un grupo por
actividad.

- Finalizado el plazo de preinscripcion, si
hay actividades en las que la demanda su-
pera la oferta, se llevard a cabo un sorteo
publico para la adjudicacién de las plazas
y la elaboracién de listas de espera. Pos-
teriormente se expondrdn en el tabl6n de
anuncios y en www.clubnatacionpamplo-
na.com las listas provisionales de adjudi-
catarios y las listas de espera, en caso de
haberlas.

- Se dejard plazo suficiente para posibles
reclamaciones vy las listas definitivas se
expondrin posteriormente por los mis-
mos medios. Una vez expuestas las listas
definitivas las preinscripciones pasarin
automdticamente a ser inscripciones fir-
mes y generaran los recibos correspon-
dientes sin derecho a devolucién.

- Una vez finalizado este proceso, en los
grupos en los que haya mds oferta que de-
manda, el resto de socios podran inscri-
birse directamente en oficinasy alo largo
de todo el curso. A partir de este momen-
to también podrén inscribirse personas
no socias (dnicamente en la temporada
de invierno)

- Los socios que no vayan a hacer uso de
alguna de las actividades que les hayan si-
do adjudicadas tendrdn que comunicarlo
en oficinas antes del plazo marcado. En
caso contrario se generaran los recibos
bancarios correspondientes al curso sin
derecho a devolucién.

FORMA DE PAGO

- En temporada de invierno se ofrece la
posibilidad de obtener un descuento en
el coste del curso para los socios, pagén-
dolo todo de una vez. Los socios que eli-
jan esta modalidad no tendran la opcién
de recibir reintegro alguno en el caso de
que se diesen de baja antes de terminar
el curso. En los casos en los que se elija
el pago fraccionado, s6lo se puede eludir
el segundo o tercer pago ddndose de ba-
ja antes de cada vencimiento (diciembre
y marzo).

- En ningiin caso se permitirdn inscripcio-
nes parciales a las actividades. Es decir, si
por ejemplo un alumno se inscribe a una
actividad de dos horas semanales y sélo
va a acudir a una hora semanal, no podré
obtener ningin descuento en la cuota de
inscripcion.

MODIFICACIONES EN LA OFERTA

- La oferta que figura en los boletines de
programacién puede sufrir cambios (ho-
rarios, distribucién de grupos, salas e in-
cluso cuotas) en funcién de la demanda
existente o de las necesidades de organi-
zacion.

- No saldri adelante ninguna actividad ni
grupo que no alcance el minimo de alum-
nos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

- En temporada de invierno, aunque el
pago de las inscripciones pueda ser frac-
cionado, la duracién de todos los cursos
es de toda la temporada deportiva (de oc-
tubre a junio)

BAJAS DURANTE EL CURSO

- Las bajas han de comunicarse perso-
nalmente en oficinas, donde el cursillis-
ta deberd hacerlo constar por escrito. No
son validas las bajas notificadas telef6ni-
camente o verbalmente a los monitores.
Lano asistencia al curso no implica que el
cursillista pueda ser dado de baja ni que le
sea reintegrada cantidad alguna.

EQUIPOS DE COMPETICION

- Estas actividades estdn sujetas al criterio
de los entrenadores, por lo que la preins-
cripeién no garantiza la obtencién de plaza.
Esta ademés no es obligatoria.

- Las cuotas se cobrardn directamente
en el nimero de cuenta de cada socio
segun los listados que faciliten los en-
trenadores.
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La seccién de natacién del club sigue
abonada al cuarto puesto de la clasifi-
cacién general anual de la Federacién
Navarra de Natacién, para la que se
tienen en cuenta las puntuaciones ob-
tenidas en todas las competiciones de la
temporada 215-2016. Ademds de esta
excelente posicién, destacamos la am-
plia participacién en los campeonatos
de Euskal Herria de verano, a los que
acudieron nadadores alevines, infan-
tiles, juniors y absolutos. Ademids de
haber conseguido clasificarse para es-
te campeonato el nimero mds alto de
nadadores de las dltimas temporadas,
no podemos pasar por alto las meda-
llas obtenidas por Idoia Romero (cua-

-
Continua la consolidacion
vy chaparron de records

Con presencia en los campeonatos nacionales de tres nadadores del club,
Idoia Romero puso el broche de oro a una magnifica temporada, batiendo los
récords absolutos navarros en 3 de las 4 pruebas en las que participé

tro oros, platas platas y un bronce), An-
der Jauregui (un oro y un bronce), Juan
Martinez (un bronce) y Marina Alcalde
(2 bronces).

En otro orden de cosas, cabe des-
tacar la participacién de los nadado-
res Ander Jduregui, Marina alcalde
e Idoia Romero en sus respectivos
Campeonatos de Espaiia. Con res-
pecto al Campeonato de Espafia Ab-
soluto de Verano, no podemos pasar
por alto los excelentes resultados co-
sechados por Romero, ya que batié
los récords absolutos navarros en 3 de
las 4 pruebas que nad6. Puede decir-
se que este campeonato fue el broche
de oro de una temporada de ensuefio,

ya que para entonces ya habia batido
otros récords absolutos y varias me-
jores marcas de edad a lo largo de la
temporada. A dfa de hoy, nuestra na-
dadora cuenta en su ranking personal
con cuatro récords navarros absolutos
en piscina larga y dos récords navarros
absolutos en piscina de 25 metros, lo
que la sitda entre las mejores nadado-
ras de Navarra.

Una vez concluida la temporada de
piscina, durante los meses de agosto y
septiembre, un nutrido grupo de na-
dadores del club participaron en la liga
guipuzcoana de aguas abiertas, despla-
zdndose al Cantibrico para competir
en las diversas travesias en mar.

COMIENZO DE TEMPORADA SIN PISCINA
PROPIA. A partir de septiembre, la sec-
cién de natacién ha tenido que afrontar, a
manos de su entrenadora Saioa Martinez
y su equipo, la nueva temporada de una
manera inusual: sin piscina propia. As,
por primera vez, el equipo ha tenido que
dividirse entre dos piscinas debido a las
obras de remodelacién (la UDC Rotxapea
ylaUDC Txantrea KKE) para poder en-
trenar el maximo imprescindible para no
bajar el nivel, con el consabido esfuerzo
de técnicos, nadadores y familias. Sin em-
bargo, los primeros resultados de la nue-
va temporada demuestran que el esfuerzo
estd valiendo la pena.

En primer lugar cabe destacar las tres
medallas obtenidas en el XVIII Trofeo
Ciudad de Logrofio (Carlos Arbeloa, Idoia
Romeroy Pablo Horcada); la segunda po-
sicién de los chicos y la tercera posicién de
las chicas en la Copa Navarra de Clubes;
la Mejor Marca de Edad en 50 braza de
Idoia Romero en su participacién en el
LX Campeonato de Espafia Absoluto de
invierno; los tres trofeos obtenidos en el
XXX Trofeo San Saturnino asi como la
convocatoria de Aritz Ferndndez e Idoia
Romero como miembros de la Seleccién
Navarra para disputar el Campeonato de
Espaiia de Comunidades en Castellén y la
de Juan Martinez y Ander Jauregui para
la que representard a la Comunidad en el
Campeonato de Espafia Alevin en Palma.

En cuanto al porvenir de la seccién, si se
le pregunta a la entrenadora por los objeti-
vos futuros, no duda ni un instante en con-
testar: crecer y mejorar. Crecer en todos
los sentidos: convertir al equipo de nata-
ci6n en siguiente paso para todos los nifios
y nifias que aprenden a nadar en los cursi-
llos del club. Fortalecer todas las categorias
yyano solo conformarnos con ser el cuarto
mejor equipo de la Comunidad sino luchar
por escalar posiciones. Y por tltmo, dar la
posibilidad de seguir nadando en catego-
ria méster a exnadadoresy crear un equipo
de competicién que podria, llegado el ca-
so, estar capitaneado por la plusmarquista
nacional y campeona del mundo Nati Irai-
zoz. Y sin dudarlo, mejorar. Mejorar co-
mo técnicos, como personas. Mejorar en
la atencién que damos a cada integrante
del equipo, mediante un seguimiento per-
sonalizado dirigido a la obtenci6n de los
mejores resultados posibles de cada uno.
Mejorar para poder trasmitir la pasién que
le da nombre al club al que pertenecemos.

=q :,' 00 benjamines.

DELEGADO
Pablo Horcada

LABORES DE APOYO
Ana Goiii
Vicente Fernandez

ENTRENADORA
Saioa Martinez

ENTRENADORES AUXILIARES
Marta Astrain
lon Albes

EQUIPOS
4 (Benjamin-Alevin-Infantil
y Junior/absoluto)

ENTRENAMIENTOS
5 dias, lunes a viernes

Doble sesién lunes, miércoles
y viernes

COMPETICIONES
Juegos escolares

Liga Navarra
Campeonatos de Navarra,
Euskal Herria y Espaia

En verano, travesias.

Idoia Romero realizé una gran temporada
y ya prepara los retos de esta.
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El equipo de sincron.izada, al completo.

NATACION SINCRONIZADA

El valor del deporte de equipo

Nuestra seccion mas joven destaca los valores del deporte de equipo, donde
la responsabilidad y la implicacion son claves para conseguir resultados.

La secci6n de nataci6n sincronizada si-
gue creciendo desde el punto de vista
deportivo, fortaleciendo su experien-
cia con una mejora de la técnica y una
mayor responsabilidad. Como deporte
de equipo, lo que se fomenta desde el
inicio es un conjunto de valores asocia-
dos al deporte, a las relaciones entre los
deportistas y la implicacién que supone
formar parte de un equipo, asumiendo
la responsabilidad que esto conlleva.
“Si alguna nadadora no muestra inte-
rés, repercute en el equipo, de ahi que,
la motivacién y la implicacién son las
herramientas de las que debe valerse
la entrenadora”, explican desde la sec-
cién. Por su parte, los nadadores y las
nadadoras que forman parte de las di-
ferentes categorfas manifiestan su en-
tusiasmo permaneciendo en la seccion,

lo que muestra los valores que aporta a
nivel personal este deporte.

A pesar de su juventud, la seccién de
sincronizada conoce ya la importancia
del esfuerzo, que le ha valido obtener
grandes resultados en la temporada pa-
sada. En su segunda participacién en los
Juegos Deportivos de Navarra, el pasa-
do mes de mayo, compitieron las tres
categorias: alevin, infantil y junior, y se
obtuvieron dos medallas: oro en catego-
rfa alevin y bronce en categoria infan-
dl. Ademds, en el mes de junio, nuestro
equipo alevin particip6 por primera vez
en el IT Open Ciudad de Vitoria, donde
concurrian mds de 10 equipos del Pais
Vasco y Navarra, algunos de ellos con
experiencia en Campeonatos de Espa-
fia. A este campeonato acudimos junto
al equipo de AD San Juan, obteniendo la

medalla de plata el Club Natacién Pam-
plona y medalla de bronce San Juan.
Por otro lado, a final de afio se celebra-
ron dos campeonatos. Uno, el campeo-
nato de niveles, organizado por el Club
Natacién, con més de 80 nadadores de
diferentes clubes de Navarra, donde el
CNP obtuvo todas las medallas de oro,
en todos los niveles. En el nivel I, com-
pitieron nifias y nifios de diferentes cate-
gorias, benjamines, alevines e infantiles.
La ganadora absoluta de este nivel fue
nuestra nadadora Iraia Lopez, que —atin
siendo de categoria benjamin— se impu-
so al resto de participantes. En categoria
benjamin, que conté con un medallero
especial para la ocasion, Silvia Teilleri
obtuvo el oro e Irati Meco la medalla
de bronce. En el nivel II, gan6 nuestra
nadadora del equipo infantil, Sara Diaz.

En los Juegos Deportivos de Nava-
rra, en el campeonato de figuras, donde
participaron otros 90 nadadores, nues-
tro club obtuvo el siguiente p6dium;
en categoria alevin, Anne Teilleri fue
medalla de oro, y en categoria infantil,
Amagoia Soberanas consigui6 la meda-
1la de bronce.

Alevines, con su
medalla de oro en los
Juegos Deportivos.

DELEGADA
Natalia Medina

JUNTA DE SECCION
Jesus Lépez

Gisela Aranguren
Amaia Echeverria

ENTRENADORA
Yanelis Guevara

PARTICIPANTES
15 benjamines
14 infantiles

5 junior

Con las medallas, en el mes de junio, tras los Juegos Deportivos.

Por ultimo, recordamos que muchas
de nuestras chicas participaron en el
Campus del dia de Nataci6n sincroni-
zada, en el mes de agosto, celebrado en
la Agrupacién Deportiva San Juan. Una
de las entrenadoras del campus, Laura
Cabello, fue nadadora de la Seleccion
Espafiola de Natacién Sincronizada.

Para la nueva temporada, la secciéon
quiere estar presente en todas las ca-
tegorias de los Juegos Deportivos de
Navarra, tanto en rutinas como en fi-
guras. También estd previsto partici-
par en el Open de Vitoria. En cuanto
a la organizaci6n de eventos, conti-
nuard adelante la organizacién del
campeonato de figuras y nuestro club
estard también presente en la exhibi-
cién de todos los equipos de Navarra
que no participan en los campeonatos
previstos en calendario. Una exhibi-
cién que tendrd lugar el 27 de mayo
en Oberena.

Seguir creciendo en nimero de de-
portistas (chicas y chicos), obtener
buenos resultados y preparar el primer
campus de natacién sincronizada en Ca-
banillas (una semana completa de con-
vivencia practicando la sincronizada y
otros deportes), junto con la Federacién
de Nataci6n, son otros objetivos que se
marca la seccién para esta ilusionante
temporada.
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Podium triatlén olimpico Club Natacién Pamplona.

TRIATLON [

Grandes expectativas para
una seccion reforzada

Aunque las obras en el club han modificado los entrenamientos en piscina,
los integrantes de la seccidn han adaptado su preparacion para afrontar
la temporada con grandes expectativas.

La seccién de triatlén es una de las que
se ha visto afectada por la obras de la
piscina cubierta, asi que ha tenido que
trasladar sus entrenamientos a la pisci-
na de la Rochapea, con quien el club ha
llegado a un acuerdo. Este cambio ha
supuesto también modificar los dfas de
entrenamiento a martes, jueves y vier-
nes. La experiencia estd resultado en-
riquecedora para nuestros deportistas,
que han sido recibidos con los brazos
abiertos en la Rochapea.

Los triatletas del club han cuajado
una gran temporada en 2016, con pre-
sencia en nuevas pruebas, lo que refle-
ja el buen estado de salud de la seccidn,
quien mantiene pricticamente el mis-
mo ndmero de integrantes.

DELEGADO Y ENTRENADOR
Raull Elizalde

LABORES DE APOYO
Guillermo Salanueva
Clara Osacar

NUMERO DE TRIATLETAS
17 adultos y 16 nifos

Una temporada mds, destaca el gran
papel de Aiuri Elizalde, ganadora en los
acuatlones de Tafalla y Zizur y en los
triatlones de Egiiés y San Juan lo que
le sirvié para conseguir una meritoria
segunda posicién en el circuito navarro
de Triatlén y también en el de Duatlén.

MAIDER LEOZ, EN LAS FILAS DEL
CLUB. Una importante incorporaciéon
a nuestra seccién es la de la triatleta
Maider Leoz quien, a sus 18 afios, se
configura como la mayor promesa del
duadén y triatlén femenino actual. En
tan solo cinco meses de entrenamiento
ha obtenido una mejora increible. Tan-
to es asi que en la Gnica prueba que pu-
do participar, el Campeonato Navarro
de Duatlén de Valtierra, no sélo gand,
sino que lo hizo batiendo el récord de la
prueba. Como curiosidad, a pesar de ga-
nar la competicidn y sacarle ala segunda
duatleta navarra casi tres minutos no se
pudo proclamar campeona navarra por-
que tenia licencia de juegos deportivos y
no la licencia federativa.

-L-

Esta temporada tenemos un buen gru-
po en categorfa femenina, por lo que
probablemente podamos estar presentes
en algtin campeonato por equipos y con
posibilidades de dar alguna grata sorpre-
sa. Nuestra ilusién serfa poder comple-
tar un equipo femenino y uno masculino
para acudir al campeonato de Espafia por
equipos.

También esperamos conseguir algin
triunfo absoluto en alguna prueba del cir-
cuito navarro con Maider Leoz y, por qué
no, quizds también podamos ver a Maider
en el podio de alguna de las pruebas del
circuito vasco.

TRIATLON DE AGOSTO. La celebracion
de nuestra prueba estrella en el mes de
agosto vino marcada por el suceso ocurri-
do el afio anterior, cuando el derrumbe del
embarcadero en el mes de junio, impidié
la celebracién de la prueba por motivos de
seguridad. En el afio 2016, habia cierta in-
quietud por saber cuil iba a ser la respuesta
de los triatletas, aunque podemos asegu-
rar que todo fue mejor de lo previsto. De
hecho, nuestras expectativas eran superar
los 200 inscritos y finalmente fueron ca-
si 260 los participantes, asi que no pode-
mos estar mds satisfechos por la acogida
recibida. Gran parte de ellos participaban
por primera vez y cabe destacar que nos
hicieron llegar muy buenas criticas. Para
este afio 2017, esperamos superar esa cifra
de inscritos para la edicién niimero 21 de
nuestro triatlén olimpico.

Mientras tanto, nuestros deportistas
encaran las préximas carreras para estos
préximos meses.
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Maider Leoz.

Triatiéh olimpfco en el club?
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El grupo, en el homenaje a Gabriel Malén.

PIRAGUISMO DE COMPETICION |

Temporada excepcional,
con Gabriel Malén en el recuerdo

La seccion de piragliismo realizé un homenaje al impulsor de este deporte en
nuestro club en la regata celebrada en el mes de junio, donde nuestros palistas
quedaron segundos en la clasificacion por equipos

En el afio en el que el equipo olimpi-
co ha conseguido el mejor resultado de
su historia gracias a los logros tanto en
pista como en slalom, la seccién de pira-
giiismo del Club Nataci6n también ha
obtenido sus mejores resultados de los
tltimos afios, con 6 medallas en com-
peticién nacional, todas ellas en K2.
Ane Arreche y Marina Martinez con-
siguieron sendas medallas de bronce en
la Copa de Espafia de 3.000 metros y
en Campeonato de Espafia de Veloci-
dad 1.000 metros, mientras que Paolo
Urdiroz y Javier Reina también consi-
guieron medalla de bronce en una de las
carreras puntuables parala Copa de Es-
pafia de Rios 2016. Finalmente resefiar
también la actuacién de Erika Pajaresy
Maria Arreche, “abonadas” al podio del

Sella desde hace tres temporadas, que
esta vez lograron la segunda posicién y
por tanto la medalla de plata en la edi-
cién 2016 del popular descenso.

Desde hace ya tres temporadas los pa-
listas con mayor rendimiento centran
sus objetivos en dos ciclos de carreras
organizados por la Federacion Espariola
de Piraguismo, y es el éxito colectivo en
competicién nacional el mejor “termé-
metro” del buen estado de la secci6n.

Porunlado, la Liga Nacional de J6ve-
nes Promesas de Aguas Tranquilas, que
programa 5 citas competitivas para las
categorfas Infandl y Cadete, y que tene
en el Campeonato de Espaiia de Invier-
no de 5.000 metros para Cadetes, en el
Campeonato de Esparia de 3.000 metros
para Infantly en el Campeonato de Es-

pafa de Velocidad (1.000 metros) sus ci-
tas mds resefiables. La puntuacién final
obtenida en todaslas carreras durante la
temporada de marzo a julio en la que se
desarrolla, determina la clasificacién fi-
nal por equipos entre los mds de 100 clu-
bes participantes. Ademds de la excelen-
te actuacién del K2 infantil, compuesto
por Marina Martinez y Ane Arreche,
con sendas medallas de bronce en dos
de las citas, la buena labor de los palis-
tas participantes en el resto de las cate-
gorias permiti6 alcanzar “al natacién”
la 34" posicién final por equipos, lo que
supone no solo mejorar la clasificacién
en “mitad de tabla” de los dos afios ante-
riores, sino terminar el afio en 1* divisién
delaliga. Se trata esta liga de un ciclo de
carreras muy interesante, que combina

I

tanto el fondo como la velocidad, muy
bien organizados por los clubes que al-
bergan las sedes de competicién gracias
al respaldo de la federacién.

Por otro lado, la Liga Nacional de
Rios y Marat6n comprende 4 carreras
de “larga distancia”, incluidos copa y
campeonato de Espafia de Marat6n, en
este caso para categorias de Cadete a Se-
nior. Es en la clasificacién por equipos
de esta liga en la que el club consiguié
finalizar la temporada en divisién de
honor con una magnifica 11* posicién
entre los 73 equipos que participaron
en las carreras disputadas. Ademas del
excelente resultado colectivo destaca la
actuacién del K2 Cadete formado por
Javier Reina y Paolo Urdiroz con me-
dalla de bronce en una de las regatas
disputadas.

Ambos ciclos de competiciones mues-
tras el mayor potencial de los clubes en
competicion, pues comprenden las ci-
tas que dirimen el campeén/a de Es-
pafia de cada modalidad. Y es una gran
satisfaccién, premio al intenso trabajo
de nuestros deportistas, no solo las me-
dallas logradas esta temporada sino el
buen resultado en las clasificaciones por

Maria Arreche y Erika Pajares en el podio del Sella

DELEGADAS
Sara Lacasta
Cristina Latienda

ENTRENADORES

IAigo Oldriz

Maria Arreche

MONITORES DE CURSILLOS

Alejandro Reina David Pérez
Mikel Artdzcoz  Ainitz Otaegi
Erika Pajares Niuton Rubio
Javier Vera Gianluca Urdiroz
Aratz lturgdiz

SOCIOS
50 licencias nacionales
60 licencias autonémicas

DIAS DE PRACTICA
Lunes, miércoles, viernes
y sdbado

equipos. Sin duda mantener y mejorar
estos resultados finales en las clasifica-
ciones por equipos serd uno de los re-
tos para esta temporada, donde aspira-
mos a mantener la posicién de la liga de

Paolo Urdiroz y Javier Reina en el Podio
_ delaCopa Espaiia de Rios.

Ane y Marina, bronce en el Cpto. Espaiia
Velocidad.

maratén y tratar de situar al equipo en
divisién de honor en la liga de jovenes
promesas.

MEMORIAL GABRIEL MALON
En esta temporada excepcional tam-
bién tenemos que destacar el emoti-
vo homenaje que la seccién realizé en
la celebracion de su regata del mes de
junio a Gabriel Malén, socio impulsor
del piragiiismo en el Club durante mds
de 40 afios, delegado de la seccién, ex
presidente de la Federacién Navarra de
Piragiiismo y miembro de la Federacién
Espaiiola, fallecido a finales de 2015. El
evento incluyé en su denominacién el
memorial a Gabriel Mal6n, y antes de la
entrega de trofeos, la colocacién de una
placa conmemorativa, tras un sentido
discurso de agradecimiento de la presi-
denta del Club Natacién y el presiden-
te actual de la Federacién Navarra de
Piraguismo. El homenaje de nuestros
palistas se materializ6 en una segunda
posicion en la clasificacién por equipos.
Para finalizar, comentaremos el relevo
que ha tomado Marfa Arreche a Aritz
Martartu en las labores de apoyo como
entrenadora. Agradecemos a Aritz, que
ha tenido que centrar sus esfuerzos en
los estudios, el afio de colaboracién con
la seccién. En cuanto a Maria, no so-
lo su experiencia directa como palista,
sino su formacién paralela en TAFAD
(Técnico en Actividad Fisica y Anima-
cién Deportiva) contribuird sin duda a
mejorar los entrenamientos disefiados
para esta temporada.
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- [PIRAGUISMO DE TRAVESIA |

- Conociendo Pamplona
en piragua por el Arga

Conocer la ciudad desde el rio, deslizandose por las tranquilas aguas del Arga es
una experiencia inglvidable que desde la seccidn de piragliismo de travesia quieren

El rio Arga es un recurso primordial li-
gado ala existencia de nuestro club des-
de sus inicios. En ocasiones se deja sen-
tir con su caudal amenazante para dar
paso después a un fluir apacible, apro-
vechado por los piragiiistas de nuestro
club para deslizarse aguas abajo y con-
templar la ciudad desde una perspectiva
tnica. Esta es la experiencia que los in-
tegrantes de la seccién de piragiiismo de
travesfa quieren compartir con todos los
socios. Por eso, esta proxima temporada
ofrecerin paseos mafianeros en piragua
con salida desde el club. Una novedad
con la que desean sorprender a quienes
hayan hecho en alguna ocasién el cursi-
llo organizado por la seccion.

Nouevas ideas para revitalizar la sec-
¢ién, que este afio —si cuenta con sufi-
cientes interesados— organizard ademds
un curso en el mes de mayo, con el obje-
to de ofrecer la posibilidad a los nuevos

compartir con tQdos los socios del Club Natacién esta préxima temporada.

cursillistas de apuntarse ya a las salidas
del mes de junio. Ademds de este cursi-
llo, seguirdn programandose los habi-
tuales de los meses de julio y agosto v,
como otros afos, el curso especifico de
esquimotaje en la piscina, al cierre de la
temporada estival.

Pero volvamos atris para repasar los
momentos mis destacados de la tem-
porada pasada de una seccién que no es
competitiva pero no ceja en el empefio
de aprovechar cada salida para disfrutar
del piragiiismo en rios y mares.

Como en cada temporada, los pira-
giiistas del club organizaron las cldsicas
salidas de dia. El Esca, el Ega, las Foces
de Lumbier y Arbayn, el Errobi, el Ga-
llego o el Subordin volvieron a acoger
a los amantes de este deporte, quienes
no se dejan amilanar por las incidencias
climatolégicas y, con lluvia o sin ella,
con crecidas o sin crecidas, desembar-

can cada afio en los rios navarros y de sus
provincias limitrofes. Asi, se organizan
también salidas de fin de semana com-
pleto que en la temporada pasada tuvie-
ron como destino el rio Ara, en Huesca;
el Sella, en Asturias, la salida al mar en
Santofia o la excursién por primer afio
a Tinamenor, en la muga de Asturias y
Cantabria.

Otros clisicos que no faltaron en la
temporada pasada fueron la salida al
pantano de Yesa del 1 de mayo, con un
dia perfecto para admirar el paisaje, la
bajada popular Sangiiesa-Céseda, que
cada edicién cuenta con mayor afluen-
cia de gente o la salida al rio Urrobi para
los mas avanzados de la seccién.

Todas ellas volverdn a estar presen-
tes en el calendario de este afio, porque
cada rio y cada tramo se vive de forma
diferente en cada ocasién. No faltard
tampoco la intendencia necesaria pa-

DELEGADO:
Juan Manuel Lorrio

MONITORES:
Roberto Sudrez

SOCIOS:
53

Los Mallos de Riglos desde el Gallego.
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Descenso por el rio Gallego.

.

1
% Foto pequeia arriba: Tiempo para el turis-

mo en Cangas de Onis. Foto pequeia aba-
jo: Como cada afio, tradicional salida de
San Silvestre en las instalaciones del club y
brindis con cava por el nuevo aio.

ra combinar la prictica del deporte y
el disfrute de la gastronomia entre un
buen grupo de amigos. Si tu también
quieres tomar parte de estas salidas, no
tienes mds que dirigirte a los responsa-
bles de la seccién, a nuestro monitor o
preguntar en oficinas. Verds cémo lo vas
adisfrutar.
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KARATE

llusiones renovadas
con el nuevo tatami

Los karatekas del club contintian imparables plantando batalla en los tatamis
y esperando con ganas el estreno del nuestro para seguir cosechando triunfos.

A punto casi de estrenar la nueva sala
para la prictica de artes marciales, la
secci6n de kdrate hace un buen balan-
ce de la temporada pasada, donde bri-
llaron especialmente algunos karatekas
como Marifa Bravo, quien consigui6 un
segundo puesto en el Campeonato In-
ternacional de Escaldes, en Andorra, un
campeonato que goza de gran prestigio
y alta participacién.

BUEN PAPEL EN EL INTERNACIO-
NAL DE LIENCRES. Otro campeona-
to en el que nuestros deportistas parti-
ciparon un afio mis fue el del Valle de
Piélagos, en Liencres, Cantabria, has-
ta donde se desplazé nuestro equipo de
competicion a finales de abril de 2016.
Este Campeonato Internacional es una
de las citas mds concurridas de la tem-
porada, con més de 850 competidores
de seis paises diferentes, entre los que

habia varios campeones del mundo. La
expedicién del Club Nataci6n estaba
compuesta por cinco deportistas y su
entrenador, [fiigo Alvero, quienes to-
maron parte en las modalidades de kata
y kumite.

La tnica fémina del equipo, Maria
Bravo, cay6 derrotada en kumite por
la campeona absoluta del afio anterior,
mientras que su compafiero Ander Go-
fii disput6 el tercer puesto tanto en kata

como en kumite senior. Jon Paris tam-
bién peleé por el bronce en kata y mos-
tré buenas maneras en kumite, después
de un afio fuera del entrenamiento y la
competicién por estudios en el extran-
jero. Hegoi Nieto, por su parte, debuté
enla competicién internacional con ga-
nasy calidad, especialmente en kumite.
Pablo Trobajo, por tltimo, lidi6 bien
una competicién muy dura en kumite
cadete, haciendo ademads un buen tra-
bajo en katas.

Nuestro Club participé en esta gran
cita con un equipo muy joven, pero a
su vez muy competitivo y con ganas de
seguir progresando y mejorando jBuen
trabajo!

DELEGADO
Agustin Sanchez

ENTRENADOR
IRigo Alvero

ENTRENADOR DE APOYO
Mikel Alvero

LABORES DE APOYO
Saray Berrio
Ander Goiii
Maria Bravo

DIAS DE PRACTICA
Martes, jueves y
sabados avanzado
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MEDALLAS EN EL CAMPEONATO
NAVARRO. Nuestros karatekas ob-
tuvieron un total de cuatro medallas
en el Campeonato Navarro Sub-19,
celebrado en Azagra en el mes de ma-
yo. Nuestros competidores demos-
traron que son una nueva generacion
que viene pisando fuerte y con mu-
chas ganas de combatir. Sergio Bretos,
arrollador y vistoso, fue campeé6n en
kumite cadete -60 kg, mientras que su
compaifiero Eneko Valencia, en cons-
tante progresién, obtuvo el bron-
ce en esa misma categoria. Jon Paris
fue subcampe6n en kumite junior -70
kg, protagonizando duros e intensos
combates. Hay que destacar también
el meritorio debut de Gorka Martinez
en kumite cadete +60 kg, ganando la
medalla de bronce.

ULTIMAS COMPETICIONES. El jo-
ven karateka del Club Natacién, He-
goi Nieto Izco, se proclamé el pasado
21 de febrero subcampedn navarro de
kumite en la categoria infantil -46 kg.
La competicién tuvo lugar en el po-
lideportivo municipal de Barafiain y
reuni6 a 79 deportistas de 11 clubes
diferentes. Fue sin duda una gran ex-
periencia para nuestro pequefio com-
petidor jEnhorabuena!

Las perspectivas para esta temporada
no pueden ser mejores, y se ven acre-
centadas con la ilusién del estreno del
nuevo tatami, que serd el mas grande
de la Comunidad. La nueva dotacién
vendrd a reforzar el interés creciente
por las artes marciales y nos permitird
seguir trabajando en la defensa perso-
nal, un drea que estd en auge.

comunicacidn

El pensamiento, la confianza,
la mirada, la responsabilidad,
el esfuerzo, el sentimiento
la comunicacidn

« Edicién y realizacion de publicaciones
« Contenidos y paginas web

« Disefio grifico
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Stage de entrenamiento celebrado el pasado mes de agosto.

JUDO

Las celebraciones del 50
aniversario, en el nuevo tatami

La seccion vive un momento dulce, con deportistas destacados en distintas
categorias e importantes novedades también fuera de la competicion

Las obras de reforma del club han he-
cho que la celebracién del 50 aniversa-
rio de la seccién de judo se posponga
a este 2017. Serd antes del verano, con
el estreno del tatami, cuando la seccién
hari ese repaso por todos estos afios de
historia y propondri encuentros con
sus protagonistas en un acto conme-
morativo.

Pero antes es momento de repasar
los éxitos de una temporada donde los
integrantes del equipo de competicién
han brillado con luz propia. Una vez
mis, se ha conseguido tener represen-
tantes del club clasificados para las fa-
ses finales del Campeonato de Espaiia
en todas las categorias: infantil, cadete,
junior y senior, terminando varios de
ellos entre los puestos de honor, co-
mo es el caso de Daniel Fernandes y
Barnabis Silva (9 puesto), o como es
el caso de Lucas Monreal, que sac6 el
bronce estrenada categoria junior.

DELEGADO
Arturo Urdaniz Sola

ENTRENADOR
Juan Ignacio Azpiroz

TECNICOS COLABORADORES
Josetxo Garcia
Valeriano Esteban
Josetxo Ledn

MONITORES ESCUELAS DEPORTIVAS
Javier Lassa

Josu Huarte

Adrian Rivas

Odei Aleman

Fermin Lassa

Cristina Alcalde

Virginia Pereira

Ibai Gracia

PARTICIPANTES
120

JAIONE YA PIENSA EN TOKIO
Aspirante a debutar en los Juegos Olim-
picos de Rio, finalmente Jaione Ekisoa-
in, pese a hacer un gran esfuerzo y pla-
nificacién, no pudo alcanzar la cita. No
obstante tuvo buenas actuaciones en
torneos internacionales, logrando la
plata en el Grand Prix de Kazajstan, un
bronce en el Panamerican Open de Pe-
riy2 oros enlos Open de Buenos Aires
y Chile. Comienza nuevo ciclo y, si le
respetan las lesiones, seguro adquirird
mucha experiencia para las proximas
olimpiadas.

Aparte de las competiciones, fueron
tres deportistas, Virginia Pereira, Cris-
tina Alcalde y Fermin Lassa, quienes su-
peraron las pruebas para la obtencién
del Cintur6n Negro primer DAN, que
aprovecharon para posteriormente sa-
carse el titulo de Monitor de Judo. Tam-
bién obtuvo el titulo de Entrenador Re-
gional Josu Huarte.

Jaione en competicién en el Grand Prix de Kazajstan.

9

p Equipo participante en el Campeonato Navarro Senior.

RESULTADOS DEPORTIVOS EN 2016

A nivel internacional destaca el titulo de Campedn Nacional de
Lituania 2016 de Javier Lassa ademas del Sub-Campeonato de
Letonia. La dos medallas de plata de Josu Huarte y Lucas Mon-
real en en Torneo Sankkaku de Bergamo y la asistencia de Saioa
Gonzalez, Lucas Monreal a Copas de Europa de sus categorias.

En competiciones nacionales destaca el titulo de campeona de
Espafia senior de Jaione Equisoain, ademas del bronce nacional
junior de Lucas Monreal, si bien en las Copas de Espafia han sido
numerosas las preseas obtenidas por nuestros representantes,
destacando las siguientes: Saioa Gonzalez, plata en la Supercopa
cadete de Hondarribia, bronce en Pamplona; Cristina Alcalde, oro
en la Copa de Salamanca, bronces de Tortosa y Amurrio; Lucas
Monreal, oro en Copa absoluta de Jaca, platas junior en Amurrio
y Salamanca; Javier Lassa, plata en Copa absoluta de Jaca.

Mas de una quincena de nuestros deportistas participaron y se
clasificaron en los sectores y fases finales de los Campeonatos
de Espaia. En los Juegos Deportivos infantiles y cadetes, fueron
hasta cinco los que se proclamaron campeones/as: Virginia Pe-
reira, Saioa Gonzalez, Paula Diaz, Pablo Lanaspa y Barnabas Sil-
va). Ademas, la infantil Ane Arbeloa logré la medalla de bronce.

Por otro lado, tenemos que destacar la ex-
traordinaria situacién de alumnos que ya estin
realizando cursos académicos en el extranjero
acogidos por programas de Universidad que
permiten compaginar sus estudios con su de-
sarrollo deportivo. De hecho, uno de ellos, Ja-
vier Lassa, ya comenzé al final del afio pasado
con una estancia de medio afio en Lituania,
pudiendo participar y ganar sus campeonatos
nacionalesy consiguiendo también el subcam-
peonato de Estonia.

UNA ESCUELA QUE SIGUE CRECIENDO

La labor de los monitores en las escuelas estd
siendo estupenda, y van creciendo poco a poco
enndmero de practicantes de judo vinculados
al Club Natacién (Ikastola San Fermin, Tere-
sianasy Escolapios, ademds de la propia escue-
la del club). El campus de verano se consolida
afio tras aflo, y ya se ha convertido en una cita
ineludible del calendario veraniego. En la dl-
tima edicidn, asistieron judokas de Donost,
Vitoria, Getxo, Jaca, Zaragoza, Tudela, y de
todos los clubes destacados de Pamplona.

TALLER BOBINADOS

Fol. Ind. Mutilva Baja
: MUTILVA BAJA

Teléfono

de Captacion de Socios 2017

Aprovecha ahora las ventajas especiales
CONSULTANGS
www.clubnatacionpamplona.com
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cio equipo alevin.

GIMNASIA RITMICA b

Recogemos los frutos
del trabajo bien hecho

El esfuerzo colectivo propicié una buena temporada y nos permite encarar
esta con grandes objetivos, como la vuelta a nivel nacional

La seccién de gimnasia ritmica comien-
za a recoger los frutos del trabajo reali-
zado durante estos tltimos afios, con el
nuevo planteamiento de formar y con-
solidar nuevos equipos que comenzd
en 2014. Gracias al trabajo en equipo
desarrollado con la delegada, el equipo
técnico de entrenadoras, con la ilusién
y entrega —cémo no— de las gimnastas,
y el apoyo incondicional de los padres,
los resultados no se han hecho esperar
y podemos estar satisfechos de la buena
temporada realizada.

Laseccién sigue creciendo con fuerza,
tanto en nimero de participantes en los
grupos de escolar e iniciacién como en
ilusién, lo que nos da mds motivacién
para seguir y lograr nuevos retos.

De momento, todas nuestras gim-
nastas estin preparando nuevos objeti-
vos que defenderdn a partir del mes del
marzo en diferentses competiciones:

- 3 equipos (alevin, infantil y junior) lu-
charan a nivel nacional en la copa Espa-
fia base de conjuntos

loar Tejeda.

-1 equipo alevin estard en los juegos de-
portivos de Navarra, nivel 4.

-5 equipos competirdn en los juegos de-
portivos de Navarra, nivel 5, en diferen-
tes categorias

RESULTADOS TEMPORADA 2016

En la competicién Juegos Deportivos
de Navarra 2016, nivel 3, el equipo ben-
jamin compuesto por Sofia, Ailen, Leo-
nor, Iradi y Leire consigui6 un primer
puesto con su ejercicio de manos libres,
el equipo alevin, compuesto por Marta,
Oihane, Nora, Maialen y Andrea con-
sigui6 un 1° puesto con su ejercicio de
3 aros y 2 manos libres mientras que el
equipo infantil, compuesto por Sara,
Anne, Carmen, Teresa e Irati consiguié
un 2° puesto con su ejercicio de 3 pares
de mazasy 2 manos libres.

En modalidad individual, en la com-
peticién de Juegos Deportivos de Nava-
rra, nivel 4, la gimnasta Sofia Nesteryk,
obtuvo un 1° puesto en categoria benja-
min; Ailen logré un 2° puesto en catego-
rfa alevin; Anne Garcia consigui6 la 3*
posicién en categoria infantil y Teresa
Orueta un 2° puesto en la segunda fase
del campeonato. Por dltimo, Ioar Teje-
da se subi6 al podium en 2° posicién en
categoria junior. También en los Juegos

FICHA

DELEGADA
Itziar Pérez

ENTRENADORAS
Marta Santesteban
Marina Martinez
Maite Huarte
Cristina Ramirez

PROFESORA BALLET
Ana Zozaya

GIMNASTAS Y EQUIPOS
60 gimnastas
9 equipos

Ejercicio equipo benjamin.

Deportivos de Navarra, nivel 5, nuestras peques lo hicieron
genial y obtuvieron el primer puesto el equipo benjamin y un
tercer puesto el equipo infandl.

EXPECTATIVAS PARA 2017

Tras afios de trabajo, el suefio de nuestras gimnastas y de toda
la secci6n estd cada dia mds cerca. En marzo, 3 equipos (ale-
vin, infantil y junior) debutardn de nuevo a nivel nacional para
clasificarse para la copa de Espafia base de conjuntos que se
disputard en abril. Comenzaremos en este nivel poco a poco,
escal6n a escalén, como llevamos haciendo hasta ahora; pero
con paso firme y buena preparacién. Otro objetivo, no menos
importante, es seguir formando y consolidando nuevos equi-
pos en categorias y niveles inferiores para que la seccién siga
avanzando como hasta ahora.

} Nuestras chicas han comenzado el afio ayudando a los Reyes
Magos, participando en la cabalgata de Pamplona. Sus majes-
tades les han deseado muchisima suerte para los campeona-
tos de 2017.
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DELEGADO
losu Lépez

JUNTA DE SECCION
Itziar Pérez
IAaki Ona
Ricardo Urtasun

ENTRENADOR
Ifigo Laspalas
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LABORES DE APOYO
Benjamin Iturbe
Enrique Chiquirrin
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SOCIOS
250 en distintas
actividades
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EQUIPOS
3 masculinos
2 femeninos

PADEL

Con nuevas pistas
e ilusiones renovadas

Recién estrenadas las nuevas pistas, ya se ha dejado sentir el enorme
tiron de este deporte, que vuelve al club con intencién de sacar chispas
a sus flamantes instalaciones.

COMPETICIONES. Recién iniciada la
competicion de la Copa Reyno en es-
te 2017, vamos a echar la vista atrds pa-
ra recordar la temporada pasada, donde
nuestros equipos hicieron un gran papel
en todos sus enfrentamientos. Entre los
equipos masculinos, el equipo A acarici6
entre sus dedos el ascenso a primera ca-
tegoria, aunque finalmente no pudo ser.
El equipo B se mantuvo en 4* categoria

El estreno de las nuevas pistas ha traido
aparejado un aluvién de solicitudes pa-
ra iniciar los cursos de padel de adultos
(los cursos dirigidos a los nifios darin co-
mienzo mds tarde), triplicando la deman-
da de afios anteriores, algo que llena de
satisfaccién al club en general y a los inte-
grantes de la seccién en particular, que ya
prevén un refuerzo importante para los
equipos de competicién. Como novedad

TORNEOS SOCIALES. Lo que no falté
en la temporada pasada fueron los tor-
neos sociales, como el de verano, dispu-
tado todavia en las pistas antiguas con el
habitual buen ambiente, si bien con al-
go menos de participacién que afios an-
teriores. En cuanto al ranking de invier-
no, se ha disputado en las pistas de Itaroa
y Beriain, gracias al acuerdo alcanzado
con estos clubes para suplir la falta de las

La seccién de padel ha sido la primera
beneficiada en las obras de mejora de las
instalaciones de nuestro club, estrenan-
do ya en el mes de febrero las 3 nuevas

€2 oraficast

pistas cubiertas tan demandadas por los
muchos aficionados a este deporte. Los
componentes de la seccién se muestran
encantados con las nuevas pistas cubier-

RATX

Poligono Agustings, Comarca 1. Calle M, N° 5

311860 Orkoven (Navamra)
848 303 100

administraciong I"?_':" alCasi ratd, com

tas, disefiadas con una estructura de gran
belleza estética, que les permite jugar
cémodamente sin estar pendientes de la
meteorologia.

para esta temporada, los equipos conta-
rin con entrenamientos de competicién
dirigidos por Tfiigo Laspalas y Benjamin
Tturbe.

mientras que el C descendi6 a 6.

En cuanto a los equipos femeninos, el
equipo A también se mantuvo en segunda
categoria; el B logré la permanencia en 4*
y el Cdescendid a 5%

)
conatel

telecomunicaciones

nuestras.

Pal. Plazaola, manzana F nave-1
31195 AIZOAIN

Tel. 948 198 101 =y
Fax 948 198 202 R)
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Soluciones integrales de telecomunicaciones, informatica, imagen y sonido y seguridad
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Xabler de Miguel, Ifaki Alcalde, José Félix Baron Adrian Rodrlguez y Danlel Ortega en el Cpto. Navarro Absoluto.

Podemos calificar la temporada pasada
como muy positiva. Nuestros depor-
tistas siguen cosechando buenos re-
sultados, con algunas victorias en los
diferentes cuadros del Circuito Na-
varro, tanto en categoria alevin como
en infantil, cadete y absoluto. Hay que
destacar la temporada realizada por de-
portistas como Zacarfas Uli, Gael Ma-
teo, Mafalda Uli, Marta Ramén, Ena
Ubani y Naroa Pérez, ya que todos
ellos consiguieron victorias y meter-
se en finales, ganando algunas de ellas,
asi como clasificarse para algtin Mas-
ter Navarro, sin olvidar a Xabier Rey
y Fco. Javier Alcalde, quien no pudo
desarrollar la temporada normalmente
debido a lesiones y enfermedad.

Nouestro jugador cadete Xabier Gil
realiz6 un magnifico Campeonato Na-
varro Absoluto, con la dificultad que
entrafia disputar un torneo contra ju-
gadores de mayor edad y muy experi-
mentados, y logré superar tres rondas,
para caer en la cuarta. Nuestras chicas
infantiles, por su parte, lograron un
laborioso tercer puesto en los Juegos
Deportivos de Navarra, con victorias
sobre el Club de Tenis Pamplona,
Oberena, y C.D. Amaya.

TENIS

DELEGADO
Jorge Elso

DIRECTOR TECNICO Y ENTRENADOR
José Félix Barén

INSTRUCTORES AYUDANTES
Ibén Laspenas
Adrian Rodriguez

DEPORTISTAS
Mds de 100 tenistas

PRACTICAS

Lunes a viernes (escuela)

Lunes y jueves, mafnanas (adultos)
Sabados y domingos,
competicion

Gael Mateo.

CAMPEONATO NAVARRO ABSOLUTO
Como todos los afios, en agosto se dis-
puté el Campeonato Navarro Absolu-
to, y concurrieron un buen nimero de
nuestros deportistas. Ifiaki Alcalde no
pudo revalidar el titulo en individual,
quedando apeado en las semifinales,
después de un partido muy duro. En la
prueba de dobles, tampoco logré reva-
lidarlo, alcanzando el subcampeonato.
Ifiaki ha logrado este afio la victoria en
varios torneos, estando entre ellos al-
gunos del Circuito Navarro Absoluto,
y el noveno titulo de Campeén en el
Torneo del Jamon. Cabe destacar un
nuevo titulo de Ifiaki, en el Master Na-
varro Absoluto, reservado solamente a
los ocho mejores jugadores navarros.

También nombramos a Adriin Ro-
driguez, que se alzé con el titulo del
cuadro B, ante Xabier de Miguel, igual-
mente deportista de nuestro club. Ellos
disputaron una muy interesante final,
con el triunfo final de Adridn. Al mar-
gen del Campeonato Navarro, Adridn
también se ha proclamado Campeén
Social en individual y dobles forman-
do pareja con Xabier de Miguel, asi co-
mo subcampedn del Grupo 2 del sub25
navarro.

Campeonato Social de Navidad 2016.

Otros tenistas que realizaron un buen
torneo fueron Daniel Ortega, Julen de
Miguel, Hodei Beaumont, Gael Ma-
teo, Xabier Rey, etc. asi como el men-
cionado anteriormente Xabier Gil.

Daniel Ortega, también se proclamé
campeén del grupo2, en el Circuito
Navarro disputado en Tudela, y semi-
finalista del sub25 de la UNAY, asi co-
mo subcampedn Social en individual
y dobles.

Por su parte, Julen de Miguel consi-
guié el subcampeonato del sub25 de la
UNAYV, subcampe6n en Tudela, sub-
campeén Social de dobles formando
pareja con Daniel Ortega, y un muy
buen torneo realizado en Hendaya,
superando 3 rondas.

Nuestro entrenador, José Félix Ba-
rén, al igual que en la temporada ante-
rior, ha competido a nivel internacio-
nal en el circuito ITF (International
Tennis Federation), en categoria Se-
nior, y ha vuelto a lograr dos subcam-
peonatos. Uno en el Torneo ITF San
Juan de Luz, en el C.T. Luzien (Fran-
cia) por segundo afio consecutivo, y
otro en el mes de julio alzindose tam-
bién con el subcampeonato en el pri-
mer Torneo ITF ”Carmen Perea”,
en el Club Internacional de Tenis de
Madrid.

Como todos los afios, el Club ha co-
laborado con la Federacién Navarra de
Tenis, celebrando en nuestras pistas en
el mes de mayo el 2° Torneo del Circui-
to Navarro Cadete, y en diciembre el
Master Alevin Masculino, también del
Circuito Navarro.

s |

Daniel Ortega.

RETOS PARA LA NUEVA TEMPORADA
La actual temporada acaba de comen-
zar, y nuestros jugadores estin con la
vista puesta en las diferentes competi-
ciones navarras. Al margen de la com-
peticién, introduciremos algunos cam-
bios en la seccién en cuanto a horarios
de entrenamiento y en la oferta para
adultos.

En este momento es visible ya la in-
corporacién de algunos de nuestros
jovenes deportistas al equipo absoluto,
por lo que se advierte la renovacién de
una seccién donde, por encima de to-
do, reina el buen ambiente entre nues-
tros tenistas.

Por tltimo, la seccién tiene mucha
ilusi6n por crecer, y quiere hacerlo con
todos aquellos que lo deseen. Que na-
die dude en acercarse, porque el tenis
es muy saludable, es de todos, y quere-
mos compartirlo.

o
Selfie del equipo absoluto. '
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Distintos avatares nos hacen calificar la
temporada pasada como de transicion,
en lo relativo a la competicién, si bien
es més que probable que a partir de este
afio comience a oirse nuevamente alto el
nombre de nuestro club en las competi-
ciones mds destacadas del tenis de mesa.

Y es que en 2016, conseguimos ascen-
der el equipo de Vasca desde la Terceraa
la Segunda Divisién si bien, con el cam-

Preparandose para jugar en Vasca, Julen (de espaldas) y Jon (de frente).

TENIS DE MESA

de transicién V.. *g
uﬁ'nas mcorporaclb

p ,-" 08 CUTSOS E tenis d'é'r mesa atraerm
y refuerzan nuestro equuﬂﬁ‘dmm 4 /
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bio de nombre en las categorias, ahora
estamos jugando en Primera Divisién
Vasca. Lo cierto es que el afio pasado
jugamos la fase de ascenso a la 1* Divi-
sién Nacional, aunque no conseguimos
ascender.

Lalesién de Jorge Bedoya, justo al co-
mienzo de la temporada, lo ha mante-
nido apartado de la Liga Nacional has-
ta el mes de febrero; esta circunstancia,

ademds, llevé a otro jugador del equipo
a cambiar de club para recalar en otro
que le proporcionara mejores expecta-
tivas, con lo que el equipo de la liga de
2* Divisién Nacional qued6 en cuadro.

Elresto de jugadores lo ha dado todo
alolargo de la temporada. El hecho de
utilizar jugadores infantiles / juveniles y
sub 23, que iban ajugar en la Liga Vasca,
en algunos encuentros de liga Nacional

DELEGADO
Ihaki Guelbenzu

ENTRENADORES
IAaki Guelbenzu
Eneko Erviti
Jorge Bedoya

LABORES DE APOYO
Ixak Durdn

SOCIOS
25

ha supuesto para ellos una experiencia
muy enriquecedora que, sin duda, lesha
valido para madurar.

Nuestra expectativa para esta tempo-
rada esla de mantenernos en la primera
categoria en la Liga Vasca. En este mo-
mento, nuestra situacién no es la me-
jor, pero esti motivada porque hemos
optado por rotar a todos los jugadores
para que, de esta forma, vayan cogien-

Entrenamiento de Ivan, Cristina, David, Julen'y Andrés (de cerca a mas lejos).

do experiencia en Nacional, con mucha
lucha y la ayuda de todos los miembros
dela seccién.

Un hecho que consideramos muy
destacable es que, ademds de algtn ju-
gador adulto, este afio contamos con
11 nuevas incorporaciones en chavales
entre 7 y 14 aflos para iniciarse en este
deporte a través del curso de tenis de
mesa. Varios de ellos ya han comenza-
do a participar en los Juegos Deporti-
vos para incluir la competicién como
parte del método de ensefianza de este
deporte.

Por otro lado, agradecemos la incor-
poracién de Iosu Torrea, experto ju-
gador, en las labores de apoyo del en-
trenamiento; una figura que sin duda
aportard grandes ensefianzas a los inte-
grantes de la seccién y que se suma al
gran trabajo de Jorge Bedoya, Eneko
Erviti e Ixak Durdn.

En definitiva, podemos afirmar que lo
mejor estd viniendo. Nuestro tinico te-
mor es que algin fallo nos lleve al des-
censo de 2* Nacional, en cuyo caso, no
tendrfamos ningin problema para as-
cender en la préxima temporada.

ST SN . - PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA
{7 N\ Trunampleo
! 1 Especialistas en transportes de pequefios grupo!
\ A\
\ s enlas empresas desde 1993 (microbuses, tamaiio medio y gran capacidad)
“ ' Y consultoria de seleccién Rutas turisticas nacionales e internacionales
1 /
1 A s Transporte laboral y escolar
I \
1 Maed majo.tam poral — Vehiculos equipados con video, mesas, neveras,
! formacion : aire acondicionado
]
Calle Alemania, 28 - 31119 ORIZ [Navarra). Tel. 948 130 596 / 608 776 755 - Fax 948 133 448
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FUTBOL SALA

El futbol sala consolida
su trayectoria

La seccion milita este afio con sus tres equipos en el campeonato
de futbol txiki, donde hay una competicion mas igualada.

Si el afio pasado habldbamos de que la
seccion de fiitbol sala luchaba por con-
solidar los tres equipos con los que con-
taba, podemos decir que este afio se
estin cumpliendo los objetivos. Club
Natacién Pamplona estd poco a poco
encontrando su espacio en este deporte,
con tres equipos que compiten en fiitbol
wxiki: “hemos tomado la decisién de no
federar ninguno de los tres porque cree-
mos que de este modo podemos llevar
mejor la competicién”, explicaba José
Antonio “Toni” Ferndndez, responsa-
ble de la seccién. Y es que esta categoria,
en la que compiten sobre todo colegios
de Pamplonay de otras localidades de la
zona, pone mds facilidades a la hora de
jugar: “no sélo a nivel econémico, sino
también a nivel deportivo, nos sentimos
mucho mis cémodos en esta categoria.
Los chicos estdn mds motivados porque
juegan con equipos que estin mas o me-
nos a su nivel. De hecho, el equipo de
8 afios estd actualmente clasificado en
la primera mitad de la tabla, cosa que
en federado era mucho mds exigente”,

DELEGADO:
José Antonio Fernandez

JUNTA DE SECCION
Manuel Martinez

ENTRENADORES

Xabi Elizalde

Asier Eraso

Jon Urretavizcaya
Gonzalo Landarech
Jorge Francisco Garcia
Jon lzaguirre

Javier Isasi

Ignacio Arbizu

EQUIPOS

apuntaba Manolo Martinez, miembro
de la junta y responsable de los equipos
de fitbol en Salesianos, donde compi-
ten los equipos de nuestro club a partir
delos 10 afios mediante un convenio de
colaboraci6n entre los dos clubes.

OBJETIVO: LA CONTINUIDAD EN
SALESIANOS. La seccion de fidtbol sala
cuenta con nifios desde los 4-5 afios, que
aunque en muchos casos no compiten,
pueden entrenar para aprender a jugar
e ir adquiriendo los valores de este de-
porte: “somos conscientes de las limita-
ciones que podemos tener frente a otros
clubes, que van ‘fichando’ jugadores de
otros equipos. Nosotros preferimos
trabajar con los nuestros para que va-
yan creciendo en los diferentes equipos
con los que contamos, desde los 6 alos 9
afios. Y después intentar que los de esos
equipos pasen al fiitbol 8 de Salesianos.
Esa sigue siendo nuestra filosoffa, y la
verdad es que nos sentimos respaldados
por los padres y futbolistas. Avin asi, el
reto sigue siendo conseguir méds socios y

Imdagenes de la Ultima edicion del Trofeo de
Navidad organizado en nuestro Club.

mads nifios y nifias que se animen a prac-
ticar este deporte”, apuntaban los res-
ponsables de la seccion.

BUENOS RESULTADOS COMO ANFI-
TRIONES DEL TORNEO DE NAVIDAD.
El'Torneo de Navidad se ha convertido
ya en todo un acontecimiento impres-
cindible en el calendario de competi-
ciones del club. Como anfitriones, los
tres equipos del club participaron en un
evento que se celebrd, por tercer afio
consecutivo, el pasado 31 de diciem-
bre. Y ademas con buenos resultados,
con dos segundos puestos para el equipo
A de 8afiosyel de 6,y un cuarto puesto
para el equipo B de 8 afios.

TheSH A MRk

TROFEOS NAVARRA
C/ Amaya, 5 » 31002 Pamplona
TO4B2283TI-FHM82101 01

infoi@trofecsnavana.com
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siempre coﬁ' especial interés enla seguridad de sus integrantes

i jTJ

La seguridad de los participantes con-
tinta siendo una de las prioridades de
la seccién de montafia de nuestro club,
que también prioriza las demandas de
los participantes a la hora de programar
las excursiones de la temporada. Por es-
te motivo, es también de agradecer que
quien propone la salida se encargue en
la medida de lo posible de la direccién
de la misma, para no tener que suspen-
der la excursion si el responsable de la
seccién no puede acudir a la misma, co-
mo ocurtié en la temporada pasada has-
ta en siete ocasiones. Siete salidas que se
han programado para la temporada en
curso. Aparte de estas ocasiones puntua-
les, s6lo hubo que suspender por condi-
ciones climatoldgicas adversas la salida
prevista a Sierra Bernera.

ELECCION DE FOTO PARA

EL CALENDARIO

Con el final de la temporada, en el mes
de junio, se celebro la primera accién
participativa para los integrantes de la
seccién, que no fue otra que seleccio-
nar la foto ganadora para figurar en el
calendario de excursiones 2016-2017.

]
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Por votacién popular, resulté vencedo-
ra una instantdnea tomada en la circu-
lar de la Sierra de los Alanos por Juan
Barangudn, quien ya gand el concurso
también el afio anterior.

PROPUESTAS PARA

ESTA TEMPORADA

La elaboracién del calendario 2016-
1017 se realizé a partir de las propues-
tas de los participantes en la seccion.
Podemos destacar que las sugerencias
fueron muy numerosas y hubo que rea-
lizar una seleccién a final de agosto en
la que participaron muchos montafie-
ros. Entre las mas demandadas, se en-
cuentran las salidas con raquetas, que
estdn ligadas a la cantidad de nieve que
pueda haber en la zona en el momento
de la salida. En la seleccién elegida, se
han primado las salidas circulares, con
caricter de travesia, para no tener que
depender de un autobus si el nimero de
participantes es pequerio. A este respec-
to, podemos decir que seguimos mante-
niendo conversaciones con las secciones
de montaia de otros clubes para poder
reunir un mayor nimero de participan-
tes, aunque en este momento todavia no

oy - o o
ntintia disfrutando de las excursiones programadas,

ha cuajado ningin acuerdo. A continua-
ci6n os ofrecemos una pequefia resefia
delas excursiones que se realizaron en la
temporada 2015-2016, de las que guar-
damos un grato recuerdo.

Anboto. Después de dos afios intentin-
dolo, por fin nos acompaiié la climato-
logfa y pudimos hacer la espectacular
subida a Anboto por su ladera mas dura
(SSO) y bajada por la clasica.

Gorgues de Kakoueta. Si el afio ante-
rior no pudimos visitarlas por la clima-
tologfa adversa, en esta ocasi6n disfru-
tamos de un dia maravilloso.
Errozate-Cueva Arpea. Otra vez el
buen tiempo nos acompaii6 para reali-
zar una circular en la selva de Irati y as-
cender a los picos Mendizar y Errozate
y visitar la famosa cueva de Arpea.
Beriain. Comenzamos la circular a San
Donato con una niebla espesa que a
medida que ibamos ascendiendo se fue
disipando, regalindonos en la cima un
mar de nubes impresionante.
Urretxu-Irimo. Estupenda excursién
en visperas de Navidad al famoso mer-
cadillo navidefio de Urretxu después de
haber subido al Irimo.

En la cima del Irimo, junto a Urretxu.

DELEGADO
Javier Garayoa

SUBDELEGADO
Juan Baranguan

COORDINADORES/COLABORADORES
Pedro Mari Diaz

Josu Tximeno

Carlos Mendia

Virgilio de Miguel

IAaki Baztan
Julen San Martin

1

Raquetas en Canal Roya. Debido a la
gran nevada caida, iniciamos la primera
de las excursiones con raquetas al puerto
del Portalet, ya que el de Belagua se en-
contraba cerrado. El tiempo nos acom-
pafié lo que nos permitié sacar unas fotos
preciosas.

Raquetas en Belagua. Seguiamos con
una gran nevada y, aunque el tiempo era
ventosoy frio, pudimos realizar una boni-
ta excursién por la nevada Larra.
Irumugarrieta. Bonita excursion circu-
lar por la sierra de Aralar con ascensién
a varias cimas del sector. Como colof6n
estuvimos en un nevero de cuatro metros
de altura.

Sierra de Alanos, Espelunga y Ruzkia.
Circular que comenzamos en Tache-
ras para ascender al Alano, Espelunga
y Ruzkia en un dia pleno de sol y buena
temperatura.

Mallo de Acherito. Como colofén, y para
cerrar la temporada, tuvimos que cambiar
la excursién, ya que la prevista (Aspe) de-
bido a la cantidad de nieve existente pre-
cisaba el uso de crampones. Por lo demds,
la circular que realizamos resulté perfecta,
aunque solo alguna/os intrépidos llegaron
ala cumbre.
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Las bochas buscan renovacion
generacional

La seccion ha conseguido completar su participacion en el Intersocial
Y prepara para verano las jornadas de puertas abiertas

Pese a confesar que “cada vez nos cues-
ta mds agachar el rifién”, la seccién de
bochas continia siendo toda una ins-
titucién en el Club Natacién. Por es-
te motivo, el relevo generacional de
su plantilla continda siendo uno de
sus principales objetivos. Y por ello,
de cara al verano, ya estdn plantean-
do sus jornadas de puertas abiertas y
cursillos para que los mds jévenes del
club puedan conocer este deporte “tan
casta”: “siempre nos gusta destacar el
buen ambiente y los ratos tan agrada-
bles que pasamos. Mds que competir,
SOMOS ammigos que se juntan para pasar
el rato, y ademds de almorzar practica-
mos una actividad que nos gusta y que
es accesible a todo el mundo”, explica-
ba Andrés Montiel, uno de los vetera-
nos de la seccién.

Asi lo siguen haciendo, desde hace
afios, los martes y los viernes a la ma-
fiana. Después de un buen almuerzo en
el bar del club se juntan para echar unas
partidasy preparar el Campeonato In-
tersocial, que se celebra entre los meses
de octubre y febrero. Un torneo que
lleva organizdndose desde hace afios,
cuando lo pusieran en marcha los clu-
bes de Amaya, Txantrea y Natacion.
En esta ocasidn, el campeonato ha con-
tado con la participacién de un total de
18 equipos, de los clubes fundadores
y trios de Irurzun, Berriozar y Ansoa-
in. El sistema de competicién comien-
za con una liguilla, con dos grupos de
nueve equipos, y después se disputan
los octavos, cuartos, semifinales y final,
que este afio se disputd en las instala-
ciones del Txantrea. En esta ocasion el
titulo fue a parar a las vitrinas de Ama-
ya, y el CNP no consiguié pasar a oc-
tavos... ain asi, los integrantes del trio
local, Ifiaki Acaz, Josetxo Oroz, Tomas
Miranda, Rafael Ferndndez, consiguie-

Imagenes reciente y de archivo de la seccién de bochas.

ron completar todo el calendario de
competicion, gracias también al apoyo
de varios reservas.

OTRAS EXPERIENCIAS

DE ‘INTERCAMBIO’

Desde la secci6én de bochas se mues-
tran “encantados” de que todo el mun-
do pueda conocer y aprender las nocio-

nes bisicas de este deporte. Y por ello
la seccién recibié en el mes de septiem-
bre la visita de un club de bolos de Vi-
toria, quienes pudieron pasar el dfa en
el club, “cenar con nosotros y apren-
der un poco més de nuestro deporte”,
una visita en la que todos quedaron en-
cantados y que sin duda devolverdn los
pamplonicas.
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servicios integrales a empresas
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Limpieza
Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,
cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

ﬂ Monitores de actividades

gimnasia
aerobic
tai-chi
socorristas

B Gestion
de centros deportivos

li! Gestion de almacenes
servicio carretilleros

\ - L
‘. Servicios auxiliares
conserjes, porteros

Pal. Ind. Mutilva Baja, C/ R-107
31192 MUTILVA BAJA )“
Tel. 948 24 79 00
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