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HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DE ACCESO
(En vigor a partir del 1/04/2021)

Entrada diaria

MAYORES DE 16 ANOS
Laborables 18,50 €
Sabados,domingosy festivos 21,00 €

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS

Laborables 925€
Sabados, domingosy festivos 10,50 €
Pases de verano*

MAYORES DE 16 ANOS

1mes 298,00 €
1/2mes 182,00€
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS
1mes 149,00€
1/2mes 91,00€
Pases de novios

1mes 195,00€
2 meses 310,00 €
3meses 345,00 €

TARIFAS DE
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.

1,0hora —» 1,25€

1,5hora —» 1,70€

2,0hora —» 2,25€

2,5hora —» 2,50 €

3,0hora —» 2,75€

3,5hora —» 3,10€

4,0hora —» 3,45€

4 5hora —» 3,80€

50hora —» 4,15€

55hora —» 4,50€

6,0hora —» 4,85€

6,5hora —» 520€

7,0hora —» 550 €

7.5hora —» 580 €

8,0hora —» 6,20€

8,5hora —» 6,60€

9,0hora — 7,00€

9 5hora —» 7,30 €

10,0 hora —» 7,65€

TEMPORADA DE VERANO 2021
(12 junio - 12 septiembre)

PISCINA DE SALTOS
Apertura del 12 de junio al 12 de septiembre

PISCINAS LUDICAS, INFANTIL Y DE 8 CALLES
Apertura del 5 de junio al 19 de septiembre

PISCINAS CUBIERTA
Cerrada por mantenimiento del 30 de agosto
al 12 de septiembre

HORARIOS DE APERTURA

Los horarios de apertura y cierre del Club se es-
tableceran en cada momento en funcién de la
normativa que el Gobierno de Navarra dicte al
respecto. La informacion actualizada estara dis-
ponible en la pagina web del Club:

www.clubnatacionpamplona.com

NORMAS DE USO DE LAS INSTALACIONES

La normativa interna habitual del Club permane-
ce suspendida debido a las restricciones esta-
blecidas por el Gobierno de Navarra. Las normas
se van actualizando periodicamente en funcién
de las mencionadas restricciones y pueden con-
sultarse en nuestra web:

www.clubnatacionpamplona.com

(*) S¢lo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, para personas que acrediten residencia a mas de 20 km de Pamplona.
Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en funcién de la ocupacion de las instalaciones.



Estimados socios y socias:

Os saludo un ano mas desde las paginas de este anuario con el
que pretendemos contaros como ha sido el afio 2020 en nuestro / «
Club, con sus luces y sus sombras. A la hora de decidir sobre la

elaboracién de esta publicacién, nos estuvimos planteando si era ‘)
conveniente hacerlo o no. Al fin y al cabo la actividad deportiva ) J
y social durante 2020 se vio muy mermada por la pandemia, y y [
parecia que los contenidos del anuario iban a estar demasiado

reducidos. :

\

Tras meditarlo, decidimos seguir adelante con la publicacién,
pero dandole un enfoque diferente al habitual. Consideramos

-

que lo ocurrido en 2020 ha sido algo histérico para
el conjunto de la sociedad, y también para nuestro
Club. Creemos que teniamos que documentar este
momento y reflejar como hemos logrado sobrepo-
nernos en los momentos méas complicados y como
hemos disfrutado de nuestras actividades tan pron-
to como hemos podido.

Queda todavia un largo camino por recorrer para
que todo vuelva a ser “normal” pero no por ello se
ha perdido la esencia del Club. Seguimos promovien-
do el deporte a todos los niveles y el ocio, siendo un
gran desahogo para las familias en momentos como
este. Quiero agradecer profundamente a nuestros
socios y socias su apoyo y su confianza, a nuestras
secciones deportivas su empeno en seguir luchan-
do por el suerio del deporte pese a todo, a nuestro
personal su ardua labor en los momentos dificiles y
al conjunto de la Junta Directiva por su apoyo y su
labor desinteresada.

Un fuerte abrazo a todos y todas.

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACION PAMPLONA

CLUB NATACION PAMPLONA
ANUARIO 2020

EDITA

Club Natacion Pamplona
Playa de Caparroso, s/n

Bazkide horiek:

Aurten ere, urtekari honen orrietatik, gure klubean 2020. ur-
tea nolakoa izan den kontatu nahi dizuegu, argi-itzalekin kon-
tatu ere. Argitalpen honen edizioarekin hasi ginenean, egitea
komeni zen ala ez pentsatzen aritu ginen. Azken finean, kirol-
eta gizarte-jarduera asko murriztu zen pandemiaren ondorioz
2020an, eta urtekariaren edukiak txikiegiak izango zirela iru-
ditzen zitzaigun.

Horiaztertu ondoren, argitalpenarekin aurrera jarraitzea eraba-
ki genuen, baina ohikoa ez bezalako ikuspegia emanez. 2020an
gertatutakoa gizarte osoarentzat, baita gure klubarentzat ere,
gauza historikoa izan dela jo genuen Une hau dokumentatu be-
har genuela uste dugu, eta une zailenak nola gainditu ditugun
eta gure jarduerez ahal bezain laster nola gozatu dugun islatu.

Oraindik bide luzea dago dena “normala” izan arte, baina kluba-
ren funtsa ez da horregatik galdu. Kirola maila guztietan zein
aisia sustatzen jarraitzen dugu, eta hori lasaialdi handia da fa-
milientzat honelako uneetan. Eskerrak eman nahi dizkiet gure
bazkideei haien laguntza eta konfiantzagatik, gure kirol-atalei
egoera gorabehera kirolaren ametsaren alde borrokatzen jarrait-
zeko egindako ahaleginagatik, gure langileei une zailetan egin-
dako lan neketsuagatik eta zuzendaritza-batzordeari haren la-
guntza eta lan desinteresatuagatik.

Besarkada bero bat jende guztiari.

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
IRUNEKO CLUB NATACIONEKO PRESIDENTEA

REALIZACION
AZ2 Comunicacion
www.az2comunicacion.es

Teléfono: 948 22 37 06

31014 Pamplona
info@clubnatacionpamplona.com
www.clubnatacionpamplona.com

DEPOSITO LEGAL
NA 795/2011




4 ENTREVISTA CLUB NATACION PAMPLONA 2020

CRISTINALATIENDA
PRESIDENTADEECLUB

““‘Hemos invertido
muchosrecursos
en medidas de

prevencion para
~hacerdenuestrc
club unlugar

sequro’’

En su papel como presidenta del Club Natacion Pamplona,
Cristina Latienda ha tenido que capitanear, por el
proceloso afio 2020, un barco que ha sufrido los duros
embates de la pandemia del Covid 19.

Con su esfuerzo, el de todo el personal
delclubyeldela JuntaDirectiva, sehan
sorteadolasdificultadesparamantener
nuestras instalaciones como reductos
seguros. Un ano después del inicio de
la pandemia, Cristina nos cuenta como
ha vivido esta travesia y qué podemos
esperar paralos préoximos meses.

{Como definirias el afio 2020 para
nuestro club?

Elafno2020hasidomuy complicadoen
todoslossentidos. Tantoparaelclubco-
moparatodos/aslos/lassocios/as, hasi-
dounanoatipicoenel que hacambiado
nuestra forma de disfrutar de nuestro
club. Elcierre por el confinamiento fue
un momento muy duro, pero hay que
agradecer la comprension de la practi-
ca totalidad de nuestros socios y socias
y del personal con la situacion. Desde

entonces, con la reapertura en mayo,
estamos en un proceso continuo de
adaptacién a las normativas, que prac-
ticamente cambian cada mes. Nuestro
objetivoes que dentrode las restriccio-
nes que tenemos se mantenga la acti-
vidad deportiva y social y el Club siga
siendo un lugar de disfrute para nues-
tros sociosy socias.

¢éCudles hansidoy contintian siendo
las prioridades para la gestion del
club?

Entodomomentonuestraprioridad ha
sido conseguir que el club fuera un es-
pacioseguroparanuestros/associos/as,
cumpliendotodaslasnormasmarcadas
por todas las instituciones implicadas
en la gestion de la pandemia, y hasta
el momento lo estamos consiguiendo.
Se han invertido muchos recursos en

medidas de prevencion, en adaptar las
instalaciones a la nueva situacién y en
reforzarel personalde vigilanciay lim-
pieza. Aparte de ello hemos hecho un
esfuerzo muy importante de digitali-
zacién para gestionar todo lo relacio-
nado con las reservas de instalaciones,
los tramites administrativos y mejorar
la comunicacién con nuestros socios y
socias.

El trabajo para adecuar el club a las
normas ha sido constante eingente...
¢qué ha sido lo mas dificil de todo?
Lo méas complicado ha sido tener que
cambiar continuamente y a veces con
muy poco margen de tiempo los proto-
colos de uso de las instalaciones, tanto
paralossociosy sociascomoparael per-
sonal. Ha sido muy dificil poder tener
preparado, en cadacambiode normati-
va, las instalaciones para su uso en los
plazosmarcados. Nos ha supuestoestar
muchos finesde semana pendientesde
lapublicaciéon del BON, paraimplemen-
tar alamayor brevedad posible las me-
didasexigidas, y poder usar las instala-
cionespermitidas.



Engeneral, écuél ha sido larespues-
ta delos socios hacia las decisiones
adoptadas por el club? éCrees que
se han comprendido las dificultades
enlaorganizaciony en las restriccio-
nesimpuestas?

Mayoritariamente, si. Creo que, en
general, los socios son conscientes de
lasdificultades que hemostenidoy te-
nemosparaelusodelasinstalaciones.
Por supuesto, siempre hay alguna ex-
cepcidn, pero de una manera muy re-
sidual.

En los peores momentos de esta
pandemia, el deporte ha actuado
como catalizador para afrontar la di-
ficil situacion provocada por el virus.
écomo ha resultado la labor de las
secciones deportivas en 2020?

Desde la junta del club, estamos muy
agradecidos a los responsables de las
secciones, ya que en todo momento
han ido de nuestra mano y se han ido
adaptando a los diferentes escenarios
conmucha profesionalidad, pensando
siempreen los/lasdeportistas. Locier-
to es que han hecho un trabajo enor-

meparamantener suactividaddentro
delasrestricciones, ylohan consegui-
do. Han hecho cosas que nos parecian
impensables hasta ahora como entre-
namientoson-line, entrenar con mas-
carilla y con distancias de seguridad,
reducir sus tiempos de entrenamien-
tosylosaforosdelosgruposy,sobreto-
do, mantener alta la motivacion de los
deportistas en un escenario en el que
nohayunhorizonteclarodecuandose
podranretomar muchasdelascompe-
ticiones previstas.

Hasta el momento de escribir estas
lineas,podemos decirque en nuestro
club no hemos tenido que lamentar
brotes delvirus...

Escierto, no hemos tenido que lamen-
tar ningun brote hasta el momento, y
esperemos que podamos seguir asi.

En la situacién actual es dificil hacer
predicciones pero ése trabaja sobre
algunos escenarios previsibles para
esteverano?

Es muy dificil prever como estaremos
en el veranoy qué uso podremos hacer
denuestroclub, perocreoquedebemos
transmitir que el clubestara disponible
respetandotodaslasrestricciones(silas
hubiera). Al principiodel pasadoverano

habifa muchas dudas con la cuestion de
los aforos, y si habria que hacer turnos
parairalClub. Afortunadamentelaca-
pacidad de nuestras instalaciones nos
permitié no establecer ese tipo de res-
tricciones, y esperamosque este verano
puedaserigual. Algunasdelasmedidas
que tomamos en el verano pasado han
venido para quedarse, lo que nos facili-
tard algunas de las decisiones a tomar
alrespecto.

¢Qué tipo de medidas se van a que-
dar con nosotros tras la pandemia?

Estamos comprobando que varias nor-
mas de uso actuales facilitan al socio/a
elusodelasinstalaciones. Hay muchos
socios que agradecen poder hacer una
reservapreviadelapiscinaodelasme-
sasparacomer en verano, por ejemplo.

Y en la actividad social, écrees que
lo que estamos viviendo influira en
cOmo organizar nuestras relaciones
sociales o confias en recuperar las
actividades como veniamos reali-
zandolas?

Tal y como estd la situacion, y con los
anunciosqueestan haciendolasautori-
dadesdecaraal verano, veomuy dificil
queelveranode 2021 vuelvaa ser como
eran los veranos antes en el Club. Se-
guiremosafrontandorestricciones, pe-
rodenuevonosesforzaremosenadap-
tar las actividades sociales a la nueva
situacién como ya hicimos el verano
pasado. Pienso que con la vacuna, pue-
de que el verano del 2022 sea como los
que conociamos antes de la pandemia.

¢éHa habido comunicaciony colabo-
racion con otros clubes para afrontar
la situacion vivida?
Atravésdenuestraasociacion, Aedona,
hemos estado en continua comunica-
ciénconlosotrosclubes. Ademas, en to-
domomentohemosestadoen contacto
con Ayuntamiento, Gobiernode Nava-
rra,INDeINSPL, colaborandocon ellos
ennormativasy decisiones que afecta-
banalosclubes. Tantoanivel de geren-
tes,comodepresidentesdelosclubesha
habido comunicacion vy, por supuesto,
colaboracion. A nivel nacional forma-
mospartede ACEDYR. Estaasociacion
de Clubestambién ha sidoun gran apo-
yoalahoradedefinir estrategiascomu-
nes, especialmente durante los meses
deladesescalada.
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Unclub ‘on line’

Saber adaptarse es una gran ventaja a la hora de afrontar situaciones inesperadas.
En nuestro club, el confinamiento provocado por la pandemia obligé a una rapida
adecuacion y las nuevas tecnologias resultaron herramientas muy utiles para
salir adelante trasla situacion creada.

=  BYoilube™ maialen martinez
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NO SOLO DEPORTE

Pero la oferta “on-line” no se limito al deporte. Nuestra ludoteca “sala magica” también se hizo virtual
parallegar a las casas de nuestros socios y socias a través de videos y aportar recursos a las familias
para pasar de la forma mas entretenida y divertida posible las horas de encierro con los nifios y nifias.
Ademas, también quisimos aportar algo de ayuda para sobrellevar mejor el confinamiento desde el
punto de vista psicologico. Semanalmente la psicologa Amaia Cidurriz nos dio pautas muy valiosas
para esos dias que fueron tan dificiles para todos. Internet resulto asi el aliado perfecto para luchar
contra las consecuencias de la pandemiay la implicacion de las personas acabé siendo fundamental
para salir adelante en la situacion vivida.
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Durante el tiempo en el que el Club permanecié cerrado por el confinamiento (entre el 14 de marzo y el
16 de mayo de 2020), internet fue la tnica forma que el Club tuvo para acercarse a sus socios y socias y
procurarles opciones de actividad fisica, ocio y apoyo para que pudiesen practicar en sus casas. Desde el
Clubsesolicitd colaboraciénalosentrenadores de nuestras secciones deportivasy nuestros monitores, y
gran parte de ellos se volcaron en preparar videos con entrenamientos para que nuestros socios y socias
pudiesen hacerlos desde sus casas y apenas sin materiales. Estos videos se distribuyeron en abierto por
nuestras cuentas en las diferentes redes sociales (facebook, twitter, youtube e instagram) y fueron muy
bien acogidos por losusuarios.

ntadilla gon
de rrJdiiL_aJIj

30! es@apabajo
]

30! tijera
G EPITE 4 VE

Foertsencancasa. Kueve seaidn con Nabier Areara q Minertncascas, Cioutoe con Sace Manines
M Al + 77 2003 il B b CoE L, CaA S ey - 35w R e e A oM T

CLASES EN DIRECTO

El siguiente paso fue ofrecer clases en directo, para lo que pudimos contar con el equipo de monitores de la em-
presa Urtats, que diariamente hicieron llegar sus programas de ejercicios hasta las casas de nuestros socios y
socias con su mejor cara a través de los directos de instagram. Asi nos ayudaron a pasar mejor los dias de encie-
rro en casay a cuidarnos, algo muy necesario en esa situacion. Muchas de nuestras secciones deportivas tam-
bién impartieron entrenamientos on-line para sus deportistas y ademas prepararon un gran cantidad de videos
participativos de sus miembros en casa en los que pudimos ver parodias, coreografias y un sinfin de momentos
comicos y entraiables vividos durante esos dias.
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Lavida es paradisfrutarla:
nueva campana publicitaria

La vida es para disfrutarla. En familia, con tus amigos y, sobre todo, con salud.
Este es el eslogan publicitario que utilizamos en 2021 para atraer nuevos socios

Una nueva vidn
istrutaria

No es sencillo mantener la masa social
en la situacion que estamos viviendo y
es que, como ha sucedido también en
otros clubes, este afio ha aumentado el
numerodebajasde personassocias, por
lo que se hace necesario buscar nuevos
miembros. Con la idea de mantener el
caracter familiar que caracteriza a
nuestro club, se prima con descuentos
especiales a nuestros familiares mas
cercanos.

Ofertas hasta final de mayo
Desde el pasado mesde febrero y hasta
que sealcanceel objetivode 300 nuevas

y socias a nuestro club.

= Una nuem W{a
(mm disfrutaria

con ﬁl}?gm

altas(con fecha limite el 28 de mayo), la
ofertaeslasiguiente:

Primersocio
Laprimerapersonaadultadelafamilia
en darse de alta abonara una cuota de
entrada de 700 € si lo hace al contado.
También se podrd pagar de forma apla-
zada con una cuota inicial de 250 € y
diez cuotasmensualesde 45 €.

Familiares de socios

Lacuotadeentradade familiaresde so-
cios o socias (conyuges, padres, hijos,
hermanos, abuelos, nietos, tios, primos

=S Una nueva vida
ara disfrutaria
con salua

y sobrinos) serd la resultante de aplicar
los descuentos especificados en los Es-
tatutossobrelascuantiasmarcadaspa-
ralaprimerapersonaadultadelafami-
liaendarsedealta:

-Menoresde 14 afiosabonaran el 10%
-Entre 14 y 18 afiosabonaran el 25%
-Mayoresde 18 afios abonaran el 50%

Y esque queremos ponértelo facil para
que tus allegados puedan también
disfrutar de nuestrasinstalaciones
enjel mejor clubenel centrode
Pamplona!

LA APP DEL CLUB TE FACILITA LOS TRAMITES

Desde el pasado mes de septiembre, y como consecuencia de las restricciones de aforo impuestas, esta operativa la
app movil del club desde la cual se pueden realizar ahora las reservas para disfrutar de las instalaciones o inscribirse a
las actividades. La situacion actual hafacilitado la rapidaimplementacion de la app del club, que es la herramienta para
realizar las reservas para la piscina, el gimnasio, las pistas de padel y tenis y el bono multiactividad, entre otros servicios.
Mas adelante, se podran reservar también a través de la app los asadores o las mesas del pabellon.

Paratenerla operativa, solo es necesario descargar la app desde laapp store y solicitar el usuario y contrasena desde la
propia aplicacion. Los servicios de la APP también estan disponibles en nuestra web www.clubnatacionpamplona.com
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LA CARTA

Para picar
Papas bravas, papas al queso, fingers
de pollo, nachos al estilo Txarly...

Txarly Fogones,
marca Gourmet

Ensaladas
De queso de cabra, calamar, pollo...

El encargado del bar, Carlos Baztan, ha sacado
partido a la situacion vivida en 2020.

El cocinero ha creado un negocio de comida
premium a domicilio.

Txarly Burgers

De Angus, de pollo y trufa, de txuleton,
devaca, de bacalao, de sepiay gambon,
de boulgour, de quinoa...

Para acompanar
Patatas paja, chips de verdura, racion
de patatas fritas...

Bocadillos

De bogavante, de albondigas, cubano
de pollo:, cubano de cerdo, tortillaibé-
rica, serranito, campero, de verduras
asadas, de langostinos, completo de
pollo, vegetariano...

Postres

Helados artesanos,
brownie de choco-
late, cheesecake
americana, tiramisu
italiano...

unaaceptacién muy positiva. Carlostu-
voqueconfinarsedurantetressemanas
y volvié a retomar el negocio a media-
dos de enero. Un parén que les pena-
lizé de alguna manera, aunque ahora
esperan volver a tomar fuerza . “Al no
tener lugar fisico, cuesta quedarse con
lamarca. Estamos trabajando mucho a
travésdelawebylasredessociales,ylos

Carlos Baztan lleva 14 afios haciendo
disfrutar a los socios, al dirigir el bar
del Club Natacion, que cuenta con su
tradicional carta y con un menu de fin
de semana muy asequible. Desde hace
unosanosteniaenmentearrancar con
un proyectonuevoy el 2020 fue el ano
para sacarlo a la luz. Siempre buscan-
do complementarlo con el bar del club,
Carlos Baztan puso en marcha una
marcanueva llamada Txarly Fogones.
Txarly Fogones surge de la necesidad
de dar servicio mientras la hoteleria se
encontraba cerrada, pero cuando si se
podia entregar comida a domicilio. Es-
ta marca destaca por el producto Pre-
mium: ‘carnede muchacalidad, unpan

diferente de lo que se encuentra en el
mercado, unas salsas caseras premium
y un packaging fuera de lo normal; en
definitiva,unbocadogourmet” explica.

Elnombre surgié durante el confina-
miento. La familia de Carlos se entre-
tuvo haciendo concursos de cocina en
casa vy este utilizd el nombre “artistico”
que més adelante se convirtié en su
marca. Desde ese momento, el cocine-
ro comenzo a dar forma una idea que
llevaba untiempo en su cabeza: la posi-
bilidad de hacer unos platos para pala-
dares exquisitos.

Primero construyolaweby pensolos
platos que iba a ofrecer, busco provee-
dores y en octubre eché a andar, con

clientesdel club ya nos conocen’, dice.

El cocinero ha conseguido mantener
a flote los dos negocios, el bar del club
Natacion, que estéd abierto los siete dias
de la semana, siguiendo las restriccio-
nesde cadamomento. De viernes a do-
mingo, conforme bajalacortinadel bar
delclub, abre Txarly Fogonesy comien-
za a repartir los pedidos realizados en
esashoras. “Elnegocioparte de algo pe-
queno; queremos ser personalesy cer-
canos. Queremos seguir siendo parte
del club pero también que se conozca
Txarly Fogones”, explica. Los pedidos
se pueden realizar mediante la web
www.txarlyfogones.com o atravésdel
teléfono 663333 373.



)

La seguridad de las personas

usuarias: principal objetivo

Lasituacion creada por la pandemia desde marzo de 2020 nos ha obligado a ir
incorporando en el club nuevas medidas para garantizar la seguridad de las
personas usuarias. Algunas de estas medidas, como el sistema de reserva previa a
través de la aplicacién mévil, han llegado para quedarse.
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SEGURIDADHA SIDOLA
PALABRA CLAVEESTE ANO
ENEL CLUBPARA OFRECER A
NUESTROS SOCIOS Y SOCIAS
TODASLASGARANTIAS
ENLA UTILIZACION DE
LASINSTALACIONESY LA
PRESTACION DE NUESTROS
SERVICIOS.

La actividad deportiva se reanudo en
elmesdemayode2020traslareaper-
turadel club, que permanecié dos me-
sescerrados con ladeclaracion del es-
tado de alarma. Desde ese momento,
hemosidoadaptando constantemen-
te los protocolos para la utilizacién de
las instalaciones y la prestacién de
nuestros servicios a la normativa vi-
gente.

Elusodemascarilla, ladistanciainter-
personal y la desinfeccién constante
han sido medidas bésicas para recu-
perarlaactividad deportivaenelclub.
Apartirdelmesdeoctubre,ademas, la
utilizacion dela aplicacion movil para
lasreservasdelasclasesdelbonomul-
tiactividad nos hapermitidoel control
de aforos segun la normativa vigente
en cada momento.

El sistema de reservas, que ha sido
muy bien acogido por los usuarios,
se ha revelado como una gran herra-
mienta de gestion, por loque se ha se-
guido utilizando desde octubre, y en
adelante continuaremos haciendouso
deélparalareservadel bonomultiac-
tividad, ademas de las calles de la pis-
cina, las pistasde tenis y padel y otros
servicios como son los asadores y las
mesasde comedor.
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UNVERANO
TRANQUILO
YSEGURO

La pandemia también marcdé, y mucho, el calendario de
actividades sociales y culturales en el Club durante 2020.
Tuvimos que renunciar a actos tan emblematicos como la
verbena de San Pedro, la semana del socio o las actividades
navidefias pero a pesar de todo, si que pudimos contar

con un calendario de actividades veraniegas del que
disfrutamos manteniendo todas las medidas preventivas

necesarias.

Actividades infantiles

Durante julio y agosto los pequenos de
la casa fueron los protagonistas de las
tardes, ya que pudieron disfrutar de
una variada agenda de actividades es-
tructurada segun losdiasdelasemana.
Los lunes estuvieron dedicados al di-
bujo. Chicos y chicas desarrollaron su
creatividad en la plaza, donde el Club
premié losdibujos mas creativos.

Losmartesestuvierondedicadosalas
gymkanas. Fue todo un reto organizar
pruebas divertidas y participativas en
equipo manteniendo las medidas de
prevencién, pero nuestros monitores
ymonitorasloconsiguierony nuestros
chicos y chicas supieron disfrutar los
juegos.

Los miércoles fue el turno de diverti-
dos espectaculos en nuestro escenario.
Durante todo el verano pudimos dis-
frutar delasfuncionesde Virginia Mo-
riones, los payasos Kiki, Koko y Moko,
Sergiode Andrés, Sergio Salinas, Birjifie
Albiray Bijar Taldea.

Los jueves estuvieron dedicados al
baileyaltalento. Nuestroschicosy chi-
cas demostraron sus dotes cantando,
bailando e interpretando sobre el esce-
nario, obteniendo premios los mas ori-
ginales y talentosos. Ademas, durante

dosjornadasseorganizarondivertidos
concursosde karaoke.

Losviernes, concierto

Los viernes estuvieron dedicados a la
musica. Con el fin de mantener las dis-
tancias de seguridad, nuestra plaza se
convirtié en una sala de café concierto
al aire libre con servicio de bar y muy
buen ambiente. De este modo pudimos
disfrutardelasactuacionesdeLa Tribu
Obembe y sus disparatadas versiones
derock,losTenampasy el Mariachi,que
noshicieronvibrar con susrancherasy
corridosapesar delanochelluviosaque
lestocéden suerte, yloschicosde Mister
Cover, que hicieron un gran recital de
temasclasicos.

Este nuevo formato fue todo un des-
cubrimiento para nuestros socios y so-
cias,queapreciaron muchoel poder dis-
frutar de un buen concierto sentados
conamigosy con servicio de bar en las
mesas. Teniendo en cuenta el éxito de
la propuesta, lo méas probable es que en
préximos veranosvolvamosarepetir la
experiencia.

Saltos de trampolin
La situacion de la pandemia nos impi-
dié abrir los trampolines para su uso

s T, | R

Actuacion de Sergio de Andrés.
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e las rancheras.

Birjifie Albira, en una
de las actuaciones dirigidas
al publico infantil

Los cuentacuentos
de Virginia Moriones siempre
son divertidisimos.
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libre como estabamosacostumbrados.
Nuestros socios y socias se mentali-
zaron de que el verano de 2020 iba a
ser un verano sin trampolines, pero
finalmente no pudimos resistirnos a
volver aexperimentar la sensacién de
volar sobre el agua. Gracias a un nu-
trido grupo de voluntarias y volunta-
rios pudimos organizar dos jornadas
deaperturadetrampolines cumplien-
dolanormativa de prevencién del Co-
vid19. Seorganizaron turnos para que
los saltadores subiesen de uno en uno,
se facilité gel hidroalcohdlico a cada
saltador antes de subir a la torre, y se
organizoun “guardarropade mascari-
llas” para que cada persona dejase su
mascarilla a buen recaudo mientras
saltaba. Como era de esperar la expe-
riencia fue todo un éxito.

LA FOTO DEL VERANO

Durante los meses de julio y agosto, se presentaron un
total de 65 fotografias para participar en el concurso “La
Foto del Verano 2020". En todas las imagenes nues-
tros socios y socias/as captaron momentos unicos en
el Club durante este verano tan atipico. Las fotografias
causaron furor en las redes sociales, y demostraron que
a pesar de las restricciones el verano en el Club sigue
siendo divertido y agradable.

En esta ocasioén los premios se dieron segun el mes de
presentacion de cada imagen. El jurado tuvo una labor
dificil, pero finalmente eligieron las siguientes fotogra-
fias ganadoras.

1 PREMIO JULIO

Yo soy Viejoven
Laura Ripero Larrayoz

Cumpliendo todas las medidas de
precaucion, celebramos dos jornadas
de saltos de trampolin.

2°PREMIO JULIO

VEREIER CYEREELELE]
lon Arocena de la Rua



—

3 PREMIO JULIO

Relax
&, Edurne Acaz Vicente
Yl T
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3*PREMIO JULIO
Volveremos juntos
Mikel Hernandez Aguirre

= =
1= PREMIO AGOSTO
150 minutos

lon Arocena de la Rua

2° PREMIO AGOSTO
= 150 minutos
2 lon Arocena de la Rua
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~ Eldeporte es salud: testimonios
de nuestros deportistas

El deporte ha servido como catalizador para afrontar la dificil situacion vivida en
2020.Con la actividad y las competiciones paralizadas, las secciones deportivas

del club se han esforzado por ofrecer a nuestros y nuestras deportistas los recursos
necesarios para seguirentrenando, mantener la forma fisica y, ante todo, no perder
el animo. Si algo ha evidenciado la pandemia del Covid es lo beneficioso que resulta el

Maria Esarte

CANOISTA DEL EQUIPO DE
PIRAGUISMO

Esta época ha sido diferente
para mi; tuvimos que adap-
tarlos entrenamientos conlo
que teniamos en casa mien-
tras no podiamos salir a re-
mar, y eso fue costoso. Nos
entreteniamos con videolla-
madasy con entrenamientos.
Durante lacuarentenaapané
mis propios ejercicios conun
palo de escoba para simular
losremos, y conbotes de de-
tergente las pesas. Durante
el dificil afo pasado el de-
porte ha sido una liberacion
de energia, estrés y desco-
nexion. Este afio espero que
poco apoco podamos entre-
narmasy volver a competir.

deporte para la salud,]

Sergio Zabalza
JUGADORDETENIS
DE MESAEN LA CATEGORIA
JUVENIL

Puedo decirque no he sufrido
grandes cambiosy, al volvera
jugar a tenis de mesa, se me
olvidé todo lo que ocurrio asi
que, para mi, cuando cogila
palatodo siguioigual. Eso si,
no hemos podido competir
tanto como me hubiera gus-
tado, y espero que volvamos
loantes posible. Jugaratenis
de mesa me ha aportado ol-
vidarme por un instante de lo
que sucediaamialrededory
tenerun momento de respiro
sin mascarilla. Estoy desean-
do que todo mejore.

David Rodriguez
JUDOCA,PESOLIGERO
(-73KG)

Al principio fue esperanzador,
ya que pensaba que iban a
serdos semanas. Acudes un
poco alaimaginaciony bus-
cas diferentes alternativas
para hacer ejercicios: mo-
chilas con libros que hacen
de pesas, garrafas con agua
oconunasgomas quete has
comprado a ultimahora. Y te
planteas “éHastacuandova-
mos a seguir asi?”. A mime
ayudo a superarlo el judo y
el sentimiento de pertenen-
cia al grupo, que te apoyay
comparte ejercicio contigo.
Mi deseo actual es mejorar

fisicay mentalmente.

Daniel Ascacibar

TRIATLETA EN CATEGORIA
ABSOLUTA

Fue un cambio imprevisible,
pero lasituacion se pudo sal-
var con ejercicios en casa, asi
queapesardeeso estoy con-
tento. A mi, el triatlén me ha
servido como forma de des-
conexién y sentimiento de
pertenencia a un grupo. Con
todo esto he aprendido que
hay que estar mas tranquilo.
Me encontraba en muy bue-
na forma fisica, todo cambia
de golpe y no puedes hacer
nada por evitarlo, asi que mi
leccion es disfrutar de todo
mientras se pueda.



Oihane Morteruel
GIMNASTADELA
CATEGORIASENIOR
NACIONALDE CONJUNTO
Durante el confinamiento se-
guiamos entrenando por vi-
deoconferencia y haciendo
todo lo posible para no per-
der nuestras capacidades
fisicas. Para mi, la gimnasia
siempre ha sido una oportu-
nidad para salirme de la nor-
malidady poder hacerlo que
me gusta, disfrutandolo con
las personas que siempre me
han hecho poder vivirlo de la
mejor manera. Creo que, con
el tiempo, se nos van a abrir
muchas puertas, porque es-
te virus Unico nos esta per-
mitiendo mejorary reflexionar
sobre el vinculo de fuerzay
lucha que estamos creando

diaadia.

XabiArza
JUGADOR DE PADEL
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La situacion en elinicio de la pandemia fue complicada, sin posibilidad de practicar
deporte, pero hubo que reinventarse con lo poco que teniamos en casa. El padel
para mi, aparte de los beneficios fisicos que conlleva una practica deportiva, es
sobre todo una ayuda mental. Me ha ayudado mucho a tener la cabeza relajada.
Por suerte, este deporte no se ha visto muy afectado por la pandemia y ha sido
reconfortarte volver con las mismas condiciones. Lo practicamos con distanciay
los riesgos son minimos.

Silvia Narro

DEPORTISTADE CATEQORiA
JUNIORDE NATACION
ARTISTICA

Durante la pandemia lo mas
duro fue no poder entrenar
con miequipo fisicamente, ya
quealfinal,enlosdeportes de
equipo, creo que es lo mas
importante; nos apoyamos
entre nosotras. Me evadiay
me hacia olvidar la situacion
enlaque nosencontrabamos.
Ademas, entrenar por video-
llamaday ver al restoy a Ya-
nelis me hacia muchisimailu-
sion. En los proximos meses
todos nosotros esperamos
competir con normalidad.
Tenemos muy buenas ex-
pectativas y muchas ganas
de competir.

Daniel Ortega
TENISTA DE CATEGORIA
ABSOLUTA
Habituado a realizar un de-
porte de exterior como es el
tenis no fue una situacion fa-
cil quedarme todo el dia en
casa. Al cabo de los dias te
acostumbras; buscas activi-
dadesy ejercicios para hacer
en casa, pero me di cuenta
que echabade menoselcon-
tacto con los comparieros.
Ahora, poco a poco vuelven
las competiciones y los en-
trenamientos, eso me gusta,
aunque lo que mas deseo es
poder volver a competir In-
tercomunidadesy disputarel
Vasco-Navarro conmicluby

mis comparieros.

Pablo Horcada

NADADORABSOLUTO
Y MASTER
Hemos estado muchos me-
ses sin piscina, pero lo bue-
no es que Saioa y sus dos
comparieras han estado al
pie del caindny hemos esta-
do haciendo entrenamientos
semanales; eso me ha ayu-
dado a que haya sido mucho
mas llevadero. El deporte ha
sido especialmente impor-
tante parami, eraunamanera
derelajarme, sacar presiony
olvidarme de la situacion que
estabamos viviendo. Me gus-
taria que volviéramos acom-
petir con normalidad. Esta-
mos entrenando muy duroy
esperamos que eso se pue-
da traducir en buenos resul-
tados.
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reaccion
delsistema
sanitario ha sido
admirable?”

Su dedicacion profesional se divide entre la sanidad
y la docencia, y entre sus pasiones, disfrutar del
deporte del padel en el Club NatacionPamplona.
Tomas Belzunegui esmeédico de urgencias,
investigador y actual vicedecano del joven grado de

Medicina dela UPNA.

Tomas BelzuneguiOtanohadesarrolla-
dodurante losultimos 33 afios su labor
profesional como Médico de Urgencias
del SNS en diferentes servicios sani-
tarios publicos en Navarra, ocupando
durante 4 afios la direccion del area de
Urgencias y Hospitalizacion del Com-
plejo Hospitalario. Desde el afio 2002
ejerce también como Profesor Asocia-
doDoctorenelDepartamentode Cien-
ciasdelaSaluddelaUPNA. Hasidouno
de los responsables de la implantacion
del grado de Medicina en la UPNA, y
desde enero de 2020 es el Vicedecano
del Grado de Medicina. En su extenso
curriculumdestacanademassustraba-
jos de investigacion dentro del area de
lamedicinade Urgenciasy enlaactua-
lidad esta involucrado en un proyecto
europeo que ha puesto en marcha un
hospital mévil para la vacunacion ma-
sivaenareasrurales.

Sus multiples ocupaciones laborales
no son impedimento para que Tomas
aproveche algunos ratos libres para
disfrutar del deporte y el ocio en las
instalaciones del club. “Me gusta ve-
nir al clubajugar a padel; este afioesel
deporte que mejor he podido practicar

porque ofrece mucha seguridad. Ha-
bitualmente suelo hacer también uso
del gimnasio y de la piscina de hidro-
masaje;en general lasinstalacionesdel
clubme gustan muchoy pasoaqui muy
buenos ratos”, explica este médico que
dejo su labor en urgencias a primeros
de2020.Con lallegada delapandemia,
no habria dudado en reincorporarse a
lasUrgencias, confiesa, perosu labor ya
no estaba entre los de primera linea, a
quienes dedica palabras de elogio. “La
reacciondel sistema sanitariofueadmi-
rable; noestabamospreparadosy hubo
que adaptarse en 3 dias, aumentando
camas de hospitalizacion y de UCI. Se
tuvieron que suspender cirugias pro-
gramadas (pero no cirugia del cancer
nitratamientosde oncologia). Creo que
lo hicimos muy bien. Hubo un cambio
muy importanteenla forma de funcio-
nar del hospital y del sistema sanitario
engeneral, tantopublicocomo privado
que se coordinaron para dar una res-
puesta eficaz a la situacién creada por
lapandemia” explica.

Desde su perspectiva como profe-
sor del grado de Medicina de la UPNA,
Tomas reconoce la gran capacidad de

VACUNACION MOVIL

“No me he desligado de la actividad
médica, porque es lo que me gus-
ta”, repite Tomas Belzunegui, quien
sigue colaborando con el Servicio
Navarro de Salud. Por ejemplo, con
cursos de vacunacion y de EPIs. Es-
te es el caso también de la Unidad
Movil, otro de los proyectos en el
que esta involucrado. Se trata del
proyecto europeo EGALURG (Red
Transpirenaica en Urgencias), para
la puesta en marcha de distintas ac-
ciones sociosanitarias. “Se ha crea-
do un hospital mévil, formado por
un contenedor que se desplaza en
un camion, se descarga donde es
necesario y de forma telescépica
genera ocho boxes. En la situacion
actual, su uso se ha destinado a la
vacunacion en areas rurales y se ha
detenido en Navarra durante unos
meses”, explica. Esta Unidad Movil
consigue llegar a usuarios con mo-
vilidad reducida y liberar los hospi-
tales. El objetivo es descargar los
centros de salud de este trabajo.
“Nos ha funcionado muy bien”, ex-
plica satisfecho.

adaptacion demostrada por el alumna-
doyelprofesoradoen la situacion vivi-
da. “Creoquelosalumnos saben dénde
estaelriesgoy enlasaulashan cumpli-
do. Lamayoriadeellos, fuerade launi-
versidad también han sido cautelosos
con el contacto, aunque siempre hay
excepciones”, opina.
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Unaseccion querefiota

Un grupo de aficionados recoge el testigo del piragiiismo de travesia y reactiva
esta seccion deportiva, organizando salidas para los préximos meses.

Suamor por estedeporteylaposibilidad
de compartir con otraspersonassu afi-
ciénalpiragtismoesloquehallevadoa
un grupo de socios y socias a reflotar la
seccion de piragliiismo de travesia, que
dejo de existir como tal hace un par de
anos.

La motivacion de los integrantes de
la seccion no es otra que seguir disfru-
tando de una experiencia que permite
“visitar espacios conocidos desde una
perspectiva diferente”, explica Aitor
Ongay, uno de los impulsores de la ini-
ciativa. Aitor explicacémoacomienzos
delanopasadocomenzaronarreglarlos
barcos, poniendolaspiraguasenlasme-
jores condiciones. “El paréon en el mes
de marzo provocado por el inicio de la
pandemia causo una ralentizacién del
trabajo, que no se ha visto interrumpi-
do”, aclara. Y es que durante los meses

de confinamiento aprovecharon pa-
ra reconstruir los cimientos de la sec-
cion, investigando sobrelugaresparasu
préacticay formandose para poder lide-
rary guiar lasexpediciones. En verano,
como hubo menos restricciones, con-
siguieron ademaés hacer varias salidas
por rioy por mar.

Planes paralaprimaverayelverano
Actualmente, la actividad de la seccién
se encuentra limitada paralas salidasal
mar, a donde de momento no hay posi-
bilidad deacceder. Perotodoescuestion
detener paciencia, y esperar aquelame-
teorologiaseamasbenévola. Enpalabras
de Aitor Ongay: ‘nuestrodeporteespara
disfrutar, asi que nos gustarfa hacer sa-
lidas con buen tiempo”. La primavera y
veranoson, pues,los proximosobjetivos
del grupo conformado por Kiko, Josune

y Aitor,quedirigen este nuevo proyecto
delpiragliismodetravesia.

Su proposito es organizar las prime-
ras excursiones conforme comience el
buen tiempo, con la idea de realizar en
total cuatro o cinco salidas en grupo.
Dependiendo de la respuesta recibida,
seampliard en una o dos mas para esti-
rar el verano. fiiigo Olériz, entrenador
del equipo de competicién y piragiista
experimentado, es actualmente el guia
enlasexpediciones. ‘Ifigohasidonues-
tros ojos en el agua; nos ha acompana-
doy ahoranosensefiaaguiar. Seguire-
mos contando con él cuando todo esto
sepuedadisfrutar’,indicaOngay, quien
informa de que cualquier socio adulto
que tenga licencia vigente de piraguis-
mo podrd apuntarse a estas salidas en
el momento que publiquenlaactividad
enelclub.
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Con las normas de seguridad necesarias, la seccion confia en recuperar la competicion en este 2021.

Deporte seguro

El afio 2021 la seccion de padel del nuestro club espera poder competir
con normalidad y aspira a ascender con el equipo femenino en la Copa Reyno.

La seccién de padel ha vivido el 2020
con la preocupacion general por la si-
tuacién sanitaria. Tantolascompeticio-
nescomo losentrenamientos se cance-
laron a partir del mes de marzo vy, tras
el confinamiento inicial, la seccion re-
tomé su actividad en el club. Y es que

elpadel fueunodelosdeportes méas fa-
vorecidos, al jugar al aire libre, y, en la
desescalada, los jugadores volvieron a
coger sus palas con bastante normali-
dad, yaqueel contactoentre jugadores
es practicamente nulo y la distancia de
seguridad entre ellosesrespetada.

Paralizada la competicion

hasta despuésdelverano
Ladetenciondelosentrenamientosen
elclubylainterrupciéndelaparticipa-
cién de los deportistas en las competi-
ciones federativas fueron algunas de
las consecuencias directas del estado

en el centro de Pamplong

www.clubnatacionpamplona.com

Descubre las condiciones para hacerte sacio
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de alarma decretado en el mes de mar-
zo. Elclubdetuvolosentrenamientos en
el mes de marzo, abonando la parte co-
rrespondientea finaldel cursoalossocios
apuntadosaestaactividad. Laescuelade
padel no retomo nuevamente su activi-
dad hasta después del verano, en el mes
deoctubre.

Respecto a las competiciones federati-
vas, que quedaron paralizadas durante
los mesesde confinamiento, nollegarona
suspenderse. En cualquier caso, losclubes
querian seguir con su lucha liguera y tu-
vieron que organizar los encuentros pen-
dientes entre ellos, logrando completar la
competicién con bastante normalidad.

En el grupo femenino de 3° Categoria
Navarra, Grupo A, se cerraron las tresul-
timas jornadas entre septiembre y octu-
bre, consiguiendonuestroclubel segundo
puestodelacategoriaconcuatrojornadas
ganadasyunaperdida. Loschicosde 3°Ca-
tegoria Navarra, Grupo B, consiguieronel
primer puesto de la tabla ganando todas
lasjornadas, trascerrarlacompeticiénen-
trelos mesesde agostoy septiembre.

Expectativas para2021

Este afio 2021 la seccién de padel espera
poder competir con normalidad y aspiraa
ascender con el equipo femenino que dis-
putalaCopaReynoqueorganizalafedera-
cion Navarrade Padel;el masculinoascen-
didlatemporadapasaday aspiratambiéna
mantener la categoria. Ademas, pretende
disputar con opciones de ascenso el Cam-
peonato Navarro por clubes. Seguimos
animando a que los socios se unan a la fa-
milia padelera del Club y para cualquier
cosasepuededirigir al correodela seccion:
padel@clubnatacionpamplona.com.

El equipo femenino aspira a ascender en la Copa Reyno.
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e Voz y datos
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Javier Lasa y

Lucas Monreal

en el Campeonato |

de Espaiia
Absoluto
de Judo.

Eljudo sereinventa
de forma individual

Pablo Gonzalez, David Rodriguez y Kevin Salanova obtuvieron el cinturén
negro primer dan, en un formato especial debido a las grandes restricciones.

De forma cronolégica, en enero Jon
Goikoetxea consiguié un trabajado
segundo puesto en el Campeonato de
Navarra Sub 21. Aunque las ultimas
jornadas de los Juegos Deportivos se
suspendieron, la clasificacién final se
obtuvo del resultado alcanzado hasta
la jornada anterior, en la que nuestro
club realizé una buena competicién.
Entre los resultados obtenidos por los
nuestrosdestaca el orode Joel Cabreri-
70, 1os segundos puestos de Oier Huar-
tey Oinatz Barber, y los terceros pues-
tosconseguidospor Silvia Falces, Laura
Pascual, Javier Linto, Iciar Falces, Nerea
Culla, Maria Boix y Jon Goikoetxea, en
susrespectivosniveles. Enelprimer tri-
mestre, alguno de nuestros judocas ya
estaban clasificadosparael Campeona-
to de Espafa en Edad Escolar, y otros

contaban con posibilidades de acceder,
pero finalmente no se celebré.

Disciplinade contacto
Ladeclaraciondel Estadode Alarmaen
el mes de marzo tuvo lugar en un mo-
mento crucial de la temporada, y supu-
so la suspension de varios eventos de
especial importancia. A nivel nacional,
se suspendieron los Campeonatos de
Espanade Ne Wazay de Lucha Sambo,
en los que estaba prevista la participa-
cion de nuestrosjudocas Josu Huartey
Javier Lassa.

La pandemia ha supuesto que la sec-
ciondejudodel clubhayavividounode
sus anos mas complicados. Al ser una
disciplina con un grado de contacto
muy elevado, el judo ha sidounodelos
deportes que mas afectado se ha visto
por lasrestriccionesimpuestas.

Vuelta al tatami
La reapertura de las instalaciones del
club se llevo a cabo de manera progre-
siva. Fue en el mes de julio cuando se
pudieron retomar los entrenamientos
eneltatami. Desdeentonces, y siguien-
dounestrictoprotocolo, seorganizaron
los entrenamientos sin contacto. Res-
petando la normativa de aforos y dis-
tancias de seguridad vigentes en cada
momento, y con una distribucion del
material que permitiese un uso indi-
vidual.
Lasclasesinfantiles, trasun fugazini-
cioenelmesdeoctubre, que apenasdu-
réunasemana, no pudieron reanudar-
sehastadiciembre. Por este motivo, este
anonosehapodidoofrecerlaactividad
extraescolar de judo en las escuelas ex-
ternasconlasqueelclubcolabora.
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Participantes en los Juegos Deportivos con
algunos de los diplomas conseguidos.

A pesar deello, la seccion ha conseguido
resurgir y dentrodelos hitos mas notables
del ultimo semestre del ano destaca la ob-
tencién del cinturén negro primer dan de
tres de nuestros judocas: Pablo Gonzalez
Martinez, David Rodriguez Hernandez y
Kevin Salanova Florian. Tras variosmeses
detrabajometddico, superaron susrespec-
tivosexamenes, que este ano se celebraron
enunformatoespecial, loque permitié que
los nuestros se examinasen sin mantener
contactoconuncompanero.

Lacompeticioncon

el formato burbuja

Pese atodo, la actividad competitiva se re-
tomo a finales de ano, gracias al formato
burbuja. De este modo, en diciembre nues-
trosjudocas Lucas Monreal y Javier Lassa
participaron en el Campeonato de Espaiia
Absoluto de Judo, celebrado en el Hotel
Marriot Auditoriumde Madrid,dondedes-
taco el séptimo puesto obtenido por Lucas.
Elequipode Liga Nacional participd enun
formato adaptado de la Segunda Division,
en la cual se dividié a los equipos partici-
pantes en grupos, y en el que los nuestros
consiguieron una victoriay unaderrota.

Propésito

Los objetivos de la seccién para este 2021
son positivos: formacién, promocion y evo-
luciénde nuestrospracticantes. Formacion
por centrar esfuerzosen ampliar losdanes
deaquelloscinturonesnegrosqueyalopo-
seen, preparar a aquellos cinturones ma-
rronesparapoderseexaminar,eincremen-
tarlostitulosde ensefianza.

Lasincorporaciones de un exitoso grupo
de practicantes dieron grandes resultados
en los Juegos Deportivos del pasado ano a
lasclasesdemayores. Elloslesmuestranel
camino con trabajo y sacrificio en aras de
unmayor rendimientoenlasfuturascom-
peticiones.

Veremos con expectativas la posibilidad
de retomar el Campus de Verano 2021, asi
como el reinicio de las escuelas deportivas
enel curso2021/2022, todoello sin perder
devistalosretoscompetitivos. Losgrandes
objetivos de la presente temporada seran
loscampeonatosnacionalesque se organi-
cen en el tramo final del ano, como son la
Liga, los Juegos Deportivos y los Campeo-
natosde Espana.

Nuestros judocas participaron en la Liga Nacional de Judo
2020 celebrada en diciembre en una unica jornada.

Entrenamientos de judo “en compaiiia”.
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La temporada 2019-2020 finalizé de
una forma diferente. Sin contacto en-
tre los deportistas, pero sabiendo que
volverian a reencontrarse en la pisci-
nacon mas ganas que nunca. Trasun
veranode reflexion por la situacion vi-
vida, la seccién comenzdlanuevatem-
porada siendo consciente y valorando
laoportunidad queteniandepoder vol-
ver a la piscina. De forma progresiva,
los deportistas han ido recuperando la
sensacion de contacto con el agua que
perdieron meses atras. Todo ello, gra-
cias al esfuerzo, constancia y pacien-
ciadecadaunodeellos,ydeltrabajoen
equipo. En definitiva, la seccion ha sa-
bido afrontar este 2020 transforman-
dolosobstaculosque hantenidoenuna
oportunidad para crecer como equipo.

Como en todos los deportes, hubo un
antes, un durante y un después del pa-
réon de marzo. En el antes, las compe-

- ——

Zoom, el nexo de union

Lasredes sociales han servido a los nadadores para seguir en contacto
y mantenerse en forma de la mejor manera posible.

ticiones se celebraban con normalidad.
En la frenada en seco que supuso el
‘durante”, la redes sociales llegaron en
auxilio de los nadadores del club para
mantenerse conectados entre ellos. El
despuésen el que vivimos, se podria de-
cir que va atrompicones.

La seccion de natacion se encontraba
justamente a mitad de temporada en el
momentodeladeclaraciéndel Estadode
Alarma en marzo de 2020. Se congeld
tododurante la celebracion de la cuarta
jornada de los Juegos Deportivos de las
categoriasbenjamin, alevineinfantil. La
Copa Navarra, el Campeonato Navarro
y el de Euskal Herria de invierno se ce-
lebraron, a excepcién del Campeonato
de Euskal Herria de Absoluto, pero sus
Campeonatos homologos de verano no
se celebraron en ningun caso.

Los Campeonatos de Espana de Co-
munidades alevin, infantil y junior

tuvieron la suerte de disputarse a dife-
rencia de los de verano. Dos de nues-
tros nadadores, Silvia Carballo y Juan
Martinez, se quedaron a las puertasde
iralacompeticiondeverano, yaquedis-
ponian de marcas minimas para poder
participar.

Buscando alternativas
Todaslascompeticionesdelosdiferen-
tes calendarios de la FNN-NIF se sus-
pendieronapartirdemarzode2020. A
rafz de este cambio, la Federacién cred
una puntuacién provisional en las di-
ferentes categorias: benjamin, alevin,
infantil y liga individual, a fecha de 22
marzo 2020.

De la misma forma que ha transcu-
rrido el 2020, la seccién lo ha vivido de
manera atipica. Las noticias que iban
llegando a principio de afio, en un pri-
mer momento, se afrontaron con des-
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ilusion, debido a que los deportistas tu-
vieron que desprenderse de la piscina
dejando a un lado los entrenamientos.
Sinembargo, a pesar delascircunstan-
cias, supieron buscar la motivacién en

elapoyode suscomparieros.
Duranteelconfinamiento, paraman-
tener el contacto en equipo se tuvoque
recurriralasreunionesviaZoomeIns-
tagram. A través de estos encuentros
telematicos se pudieron realizar dife-
rentesejercicios.
Losgruposdetrabajosedividieronen
dos; la categoriabenjaminy alevin rea-
lizaba actividades, ejercicios didacticos
. y entrenamientos a través de Zoom, y
Equipoinfantil.  los mas mayores (infantil, junior y ab-
soluto) sereunian diariamenteatravés
de Instagram. El entrenador se conec-
tabadeformadirectay marcaba ejerci-
cios, acompanados de musica y croné-
metro paracontrolar tiempo de trabajo
y descanso. Las categorias de mayores
tambiénrealizaron reuniones median-
te Zoom con ejercicios didacticos para
seguir con la motivaciéon y union del
grupo. Gracias a las plataformas de di-
ferentesredessociales, nadadoresyen-
trenadores han mantenido el contacto
ylamotivacion. Zoom e Instagram han
servido como herramientas esenciales
paralograr la union de equipo y seguir
todosen contacto.

Equipo infantil, junior y absoluto de natacion. 1

Cadavezmascercadelanormalidad

Una vez declarado el fin del Estado de

Alarma, los entrenamientos presen-

La vuelta a los entrenamientos fue acogida clales se retoraron con la mayor segu-

con alegria por todo el equipo. ridad posible y con mucha motivacion.

Latemporada 2020-2021 comenzo sin

competiciones, peroconentrenamien-

tosintensos paralarecuperacion fisica

de los nadadores. Los entrenamientos

se han tenido que ir amoldando a las

nuevasnormativasconformeseactua-

lizaban. Desde un principio dividieron

los grupos en horario y numero de na-

dadores, creando “gruposburbuja’para

Y1) (i g =i f evitar el mayor contacto posible.

> “\" '3 7 3 s o —— Las expectativas de 2021 para la sec-

Jllr ) i ) | ciéon sonacudir acompeticionesquere-

g " T, flejen la constancia y el esfuerzo de los

ﬂ ||\lml|ﬂ| Lﬂ" "J‘ deportistas. Como segundo objetivo,

— 1«'@ il retomar los entrenamientos presen-

ciales, manteniendo el mismo numero
y ritmo.

l‘i'i';d_
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| Equipo alevin. |
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El arte de las sirenas

Nuestras deportistas pasaron el encierro entrenando pero también interpretando
bailes de salsa y mondlogos. Mientras no pudieron bailar en el agua, buscaron otra
forma de expresar su creatividad.

Hacer balancedeunanocomohasidoel
2020 resulta, cuando menos, bastante
complejo. Todas las expectativas ligue-
ras de la seccién se vieron frustradas
con la suspensién de entrenamientos
y competiciones. Pero la delicada si-
tuacion creada por la pandemia saco lo
mejor de cada una: la capacidad de su-
peracion y la creatividad de nuestras
nadadorasy entrenadoras.

Un 2020 de grandes esperanzas

En febrero, las componentes de la sec-
cion acudieron al OPEN de Aragoén de
Invierno. Todas nuestras deportistas
lograron subirse al podio, cosechan-
do cuatro medallas en las modalidades
competitivas de equipos. El equipo téc-
nico junior y el Combo junior-2 consi-
guieron una valiosa medalla de plata,

mientrasque Combo junior-1y Combo
infantil se alzaron con el bronce en sus
respectivas categorias.

A nivel individual destaco especial-
mente el quinto puesto en solos técni-
cos de Amagoia Soberanas, modalidad
en la que Inés Jaso fue séptima y Luna
Biurrun décima. Las puntuaciones en
lamodalidad de figuras fueron buenas,
con avancesrespecto a ediciones ante-
riores, resultandoun fin de semana re-
dondo paranuestrassirenas.

La actuacién de las deportistas del
Cluben lacompeticién de figurasdelos
Juegos Deportivos de Navarra de Pro-
mocion, que tuvo lugar ese mismo mes
en Oberena, también fue estelar, y Na-
hia Gilresultd terceraen su categoria.

Con respecto a la competicion de los
Juegos Deportivos de Navarra de figu-

ras, la segunda jornada de competicion
programada para marzo no se pudo ce-
lebrar. Elclubdefendiaunosbuenosre-
sultados cosechados en la primera jor-
nadaendiciembrede 2019. Lospuestos
alcanzados eran los siguientes; en la
categoria alevin, primera Iraia Lopez,
segunda Silvia Teilleri y tercera Aroa
Coupeau; en categoria infantil, segun-
da AnneTeilleriyenlacategoriajunior
Amagoia Soberenas defendia el se-
gundo puesto y Luna Biurrun el tercer
puesto.

Perolarealidad delasituacion sanita-
ria se impuso y llego el confinamiento.
Se suspendieron todo tipo de activida-
des. Encerradas en casa, nuestras en-
trenadoras y deportistas vivieron con
inquietud esos primeros momentos de
aislamiento.



' Las deportistas, acometiendo desde casa
los retos planteados a través de zoom.

Unidad ante una pantalla

Frente a esta dificil situacién llegaron
los primeros videos de Yanelis, que nos
deleité con muchohumor paramotivar
no sélo a las nadadoras sino también a
todaslasfamilias. Losremediosparalle-
var mejor el confinamiento fueron un
curso de salsa, monologos humoristi-
cos, reflexiones... y asi fue como descu-
brieron que tenian una artista dentro
deellas. Siempre reflejado bajo el agua,
pero esta vez expresado en diferentes
formasdearte.

Lucia les invité a clases de manteni-
mientoatravésde Zoom paradeportis-
tasy padres, y de undia para otroalgu-
nas casas se convirtieron en pequeros
gimnasios. Tanto Lucia como Yanelis
empezaron a organizar entrenamien-
tos virtuales a través de Zoom para re-
cuperar elespirituylaalegriaque siem-
prelesacompanaba.

Nuestrasdeportistasseconectabanal
mismo tiempo y por un rato se olvida-
ban de la situacion para realizar ejer-
cicios y seguir manteniendo la forma
fisica, la flexibilidad y la fuerza. El tra-
bajo en equipo, la ilusion por volver a
trabajar juntasy la direccion de nues-
trasentrenadorashizoqueelanimono
decayera.

Las mas pequenas también eran pro-
tagonistas de este show virtual. Ellas
deleitaron a sus companeras con un
video motivacional, transmitiendo a
las familias la alegria y ese espiritu de
superacién tan necesarioenesosduros
momentos.

Retomando el contacto

La vuelta a los entrenamientos se hizo
contodaslascondicionesde seguridad.
Las deportistas estan agradecidas al
Club por mantenerles informadas en
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LASENTRENADORAS
PLANTEARON VIDEOS
DEENTRENAMIENTO Y
ENTRETENIMIENTO QUE HAN
MANTENIDO SIEMPRE ALTA LA
MORAL DEL EQUIPO.

todo momento sobre una normativa
tan cambiante y desconcertante. Con
elesfuerzodetodos: familias, deportis-
tasy entrenadoras, fueron recuperan-
do una nueva normalidad rodeada de
mascarillas, metros de distancia y mu-
chasganasdevolveraentrenary com-
petir. Endefinitiva, la seccién ha podido
sacar lo mejor de si misma para que no
decayera esa uniéon que les mantiene a
flote cada temporada. Las deportistas
han perseverado en su espiritu de su-
peracion, guiadas por el entusiasmo de
nuestrasentrenadoras, Yanelisy Lucia,
quienes confian en que en 2021 vuel-
vanlosentrenosylascompeticionessin
restricciones.

Finalmente, el agradecimiento de to-
dalaseccion atodaslas partesimplica-
das por todo el esfuerzo y dedicacion
realizados en un afo tan diferente co-
mo fueel 2020.
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Salida al monte de los componentes
de la seccion de piragiiismo.
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Actitud positiva y superacion
ante las dificultades

El piragiiismo ha sido uno de los deportes “privilegiados” ya que pudo recuperar
los entrenamientos con el inicio de la fase de “nueva normalidad”. La actitud
positiva mantenida por todo el equipo ha permitido ademas mantener la
motivacion a tope para superar las dificultades y afrontar los retos venideros.

Elano2020 comenzdéparalaseccionde
piragliismo con grandes propositos en
el equipo: planes de asistencia a los dis-
tintos Campeonatos de Espafia en dife-
rentesdistanciasy categorias,asicomo
la participacién en Juegos Deportivosy
Escolares de Navarra y Gipuzkoa para
los mas txikis.

Todoellosetruncéenmarzoconelcon-
finamiento, perotrasunpar de semanas
en estado de shock, conseguimos darle
lavuelta organizando entrenamientos
virtualesparamantener unpocolafor-

DESTACA ELGRAN
AUMENTO DEPALISTAS
EN LA CATEGORIA TXIKI,
QUE ASEGURA UN GRAN
FUTURO PARA NUESTRA
SECCION.

mavyelcuerpoactivo. Lasentrenadoras
del equipo realizaron entrenamientos
funcionales, mezclando ejercicios de

fuerzay aerébicos. Nuestrodeporte ha
tenido la suerte de ser unodelos que se
hapodidopracticar casidesdeel princi-
piodelavueltaala“nuevanormalidad’,
manteniendoladistanciaylasmedidas
de higiene y seguridad exigidas, por lo
que todos nuestros deportistas han es-
tado entrenando con relativa norma-
lidad, aunque con la frustracion de no
poder competir.

En 2020 todas las competiciones que-
daron suspendidas. Tan sélo se ha podi-
docelebrar, afinalesde afio,la 1% jorna-
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Entrenamientos en casa para mantener la forma fisica.

El equipo de piragiiismo afronta con animo los nuevos retos.

La seccién recupero los
entrenamientos con el inicio de
la “nueva normalidad”.

dadeJJDDdeNavarra,antesde volver
aparalizar la actividad con el inicio de
2021. De cara a este ano, existe un ca-
lendario de competiciones publicado
por la Federacion Espanola, pero en el
momento de escribir estas lineas, esta-
mos a expensas de las medidas que se
implantardn en los préximos meses,
Imagen de la salida mont: tantode movilidad como de seguridad.

Desde este espacio, queremos agrade-
cer a nuestros entrenadores y depor-
tistas la actitud positiva que han de-
mostrado en todo momento, asi como
la dedicacion y compromiso que estan
teniendo, ya que la situacion esta sien-
dodificil, perosiguenentrenandoman-
teniendo una motivacion digna de ad-
mirar.

Esperamos, por supuesto, que el estado
general de la pandemia mejorey quelo
antes posible volvamos todos a vivir y
practicar nuestrosrespectivosdeportes
delamisma manera que lo haciamos.
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Sabin Muruzabal en el duatlon de Valtierra.

Lameta

Los entrenamientos pudieron retomarse después del verano
y los txikis esperan con ganas su debut en la competicién.

Elestadodealarmadeclaradoen marzo
de 2020 llegd justo en el momento mas
importantedelatemporadadetriatlon.
El equipo ya habia competido en tres
pruebasde forma positiva, tenia citasa
lavistaenlossiguientesmeseseincluso
yahabiaempezadoaorganizarel Triat-
lon del Club del mesde agosto.

Latemporada de Triatlén y Duatlon se
canceléenprimerainstancia. Practica-
mentetodoel calendarionacional que-
dosuspendido hasta septiembre, cuan-
do se reanudaron los campeonatos por
titulos nacionales bajo unas condicio-
nesbastante restrictivas. Sinembargo,
losregionales no seretomaron.

Durante el confinamiento cada uno
de los miembros del equipo fue resol-
viendosusentrenamientoscomo pudo;
vy la bici estatica y el rodillo fueron los
mejores aliados. La seccion de triatlon
agradecealajuntadirectivaelesfuerzo
realizado para, en todo momento den-
trodelalegalidad, permitirlesempezar
con los entrenamientos en cuanto fue
posible. Otrosclubesnotuvieronlamis-
ma suerte y tuvieron que ralentizar su
vuelta.

Retomarsensaciones
El equipo de triatlon se ha adaptado

bien a la nueva manera de practicar su
deporte. Vistolo que han sufrido otros,

seconsideran unosprivilegiadosal vol-
veralosentrenamientostanprontoco-
mo fue posible. Esta vuelta se hizo de
forma progresiva. Oficialmente la acti-
vidad seretomden junio,aunque no fue
hasta mediados de septiembre cuando
empezaronadesarrollarselosentrena-
mientosconnormalidad, rutinay cons-
tancia. Mantener la motivacion hasido
tarea facil para los componentes de la
seccion, que no se han vistotan afecta-
dos por la pandemia como en otros de-
portes. Estoles ha permitido continuar
con perseverancia, sabiendo que todo
irdamejor.

Sin embargo, las expectativas aun son
bastante inciertas. De momento, de las
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Aitor Iriarte disputando el duatién.

doscarrerasquesedisputabanen febre-
rounahasidosuspendidaylaotrahasi-
doretrasada,yesdeesperar queesteano
habra muchas menos pruebasen el cir-
cuito.Sinembargo,elequipoesta menta-
lizado, eird prueba a prueba viendo qué
calendariopuede completar.

Momento de debutar

En el caso de los mas pequenos de la
seccion, la situacion vivida en marzo
de 2020 les dejo a dos dias de estrenar-
seeneltriatlén. Elequipo, formado por
doce miembros, seinicioen latempora-
da 2019-2020, y tras duras horas prac-
ticandolastresdisciplinas(natacion, ci-
clismo y carrera) debutaban en marzo
de 2020. Todoestoqueddcongeladoy la
preparacion se tuvo que reservar para
otraocasién. Losnifios y nifilascompo-
nentesde la seccion supieron adaptar-
se bien a las circunstancias adversas y
en septiembre volvieron a apuntarse
en el equipo infantil que dirige Mikel
Mahugo.

Con las nuevas medidas, los entrena-
mientos se dividieron en dos grupos,
hasta que mejor¢ la situacién. Actual-
mente seencuentran entrenandotodos
juntos, esperando al buen tiempo para

Iratxe Barguilla,
en la prueba
de carrera
en Valtierra.

rodar con las bicis y asi prepararse por
completopara sugrany ansiadodebut.
Este afio parece que volveran a tener
unanueva oportunidad.
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JDN Individual Nivel 4; Nerea, Leyre, Isabel, Mari, Eider.

|

GIMNASIA RITMICA

Campeonato Navarro Individual:
Kateryna Klepach.

Comobrillarenlarutina

mas dificil

Desde marzo las gimnastas realizaron sus entrenamientos via online,
y a partir de agosto volvieron al tapiz de forma escalonada.

Elparéon del 14 de marzo fue una fecha
muy marcadaparanuestrasgimnastas,
ya que progresaban con muy buena di-
namica. Apesar deello, supieron sobre-
llevar la situacion y reinventar los en-
trenamientos. En el mes de marzo, las
gimnastas se encontraban inmersas
en lascompeticiones nacionales. La se-
mana anterior al confinamiento, Sara
Cinto, Sofia Nesteryk, Irati Zaratiegui,
Anastasia Bordei y Kateryna Klepach
participaron en un torneo en Gernika.
Enloquealacompeticionindividual se
refiere, Katerynay Sofia sealzaron con
el primer puesto en la categoria benja-
mineinfantil, respectivamente, Anas-
tasia consiguio el tercer lugar de la cla-
sificacion cadete y Sara el segundo en
la juvenil. El resto de las gimnastas de

nivel nacional se estaban preparando
para los conjuntos que iba a ser proxi-
mamente celebrados.
Lasintegrantesdel equipoautonémi-
co(SaraSanchez, Naia Costanilla, Male-
na Echarri, Nerea Irrisarri, Leire Loza-
no y Mari Olor) participaron de forma
individual en la primera fase de JDN.
Cabedestacar el primer puestoen cate-
goria alevin de Malena, con un bonito
ejerciciode mazas que le dié el ascenso
inmediato a nivel 3 para la temporada
que viene. El resto también seguia su
preparacion para conjuntos.

Elduranteyeldespués

Con la declaracién del Estado de Alar-
madel 14 de marzode 2020, las compe-
ticiones se aplazaron pero finalmente

se suspendieron todas las de 2020 en
Juegos Deportivos de Navarra. A nivel
nacional, algunas competiciones que-
daron aplazadas. A pesar de todo eso,
lasdeportistassiguieronluchandopara
mantenerseynoperderladisciplina, la
flexibilidad y el espiritu grupalquetan-
tounealagimnasiaritmica.

Durante el confinamiento, tanto en-
trenadorascomogimnastasnoquerian
quedarse atras asi que comenzaron a
realizar clasesonline. Eltrabajodeanos
delasdeportistasnosepodia ver afecta-
do por unos meses de encierro, asi que
nodudaronniunmomentoenponerse
manosalaobra.Lasatletasdenivelna-
cionalentrenabantresveces por sema-
nay lasde nivel autonémico dos veces
por semana. Segun sus entrenadoras



“fue muy satisfactorio verlas seguir lu-
chandoy mejorandodesde casa”.

La vuelta al tapiz fue en tres tandas:
agosto, septiembre y octubre. Las pri-
merasenparticipar fueronlaschicasde
nivelnacional, juntoalasmayoresdela
competicién autonémica. Mas adelan-
te, en septiembre, coincidiendo con el
comienzo del curso, las méas pequenas
del nivel autondmico saltaban al tapiz.
Y por ultimo, el resto de la seccion los
grupos de iniciacion y escolar recupe-
raban sensacionesen octubre. Todoes-
topudollevarsea caboa pesar de tener
que lidiar con una nueva realidad: las
medidas sanitarias. Desde agosto co-
menzaroncon lasrestriccionesy nues-
tras gimnastas han sabido sobrellevar
los obstaculos con mucho éxito.

Lamotivacion alaque se han agarra-
dohasidoponer envalorentrenar cada
dia. Han sido muchos meses los que no
hanpodidoentrenarjuntasyahoraque
lohanconseguido, llevanlasmedidasa
rajatabla para seguir juntas lo maximo
posibleyevitarentrenarencasa.Esoes
lo que lesimpulsa hacia adelante: estar
juntasentrenando y disfrutando de su

Grupo autonémico.

Anastasia Bordei.

pasién, lagimnasia ritmica. Asf, siguen
entrenandoyensayandomovimientos
para volver a competir y dar a conocer
todoeltrabajorealizadoen pista.
Mientras tanto, las gimnastas han
sabido adaptarse a los nuevos tiem-
pos a una velocidad vertiginosa. Han
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Festival de Navidad.

ido reinventandose para que las fami-
liasdisfruten deltrabajode sus hijasde
alguna manera y asi, organizaron dos
actividades extradeportivas, ambas
online. La primera, en pleno encierro
realizaron un maravilloso festival de
fin de curso para que las deportistas,
juntoconlasfamilias, pasaranunbuen
rato. También, para mantener la moti-
vacion, ofrecieron un precioso festival
de Navidad. En 2019 participaron en el
centenario de la banda la Pamplonesa
y,conformelasituacion mejore, pronto
podran saltaralacalleydaraconocera
masgenteeltrabajoextraordinarioque
hacen cada semana.

Apesardelapandemiavylasdificulta-
des que tienen cada dia, el grupo sigue
en un momento muy bueno, con mu-
chas niflas queriendo aprender el de-
porte. Por parte del equipo técnico, el
sentimiento esunanime;todas se sien-
ten “orgullosas de nuestras deportistas
que estan al pie del canién haciendo lo
que les apasiona con una gran fortale-
za, apoyadas siempre por las fabulosas
familias que forman parte de nuestra
seccion”.
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Un futuroilusionante

La constancia, esperanza, e ilusion, en tiempos de pandemia.

El afio 2020 de la pandemia del Co-
vid-19 ha cambiado la vida de todos en
muchos aspectos, también en el depor-
tivo. Y, por supuesto, se ha dejado no-
tar en la actividad social y en nuestra
seccion. En 2020 hemos convivido con
lasrestriccionesconstantes, procuran-
do siempre actuar con la mayor nor-
malidad posible. Asi, vivimos el confi-
namiento con resignacién pero con la
esperanza de volver a las pistas. Ese
momentollegd, y pudimos volver agol-
pear unabola en las pistas del club, con
laalegriadepoder hacer loque masnos
gusta:jugaratenis.

Competiciéninterrumpida

Ladeclaraciéndel estadodealarma, en
el mes de marzo de 2020, nos hallé en
unmomentofantasticoatodoslosnive-
les. La escuela estaba en pleno funcio-
namiento y rendimiento y se tuvo que
paralizarenelecuador delatemporada

de ensenanza 2019-2020. La compe-
ticién quedo frenada, con los circuitos
navarros ya comenzados en todas las
categorias. Por otra parte, no pudimos
emprender lasactividades sociales que
teniamos previstas.

En la competicion de equipos, y con-
cretamente en categoria absoluta del
Vasco Navarro Riojano Cantabro, el
equipo del club acababa de ganar esca-
samente dos semanasantes, y ennues-
trasinstalaciones, alcentenarioR.C. T.
San Sebastian, ademéas por un 5-2 en el
computototaldepartidosjugados. Una
victoria del club, con autoridad, ante el
clubguipuzcoano. Aunque hubounin-
tento deretomar el campeonato Vasco
Navarro Riojano Cantabro de equipos,
lasrestriccionesperimetralesnolohan
hechoposible, yadiade hoy nosabemos
sitodosereanudaradesdedonde sufrid
elparén,osiseconsiderard como perdi-
dalaedicion de 2020.

Actividad en casadurante

el confinamiento

Durante el confinamiento, la actividad
seredujo a lo que cada uno podia hacer
en su casa. Los miembros de la secciéon
hicieronusode suimaginaciényentre-
naron conejerciciosfisicosyalgodera-
queta, haciendo toques con la pelota,y
practicandoloqueentenissedenomina
“sombras’, que son movimientos sin pe-
lota, de todoslos gestos técnicos, acom-
pafiadodel juegode pies.

Desde la seccién se pidio la colabora-
ciondelosintegrantesdel equipo abso-
luto, asi como los de la escuela de tenis,
para concienciar atodosa quedarse en
casa. Frutodeello, serealizaron dos vi-
deos muy simpaticos que el clubdifun-
dio a través de las redes sociales. Tam-
bién sirvidé para mantener el contacto
y la motivacién de todas las personas
delaseccion.
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De pie, Rodrigo Zabaleta, Telmo Gonzalez, Daniel Otamendi,
Alejandro Gonzalez, Sara Isla. Abajo, Jorge Otamendi, Olga

A Otamendi, Javier Vaz.

Vuelta alos entrenamientos

La vuelta a los entrenamientos se rea-
lizé entre finales de mayo y primeros
de junio, de manera muy restringida
(fundamentalmente el equipo absolu-
to) y siguiendo escrupulosamente toda
la normativa sanitaria respecto al nu-
mero de jugadores por pista, el lavado
demanos, etc.

Enjuliotambién seretomaronloscur-
sos de verano para menores, asi como
el entrenamiento de aquellos alevines
einfantilesque compiten. Lasganasde
jugar y entrenar, durante tanto tiempo
reprimidas, sedejaron notar en lapista.

Ya en el mes de octubre, la escuela
volvio. Eso si, con la limitaciéon de cua-
tro participantes por pista méas el en-
trenador, ademas de los consiguientes
lavados de manos y desinfeccion del
material. Aunque con restricciones,
podemos decir que la escuela retomé
casisunormalidad.

Encuantoaloscampeonatossociales,
asi como el de junio no pudo celebrar-
se, eldediciembre conté conunanutri-
da participacion. Adrian Rodriguez se
proclamoécampedn en el campeonatode
Navidad, venciendoenlafinala Xabier

- Daniel Otamendi.

de Miguel, anterior campedn social. En
dobles, Adrian Rodriguez y Xabier De
Miguel fueronloscampeones, mientras
Gael Mateo y Hodei Beaumont queda-
ron segundos.

Enlapruebade consolacion, Rodrigo
Zabaleta se impuso en la final a Javier
Roncalés. Ademas, se disputaron mas
de cuarenta partidos entre los inte-
grantes de la escuela, en las categorias
de benjamin, alevin, infantil, y cadete

Manteniendo la motivacion
A pesar de la casi ausencia de compe-
ticiones, que poco a poco ya se van in-
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Xabier de Miguel.

Xabier de Miguel y Adrian Rodriguez en

el campeonato social de Navidad. e

corporando al calendario navarro, los
tenistasdelclubhan mantenido sumo-
tivaciéndetodaslasmanerasposiblesy,
por supuesto, hanconservadolailusion
por volver acompetir. Este 2021 espera-
mos continuar con la actividad actual
de la escuela, los entrenamientos, la
competiciénindividual y también con-
flamos en volver a concurrir en com-
peticion con los equipos. En definitiva,
deseamosirdejandoatraslasrestriccio-
nes, cuando sea posible, y avanzar en
todos nuestros propositos.

Algunosde nuestrosjugadores,como
Daniel Ortega, Adrian Rodriguez, Xa-
bier Rey, y Rodrigo Zabaleta, ya estan
compitiendoenalgunostorneos, y des-
deenerohemosrecuperadotambiénel
ranking social de tenis, que celebra su
edicién numero15.

Tenemos claro también que el depor-
te siempre triunfard, asi que jjanimo a
todos!
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TENIS DE MESA

Nuevo reto: participar
en 22 division nacional

El equipo ascendié a Division de Honor Vasca y los palistas ganadores
obtuvieron sus trofeos meses mas tarde, tras la pandemia.

Eltenis de mesa no ha sido una excep-
cion y también se ha visto afectado por
lapandemia. Alserundeportecelebrado
eninstalacionesinteriores,losjugadores
no pudieron coger sus palas y disfrutar
desudeportehastajulio. Unafechamuy
esperada por jugadoresy entrenadores,
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que retomaron el deporte con muchas
ganasy,aunquelascompeticionesyaha-
bianacabado, iniciaron ya desde enton-
ceslosentrenamientosparalasiguiente
temporada. Con la competicion conge-
ladaenel mesdemarzo,quedaron cam-
peones los que en ese momento se en-

contraban enlos primeros puestosde la
tabla. Elclubtuvobuenafortuna, yaque
consiguié numerosos titulos al mante-
nerse en esos puestos desde el principio
de latemporada, tanto en la Liga Vasca
como en las ligas por equipos e indivi-
dualesdelos Juegos Deportivos.
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Primero, el equipo se colgo el primer
puestoen Primera Divisién Vasca (gru-
po A, con 22 puntos), y eso implicod un
ascenso directo a la esperada Divisién
de Honor Vasca. Por otra parte, en los
Juegos Deportivos de Navarra se alza-
ron en el primer puesto por equipos en
las categoriasjuvenil einfantil.

En cuanto a la clasificacién individual
delosJuegosDeportivosde Navarra,en
la categoria infantil se proclamo cam-
peodn Sergio Zabalza y subcampeodn Ja-
vier Bautista. David Ecay ocupd el se-
gundo puesto en la categoria juvenil.
Sergio Zabalza,ademasdelavictoriaen
la categoria infantil, compartié primer
puesto en la categoria absoluta junto a
otrosdosjugadoresal resultar empata-

Javier Bautista.

dos a puntos. Este éxito del club se vio
reflejadounosmeses mastarde, cuando
les entregaron sus respectivos trofeos
y medallas tras la apertura de las ins-
talaciones.

Buscando participaciéon femenina
Tras la salida de Cristina Abdulla del
equipo en 2020, el conjunto de tenis de
mesa sigue a la busqueda de féminasen
el grupo. Por ahora, un par de chicas se
han apuntado al cursillo y el objetivo de
esteanoesqueaumentelaparticipacion
femenina. Con respecto al equipotécni-
co, Jorge Bedoya sigue al mando como
entrenador principal, junto con Ifaki
Guelbenzu paraloscursosdeiniciacion,
conKevinRodriguez. Ademas, sigue co-
mo parte del equipo técnico el cameru-
nés Kazeem Kolawole, tanto como en-
trenador de sus companeros de seccién
y como jugador de Divisién de Honor.

Expectativas paraesteario
La nueva temporada ha comenzado
de manera diferente, pero con muchas
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Sergio Zabalza.

ilusiones y con ganas de resultados po-
sitivos. En Division de Honor Vasca se
comenzo a trompicones ya que sigue
habiendo restricciones y obstaculos,
pero conforme avanza la liga se mini-
mizaranlasdificultades. El nuevo gran
reto para el equipo de tenis de mesa es
tener grupo para presentarse la proxi-
ma temporada a 2° Divisién Nacional,
asi que prepararan a todos sus palistas
para estar listos y poder participar en
septiembre de este afio.

En el &mbito individual, se espera que
Sergio Zabalza y Javier Bautista hagan
unagran actuacién este afio. El afio pa-
sado ya se colgaron los primeros dos
puestos de la categoria infantil de los
Juegos Deportivosy este afio compiten
enuna categoria superior, la cadete-ju-
venil. A pesar de ser los jovenes de la
categoria, ahora mismo se encuentran
defendiendo los primeros puestos en
sus respectivos grupos.

TROFEOS NAVARRA

C/ Amaya, 5 » 31002 Pamplona

T948228371+F 948 2101 01
info@trofeosnavarra.com




FUTBOL SALA

Todo llegara

La seccion de futbol consigue avanzar poco a poco. Los primeros meses
sus sesiones eran de forma individual, cada uno con su baléon;
alrededor de diciembre retomaron los entrenamientos grupales.
Ahora se encuentran a expensas de cuando podran competir.

La seccion de futbol comenzo la tempo-
radade forma muy positiva. Losequipos
estabanenlosprimerospuestosdelata-
bla;inclusounodeellosascendiadefase.
Elestado de alarma llegd a mitad de las
competiciones por lo que la federacion
tomo la decisiéon de congelar la compe-
ticién; no hubo ganadores ni perdedo-
res. ‘Comosiesteaniono hubiera habido
competicion. Y tampoco se planted vol-
ver’,declara Xabier Arcaya,entrenador
y coordinador dela seccién de futbol del
club. “Durante los meses de confina-
miento nos preocupamos por ellos, en-

viandoalgin mensaje de animoalasfa-
miliasy acordandonosdeellos’, afiade.
La vuelta fue lo mas esperado del ve-
rano. En septiembre, 30 nifios comen-
zaron a chutar el balén en las instala-
cionesdelclub. Elequipodelosmayores
(9 anos) concluy¢ el ciclo en la tempo-
rada 2019-2020 por lo que este afio ya
nojueganen el club. Ahora mismo hay
tres equipos en el centro: 6, 8 y 9 afos,
yentrenanloslunesylosmiércoles. En
estosmeses,losnifioshan crecido fisica
y mentalmente, y retomaron el depor-
te incorporando nuevos habitos: al en-

trar al polideportivo, lavar las manos,
respetar la distancia entre companero
ymantener lamascarilla puestaentodo
momento. ‘Antesentrenabany seiban,
ahoraestan muchomésatentosaestos
cambios. Si hay algiin compariero des-
pistado que se le cae la mascarilla o la
llevamalpuesta,nodudanendecirselo’,
constata Arcaya.

Aungue fueun comienzoinusual, los
ninos volvieron a los entrenamientos
con ilusiones renovadas. Los prime-
rosmeses de latemporada sus sesiones
erande formaindividual, cadaunocon



Equipo de 6 aiios.

Equipo de 9 aiios.
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subalénaprendian manejoy habilidad.
Hasta que todo mejoro y alrededor de
diciembre, casiunanodespués, retoma-
ronlosentrenamientos grupales.

Ademés de todos los valores que la
seccion intenta trasmitir a los depor-
tistas, estan aprendiendounode forma
dimensionada: la paciencia. Queda un
largocaminoparaquetodovuelvaaser
como antes, pero ellos se han adaptado
muy bien alasituaciony siguendisfru-
tandodesudeporte, aunque seadeesta
manera. Mientras llegan las competi-
ciones, ellos continian preparandose
en los entrenamientos para poder de-
mostrar sus avances cuando llegue la
hora. A corto plazo, la expectativa es
poder disputar algun partido a final de
temporada, en junio. A largo plazo, la
Federacion Navarra de Futbol esboza
ya la proxima temporada con compe-
ticiones.
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Un arte marcial para
todas las edades

Autoestima, autocontrol y aumento de la coordinaciéon son beneficios de la
practica de karate para los nifios; un deporte que se aconseja a cualquier edad.

En nuestro club, el karate cuenta con
unnutridogrupode seguidoresque han
continuadotrabajandotodoslosaspec-
tos de este arte marcial. Tras el parén
obligadoenmarzolasclasesseretoma-
ron fugazmenteenoctubrey volvieron
a quedar suspendidas hasta diciembre
debidoalasrestriccionesdictadaspor el
Gobiernode Navarra.

El Karate se podria catalogar como
una de las disciplinas deportivas mas
antiguasdel mundoy sucédigodeética
estidbasadoenlosvaloresdelalealtady
elhonor, ambasreglasprincipales para
lapracticadeesteartemilenario. Eltér-
mino “‘karate” significa “manovacia”ya
queesaeslaherramienta que se utiliza
paradefenderseanteel oponente, pero

ademassimbolizala situacion espiritual
de vaciar la mente para usar cuerpoy
mente comoun todo.

Miuiltiples beneficios paralos nifios

Existen multiples valores que favore-
cen la practica de este arte milenario
en los ninos. Y es que el karate destaca
porque promueve actitudes positivas

Descubre las ventajas del
mantenimiento de tu ascensor en
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entresuspracticantes. Podriamosdecir
queexisten ochobeneficiosprincipales
en la practica del deporte en nifios; de-
fensa personal, autoestima saludable,
energia y concentracion, mayor coor-
dinacion, mejora la salud, tratamien-
to favorable para diversos trastornos,
evasion del conflicto y autocontrol. La
defensa personal permite reaccionar a
cualquier tipo de ataque que se pueda
sufriren cualquier momentoy lugar; si
lapersona siguelosconsejosdel karate,
esquivalassituacionesque puedanvol-
verse violentas, y sabe diferenciar una
provocacion deun momento necesario

EL KARATE SE PODRIA
CATALOGAR COMOUNA
DELASDISCIPLINAS

DEPORTIVAS MA
ANTIGUASDEL MUNDOY
SU CODIGO DE ETICA ESTA
BASADOEN LOS VALORES
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enelquesacar susarmascomo método
de autocontrol.

Recomendable a cualquieredad
Como se ha puesto de manifiesto, hoy
endia, laactividad fisica es fundamen-
tal en todas las etapas de la vida y la
practica del karate es cada vez mas co-
mun en personas adultas, incluso en la
tercera edad. Y es que su practica per-
mite aumentar la flexibilidad de quien
lo practica, incrementar la agilidad y
mejorar el sistema cardiovascular. Co-
mo vemos, es pues un deporte dirigido
atodoslos gruposde poblacién.

000 profesionales
trabajan con nosotros

cada dia
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Por el Valle de los Sarrios.

Salida a Formigal.

Guiaenlasombra

El Club ha facilitado durante todo el afio informacion a todo el que ha querido
ir de excusion por Navarra, a titulo individual o en grupo reducido.

La seccién de montafia comenzé el afio
2020suactividad de forma prometedo-
ra,pueslaparticipacionenlasexcursio-
nesibaenaumento, frutodelauniénde
Oberena y el Club Natacion para la or-
ganizaciondelassalidas. Asi,la secciéon
realizé cinco excursiones de las 24 pro-
gramadas. Cuando seibaaorganizar la
sexta salida... todo se detuvo.
Conelconfinamientodemarzo,laac-
tividad en nuestro Club cesd por com-
pleto, siguiendo las indicaciones de la
Federacion Navarra de Deportes de
Montana y Escalada, que prohibia la
organizacion de excursiones grupales
puesto que aglutinaban a mucha gente
enunmismo lugar.
Losmendizalesnosequedaronconlos
brazos cruzados, y buscaron alternati-
vas, dirigiéndose al club para acometer
algunas salidas a titulo individual y en
grupos muy reducidos. Asi,laseccion ha
ido recomendando y sugiriendo salidas
por Navarra a las personas interesadas.
Recorridos que luego se han comparti-
do por las redes sociales y en los grupos
dechatparamantenerel contactoy ani-
marse mutuamente a seguir practican-
doestemaravillosodeporte.

Pese a la situacion, los montaneros
han conseguido sacar el lado bueno de
los grupos reducidos, forjando relacio-
nes personales mas intensas. Quedan
para salir, se unen en uno o dos coches,
conlasmascarillaspuestasentodomo-
mentoy las ventanillas aireando el ve-
hiculo hasta llegar al punto de salida
del recorrido. Una vez alli, comparten
lamontanacondistancia, pero sintién-
dose masacompanados.

Laaspiraciéndelaseccion esretomar
este ano las excursiones como grupo
masgrande. Por eso, cuando todo vuel-
vaasucursoretomaranyrealizardnun
calendarioque, conantelacién suficien-
te, divulgaran entre los socios del club.

Estaeslapequenaresefiadelascinco
excursiones realizadas en la tempora-
da 2020, de las que guardan un grato
recuerdo:

Mallos de Riglos
Enlaprimeraexcursion del afio se des-
plazaron a Aragén para realizar un re-
corridocircularpor susfamosos Mallos,
iniciando la caminata hasta la torre y
Ermita de Marcuello, para ascender a
Punta Brasallos (1168 m) balcon del Pi-
rineo, y regresando de nuevo al pueblo
deRiglos.

Venta Quemada -Saioa
Inicialmente prevista esta zona, final-
mente huboquecambiar el destinopor-
que no habia suficiente nieve pararea-
lizar el recorrido con raquetas, asi que
unos cuantos aficionados se desplaza-
ronalvalledelos Sarrios.

Larra

Nuevamente falto la nieve en la excur-
sion prevista, loque no lesimpidio rea-
lizar una bonita excursién por la zona
deLarra,apesar de quelascondiciones
devisibilidad no fueron muy buenas.

Formigal

La falta de nieve obligd al grupo air a
cotasmaselevadasdelasprevistasenla
zona de Formigal, haciendoun circuito
cercanoal Midid'Ossau.

Castillode Loarre
Realizadael15demarzo. Antelaconfu-
siénreinanteaquellosdias, soloacudie-
ronunaspocaspersonasquerealizaron
un recorrido circular, incluyendola vi-
sitaalaErmitadela Virgen delaPena.
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Mas que flores

Lunes a sabado de 8:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 14:00 h.
Ramos on line y por teléfono en el 948 131 359

www.arvena.es
BURLADA



