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ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 7/ KULTUR EKINTZAK
VERBENA DE SAN PEDRO

La noche del 27 al 28 de junio en horario de 21,00 h a 04,00 h celebraremos nuestra tradicio-
nal verbena con la Orquesta Nueva Etapa.

Ese dia toda la margen izquierda (pabellon y frontdn, asadores salon social, terrazas y edificio
principal) quedaran cerrados y desalojados a las 17,00 h para poder preparar el evento. Mien-
tras tanto si permanecera abierta al uso la margen derecha (piscinas, pistas y vestuarios de ve-
rano) a donde unicamente se podra entrar y salir desde el exterior por la puerta verde ubicada
junto al puente en el paseo del Arga.

A las 20,30 h cerraran las piscinas y a las 21,00 h la margen derecha debera quedar totalmente
desalojada. A partir del lunes 15 de junio cada socio/a mayor de edad con su carnet de socio
O usuario app, podra recoger en oficinas dos invitaciones para personas no socias.

CONCIERTOS VIERNES TARDE

Durante el verano volveremos a disfrutar de las tradicionales tardes de musica en directo en el Club,
con actuaciones para todos los publicos y un gran ambiente en la terraza de la plaza principal.

) Viernes 24 de julio - MISTER COVER

La esenciadel pop-rock enespanolllegade la mano de este dinamico trio de musicos navarros,
listos para repasar los grandes éxitos que todos conocemos en una noche llena de energia.

»J Viernes 7 de agosto - DESTINO SONORA

Un emocionante viaje musical que une Navarray México. Este grupo de musicos de la tierra nos
hara vibrar con un variado repertorio de rancheras, euskal kantak, jotas y pasacalles ideal para
todos los publicos.

»J Viernes 28 de agosto - RELOCOS

Esta banda nos trae un directo potente y canalla para despedir agosto repasando lo mejor del
pop-rock nacional. Preparate para cantar a pleno pulmon los himnos de Fito, Barricada, Los
Secretos o Estopa.

TALLERES DE ANIMACION INFANTIL

Del 20 de julio al 13 de agosto y del 24 al 27 de agosto de lunes a jueves entre las 18,00 h y las
19,30 h los ninos y ninas del Club tendran su espacio de juego en la plaza. Los/las menores de 4
anos deberan estar con una persona adulta responsable. Actividad gratuita y sin inscripcion previa.

TALLERES DE CREACION DE COMICS

Descubre el mundo del comic y da forma a tus propias historias en este taller creativo de verano.
A lo largo de tres sesiones, trabajaremos la expresion artistica, el diseno de personajes, la narra-
tiva visual y diferentes técnicas propias del comic, fomentando la imaginacion y la creatividad.

Fechas: sabados 25 de julio, 1y 8 de agosto

) Horario: de 10,00 ha 13,00 h

& Precio: 55 € (curso completo)

2 Inscripciones en oficinas o a través de la app

Una actividad ideal para jovenes con inquietudes artisticas que quieran iniciarse o seguir desa-
rrollando su talento.

CAMPEONATO DE MUS

Pon a prueba tu habilidad y compite en este divertido y emocionante campeonato veraniego.
Los participantes lucharan por alzarse con la victoria... jy llevarse un jamdn como premio!

Fecha: viernes 7 de agosto
> Hora: 16,00 h
® Lugar: Salén Social

Inscripciones a partir de las 16,00h en el Salon Social. Una vez realizado el sorteo de los em-
parejamientos se dara comienzo al campeonato. Una propuesta perfecta para disfrutar de una
tarde diferente en el Club, con buen ambiente y mucha emocion.

CONCURSO LA FOTO DEL VERANO 2026

Las fotos podran presentarse en papel, poremailen coordinador@clubnatacionpamplona.com
y através de Instagram siguiendo la cuenta del Club y etiquetando @club_natacion_pamplona,
anadiendo también el titulo de la foto.

Como maximo se admitiran cuatro fotos por socio/a que se podran presentar entre el 15 de ju-
lioylas 12,00 h del 28 de agosto. Los socios/as competiran en categoria unica por jugosos pre-
mios. Resto de bases en www.clubnatacionpamplona.com
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SET'ANA DEL SOCIO/ BAZKlDEAREﬁ ASTEA i~

SEMANA DEL SOCIO/ BAZKIDEAREN ASTEA
LUNES 17 DE AGOSTO: TXUPINAZO

18,00 h: Daremos comienzo a la semana grande del Club con un txupinazo al que seguira un
divertido encierro txiki en la plaza. Para reponer fuerzas disfrutaremos de una txistorrada en la
plaza. Se repartiran pintxos de txistorra hasta finalizar existencias.

MARTES 18 DE AGOSTO: DIA INFANTIL
e De 12,00 ha 14,00 hyde 16,00 h a 18,00 h: Hinchables acuaticos en la piscina de saltos

e 18,00 h: Chocolatada en la plaza para ninos y ninas de hasta 13 anos. Inscripciones en la
app movil (entrando con el perfil del nino/a) y en oficinas hasta el 12 de agosto. En caso de
tener alguna intolerancia alimentaria avisar previamente en el email coordinador@clubnata-
cionpamplona.com

¢ 18,30 h: Para limpiarnos bien el chocolate nos enjabonaremos en la plaza. Durante una hora
podremos disfrutar de la fiesta de la espuma.

MIERCOLES 19 DE AGOSTO: DIA JUVENIL

e De 16,00 h a 19,00 h: Paintball en el pabellén azul. Dirigido a chicos y chicas de 13 a 25 afnos.
Inscripcion previa en la app hasta el lunes 17 de agosto.

e De 15,00 h a 19,00 h: Stand Up Paddle Surf (SUP) en el rio. Dirigido a socios/as a partir de 11

anos que sepan nadar. Tandas de 25 minutos. Inscripcion previa en la app movil hasta el lunes
17 de agosto.

e A partir de las 20,00 h, acampada. Pasaremos una noche entera en el Club. El plan previsto
es el siguiente:

- 20,00 h -21,00 h. Montaje de tiendas de campana en la zona verde
- 21,30 h. Cena en el salén social

- 22,30 h. Juegos en el pabelldn

- 00,30 h. Hora de acostarse

- 08,00 h. Desayuno en el bar

- 08,30 h. Aseo y recogida de tiendas de campana

- 09,00 h. Despedida

e | a actividad es para chicosy chicas de entre 12y 17 anos que deberan inscribirse en grupos
de maximo 4 personas y deberan llevar su propia tienda de campana y sacos de dormir. Se
requerira autorizacidon paterna o materna que se debera presentar a la hora de hacer la ins-
cripcion. Inscripciones en oficinas hasta el 13 de agosto.

JUEVES 20 DE AGOSTO: DIA DE LOS/LAS MAYORES

* 14,00 h: Comida popular para todos los socios jubilados y mayores de 65 anos en el Saldn
Runa. Necesaria inscripcion previa en la app movil o en oficinas hasta el viernes 14 de agosto.

e De 15,30 h a 17,00 h: Bailables. La sobremesa estara amenizada por la actuacidon del “Duo
Imperial”

VIERNES 21 DE AGOSTO: DIA DE LAS FAMILIAS

e De 20,00 h a 21,30 h: Fiesta Tropical. La plaza acogera este divertido evento en el que se ser-
vira el tradicional bocadillo de salchicha con refresco y mojitos “light”. Para una mejor organi-
zacion se debera retirar previamente y hasta las 14,00 h del mismo dia 21 un ticket en oficinas.
Se repartiran bocadillos y bebidas hasta fin de existencias. En caso de tener alguna intoleran-
cia alimentaria avisar previamente en el correo electronico coordinador@clubnatacionpam-
plona.com

* De 21,30 h a 00,00 h: Discoteca acuatica. La fiesta se trasladara a la piscina de trampolines,
donde disfrutaremos del bano nocturno con DJ, luces y mucha diversion. Para evitar aglome-
raciones, esa noche no se permitira el acceso de personas no socias si no es con pase o invi-
tacion o pagando la entrada del dia.

SABADO 22 DE AGOSTO: DIA DE LAS CUADRILLAS

e Concurso de paellas: Los socios y socias podran inscribirse en la app movil o en oficinas
hasta el 19 de agosto. Desde las 11,00 h. los y las participantes podran acudir a la plaza pro-
vistos de todo lo necesario para elaborar sus paellas, que deberan ser mixtas. A las 14,00 h.
el jurado emitira su fallo. Habra premio para los tres primeros clasificados y postre para todos
los participantes. Las paellas deberan ser mixtas, incluyendo obligatoriamente como minimo
una carne de estas tres (conejo, pollo o cerdo) y minimo un fruto del mar de estos tres (cala-
mar, langostino o pescado). Se pueden anadir otros frutos de mar o carnes siempre que se
respete lo anterior.

e Karaoke “Tu cara me suena”: De 16,00 h a 18,00 h en el pabellén pasaremos un buen rato
imitando a nuestros artistas favoritos. Habra premios para las mejores caracterizaciones € in-
terpretaciones.
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EVENTOS DEPORTIVOS/KIROL EKITALDIAK
EXHIBICION NATACION ARTISTICA

Sabado 13 de junio alas 17,00 h en la piscina cubierta. Final de curso en el que podremos ver
el resultado del trabajo de nuestros equipos durante la temporada.

EXHIBICION GIMNASIA RITMICA

Viernes 5de junio alas 19,00 h. Nuestras gimnastas cerraran sutemporada en el pabellon con
un festival lleno de baile y sorpresas.

LV TROFEO DE PIRAGUISMO CLUB NATACION PAMPLONA - XXXVIII ME-
MORIAL ALFREDO AGUIRRE - IXMEMORIAL GABRIEL MALON MORENO

Sabado 13 de junio desde las 16,00 h. Cientos de palistas se daran citaen elrio Arga a su paso
por el Club para participar en esta emblematica regata.

EXHIBICION EQUIPO Y CURSOS DE NATACION

Viernes 12 de junio desde las 17,00 h en la piscina de 8 calles. Nuestros nadadores y nadado-
ras mostraran al publico lo aprendido a lo largo del curso.

PRUEBAS DE NIVEL NATACION

Edades 2014 a 2018. Obligatorio nadar de manera autdonoma 25 metros de croly 25 metros de
espalda sin material auxiliar. Se orientara para escuela de natacion o equipo de natacion.

- Lunes 22 y martes 23 de junio a las 18,00 h en la piscina cubierta.
- Lunes 7 y martes 8 de septiembre a las 18,15 h en la piscina cubierta.

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS SECCIONES DEPORTIVAS

Sesiones de acceso libre y gratuito para socios y socias infantiles. No es necesaria inscripcion previa:
e Futbito: 20, 22y 24 de julioy 14 de agosto de 18,00 a 19,00 h.

e Gimnasia ritmica: Dias 1y 3 de septiembre de 17,00 a 18,00 h.
* Judo: 10y 11 de agosto de 18,00 a 19,00 hy 24y 25 de agosto de 18,00 a 19,00 h.
o Karate: 21y 30 de julio, 26y 28 de agosto y 4 de septiembre de 18,00 a 19,00h.

e Natacion: 10, 12y 14 de agosto de 17,00 a 18,00 h. Edades 2014 a 2018. Obligatorio nadar
de manera autonoma 25 metros de croly 25 metros de espalda sin material auxiliar.

e Natacion Artistica: sabado 13 de juniode 11,30 a 12,30 hy dias 21 de julio, 11 de agostoy 25
de agosto de 17,00 a 18,00 h.

e Padel: 4y 6 de agosto de 17,00 a 18,00y 24, 26y 28 de agosto de 17,00 a 18,00 h (Maximo 6
ninos/as por pista. Se haran rotaciones para que prueben el maximo numero de alumnos/as).

e Tenis: Del 31 de agosto al 2 de septiembre de 17,00 a 18,00 h (Maximo 8 ninos/as por pista. Se
haran rotaciones para que prueben el maximo numero de alumnos/as).

e Tenis de Mesa: Todos los jueves de agosto de 17,00 a 18,00 h.
e Voleibol: 28 de julioy 5, 13y 27 de agosto de 18,00 a 19,00 h.

CAMPUS DE ENTRENAMIENTO DE JUDO

Dirigido a deportistas de competicion. Dias 19, 20y 21 de agosto. Mas informacidn en
http://judonatacionpamplona.blogspot.com/

MASTER CLASS DEPORTIVAS

Sesiones de acceso libre para socios y socias. Se requerira inscripcion previa en la app del
Club. Las inscripciones se abriran el lunes 24 de agosto a las 16,00 h.

-Aquagym: martes 1 de septiembre de 17,30 h a 18,30 h en la piscina de saltos.
-Zumba: miércoles 2 de septiembre de 18,00 h a 19,00 h en la plaza.

-Swing: miercoles 2 de septiembre de 19,00 h a 20,00 h en la plaza.

-Cross Training Junior: jueves 3 de septiembre de 18,00 h a 19,00 h en la plaza.
-Cross Training: jueves 3 de septiembre de 19,00 h a 20,30 h en la plaza.
-Spinning: viernes 4 de septiembre de 19,00 h a 20,30 h en la plaza.

TORNEO SOCIAL ABSOLUTO DE TENIS

Del 15 al 26 de junio. Licencia federativa obligatoria.

Inscripciones: hasta el miércoles 10 de junio (incluido) en el correo tenis@clubnatacionpam-
plona.com indicando el nombre, dos apellidos, numero de socio, teléfono de contacto, correo
electronico y disponibilidad de juego, teniendo en cuenta que el torneo es con formato de eli-
minatoria, y debe avanzar.

Cuadro principal+prueba de consolacién para los perdedores en primera ronda. Normativa se-
gun RFET.

Z==x

== \O
& A

=
\——
=4

32 3y
F=Ewy

ProgramaciondeVerano|Club Natacion Pamplona | 2026



http://judonatacionpamplona.blogspot.com/
mailto:tenis@clubnatacionpamplona.com
mailto:tenis@clubnatacionpamplona.com

EVENTOS DEPORTIVOS/KIROEKITALDIAK

CAMPEONATOS SOCIALES DE PADEL

Masculinoy femenino: Del jueves 30 de julio al domingo 2 de agosto
Mixto: del lunes 3 de agosto al jueves 6 de agosto
Inscripciones en padel@clubnatacionpamplona.com

CAMPEONATO SOCIAL DE PALA

Del 7 de agosto al 21 de agosto. Inscripciones hasta el 4 de agosto en coordinador@clubnata-
cionpamplona.com.

CAMPEONATO RELAMPAGO DE FRONTENIS

29y 30 de agosto. Inscripciones en coordinador@clubnatacionpamplona.com

CAMPEONATO SOCIAL TENIS DE MESA

Sabado 29 de agosto desde las 16,00 h. Categorias segun edad y nivel. Inscripciones hasta el
27 de agosto en el e-mailignacioj@telefonica.net o en la sala de tenis de mesa.

ANIMACION TENIS DE MESA

e Colorea dibujos de tenis de mesa en los horarios de apertura de la sala (hasta los 10 anos).
Segunda quincena de julioy mes de agosto

e Juegos de destreza. Sabados segunda quincena de julio y agosto a las 17,00 h. Inscripciones
en la sala o por e-mail (ignhacioj@telefonica.net) hasta cada sabado a las 16,00 h.

CONCURSO DE SALTOS DE TRAMPOLIN “BALDOMERO BARON”

Dirigido a socios y socias de todas las edades, que competiran por categorias segun su edad.
Elconcursocomenzaraalas 17,00 h, pero desde las 16,00 h los concursantes podran practicar
sus saltos. Quienes acumulen mejor puntuacidn en las tres fases del concurso tendran premio.
Inscripciones cada jornada desde las 16 h. en la piscina de saltos.

e 19 Fase: miércoles 22 de julio.
e 2° Fase: miércoles 29 de julio.

e 3° Fase: miércoles 5 de agosto.
e La Gran Final: miércoles 12 de agosto.

TORNEOS SOCIALES DE FUTBITO

Dos jornadas de futbol sala para disfrutar del deporte en equipo y del buen ambiente del vera-
no. Inscripciones por e-mail en coordinador@clubnatacionpamplona.com hasta el 27 de julio.

A partir de las 16,00h, el dia 30 de julio estara dedicado a los/las mas pequefnos/as y el dia 31
de julio sera el turno de los adultos, en un formato dinamico y competitivo.

TORNEO SOCIAL DE VOLEIBOL

23 dejulioapartirdelas 16,00 h. Dirigido parajovenesyadultos apartirde 14 anos. Una oportu-
nidad para disfrutardeljuego en equipo, lacompeticion sanayelambiente deportivo delverano.
Inscripciones por e-mail en coordinador@clubnatacionpamplona.com hasta el 20 de julio

TORNEO SOCIAL DE BASKET 3X3

Viernes 14 de agosto a partir de las 16,00 h. Ritmo, intensidad y espectaculo en la cancha en
el nuevo torneo de baloncesto 3x3. Equipos reducidos, partidos rapidos y mucha emocién en
cada encuentro. Inscripciones por e-mail en coordinador@clubnatacionpamplona.com hasta
el 10 de agosto.

CAMPAMENTO URBANO “NATACION AVENTURA?”

Dossier informativo: hitps://goo.su/l12jmrgK

cComo inscribirse? A través del formulario siguiente: https://goo.su/wZmdcYl
Una vez cumplimentado, la organizacién le enviara un e-mail confirmando la inscripcion.

Precios / tanda
[m] ds-[m] [m] % [m]

e Socio/a: 120 €

e Hermano/a de socio/a: 108 €
[=]s [=]

e No socio/a: 150 €
Dossier Inscripcion
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CURSOS DEPORTIVOS / KIROL IKASTAROAK

CURSOS DEPORTIVOS / KIROL IKASTAROAK
CURSOS DE NATACION / IGERIKETA IKASTAROAK

Tanda 1 Tanda 2 Tanda 3 Tanda 4

15-26 junio 27 julio — 11 Agosto 10-28 Agosto 31 Agosto-11 septiembre
Baby 3 anos 17,30 -18,00h 17,30 -18,00h 17,30 -18,00h 17,30 -18,00h
Iniciacion 16,45-17,30h 16,45 -17,30h 16,45-17,30h 16,45-17,30h
Perfeccionamiento 16,00 - 16,45h 16,00 -16,45 h 16,00 -16,45 h 16,00 -16,45 h

Baby: 53€
Iniciacion y perfeccionamiento: 80 €

Baby (3 anos)

e Se inician en el medio acuatico acompanados/as de un adulto.

* Necesitan ganar confianza y autonomia en el agua.

e Trabajaran adaptacion, flotacion, desplazamientos basicos y juegos acuaticos.
Iniciacion

e Tienen poca o ninguna autonomia en el agua.

e Necesitan material auxiliar habitualmente (churro, manguitos, cinturon, etc.).
e Son capaces de moverse por el agua de forma basica, pero todavia no dominan la flotacidon o la respiracion.
e Estan comenzando a aprender a nadar.

Perfeccionamiento

e Ya tienen autonomia en el agua sin material auxiliar.

e Son capaces de desplazarse nadando al menos 25 metros seguidos.

e Controlan la flotacion y la respiracidon acuatica.

CURSOS DE TENIS / TENIS IKASTAROAK

Horario Tanda—.1 | Tandaf2. Tanda-3 Tanda-4 Tanda-5 Tanda-6 |
20-24 julio 27-31 julio 3-7 agosto 10-14 agosto | 17-21 agosto | 31 agosto - 4 septiembre
10:00-11:00 | Infantil 6-9 Infantil 9-12 Adultos Infantil 9-12
11:00-12:00 | Infantil 9-12 Infantil 6-9 Infantil 6-9 Infantil 9-12 Adultos
12:00-13:00 |Jévenes 18-16 | Adulios Infantil 912 Infantil 6-9 | Infantil 6-9
17:00-18:00 |Infantil6-9 | Infantil9-12 | Jévenes 1816 | Infantil6-9 | Infantilo-12  |[Jovenes13-16 |
18:00-19:00 | Adultos Jovenes 13-16 | Adultos Adultos Adultos Infantil 9-12
19:00 - 20:00 | Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos

Precio/tanda: 25 €
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CURSOS DE PIRAGUISMO INFANTIL/
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HAURRENTZAKO PIRAGUISMO IKASTAROAK

Tanda-1 Tanda-2 Tanda-3
20 - 31 julio 3-14 agosto 17-28 agosto
. 5 11,00-12,00h
Iniciacion 8-11 anos 12,00-13,00h 17.30-18.30h
. - 11,00-12,00h
Iniciacion 12-16 anos 17.30-18.30h 12,00-13,00h
Perfeccionamiento 8-11 anos 11,00-12,00h
Perfeccionamiento 12-16 anos 10,00-11,00h

Precio/tanda 60 €

Licencia federativa obligatoria 15 €

CURSOS DE PIRAGUISMO PARA ADULTOS / HELDUENTZAKO PIRAGUISMO IKASTAROAK

Tanda-1 Tanda-2 Tanda-3

27 -31julio 3-7 agosto 24-28 agosto
Iniciacion adultos 18,30-19,30h 18,30-19,30h 18,30-19,30h

Precio /tanda 38 €
Licencia federativa obligatoria 15 €

CURSOS DE PADEL / PADEL IKASTAROAK

Tanda-1 Tanda-2 Tanda-3 Tanda-4 Tanda-5

15-19 junio 22-26 junio 29 junio - 3julio | 20-24 julio 27-31 julio
Menores 6-9 anos 11,00-12,00h 12,00-13,00h 12,00-13,00h 10,00-11,00h
Menores 10-12 anos 12,00-13,00h 10,00-11,00h 10,00-11,00h 11,00-12,00h
Menores 13-16 anos 10,00-11,00h 11,00-12,00h 19,00-20,00h 12,00-13,00h
Adultos iniciacidn 18,00-19,00h 17,00-18,00h 19,00-20,00h 11,00-12,00h 18,00-19,00h
Adultos nivel medio 17,00-18,00h 19,00-20,00h 18,00-19,00h 17,00-18,00h 17,00-18,00h
Adultos nivel avanzado 19,00-20,00h 18,00-19,00h 17,00-18,00h 18,00-19,00h 19,00-20,00h

Tanda-6 Tanda-7 Tanda-8 Tanda-9 Tanda-10

3-7 agosto 10-14 agosto 17-21 agosto 24-28 agosto 31 agosto-4 septiembre
Menores 6-9 anos 19,00-20,00h 12,00-13,00h 12,00-13,00h 12,00-13,00h 19,00-20,00h
Menores 10-12 anos 12,00-13,00h 19,00-20,00h 19,00-20,00h 10,00-11,00h 11,00-12,00h
Menores 13-16 anos 10,00-11,00h 11,00-12,00h 10,00-11,00h 19,00-20,00h 12,00-13,00h
Adultos iniciacion 17,00-18,00h 18,00-19,00h 18,00-19,00h 11,00-12,00h 17,00-18,00h
Adultos nivel medio 11,00-12,00h 17,00-18,00h 17,00-18,00h 17,00-18,00h 10,00-11,00h
Adultos nivel avanzado 18,00-19,00h 10,00-11,00h 11,00-12,00h 18,00-19,00h 18,00-19,00h

Precio/grupo infantil 53 €
Precio/grupo adultos 65 €

SPINNING VIRTUAL / SPINNING BIRTUALA

, 9,30-10,30n/10,30-11,30h o o

Tanda 1 De lunes a jueves 18,30 — 19,30h/ 19,30 — 20,30h Del 15 de junio al 2 de julio 10€
_ 9,30-10,30n/10,30-11,30h o

Tanda 2 De lunes a jueves 18,30 — 19,30h/ 19,30 — 20,30h Del 15 de julio al 4 de agosto 10€
, 9,30-10,30n/10,30-11,30h

Tanda 3 De lunes a jueves 18.30 — 19,30h/19,30 — 20,30h Del 5 al 25 de agosto 10€
, 9,30-10,30n/10,30-11,30h .

Tanda 4 De lunes a jueves 18.30 — 19,30h/ 19,30 — 20,30h Del 25 de agosto al 3 de septiembre 5€
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CURSOS DEPORTIVOS / KIROL IKASTAROAK
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ENTRENAMIENTO FUNCIONAL / ENTRENAMENDU FUNTZIONALA

A partir del 15 de junio. Acceso mediante reserva con 24 horas de antelacién en la app movil
tras adquisicion de bonos en oficinas. Para que una sesion se lleve a cabo debera haber al me-
nos tres participantes. Las sesiones se impartiran en el gimnasio 2.

Martes y jueves 9,30 h-10,30 h

Lunes, martes, miércoles y jueves 19,30 h-20,30 h
Viernes 17,30 h-18,30 h

1 sesion: 5,10 €

10 sesiones: 41,80 €

SALA DE MUSCULACION / MUSKULAZIO GELA
CURSO DE ACCESO

Necesario para poder acceder a la sala. Tres meses con asesoramiento del monitor/a. Para la
primera sesion de debe solicitar cita previa con el monitor a través de la app.

Precio: 32,60 €/mes

ASESORAMIENTO

INSCRIPCION A LOS CURSOS /

Una vez obtenido el acceso a la sala existe la posibilidad de seguir teniendo asesoramiento del
monitor. Para la primera sesion de debe solicitar cita previa con el monitor a través de la app.

Precio: 8,50 €/mes

INSCRIPCION A LOS CURSOS /
IKASTARQETA KANPAMENTUETAN IZEN-EMATEA

.J"‘

IKASTARO ETA KANPAMENTUETAN IZEN-EMATEA

-
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e Lainscripcidon podra realizarse on-line a través de la APP mdévil o la pagina web (desde el perfil
del menor) o también de forma presencial en oficinas a partir del lunes 1 de junio.

e Eljueves 11 junio alas 18,00 h se realizaran los sorteos para adjudicar las plazas en aquellos
grupos en los que haya habido mas solicitudes que plazas disponibles, y se contactara con
las personas que se hayan quedado fuera de los grupos para ofrecerles una alternativa o anu-
lar su inscripcion.

e También se contactara con aquellas personas que se hubieran inscrito a grupos que no ha-
yan salido adelante por falta de inscripciones, para ofrecerles una alternativa o anular su
inscripcion.

* No se publicaran listas de inscritos como en ocasiones anteriores.

e Si un socio o socia ha realizado una inscripcidon y no se han puesto en contacto con él o ella
desde oficinas, ya sea por teléfono o por email, antes del 15 de junio, la inscripcion se consi-
derara firme y generara el correspondiente recibo sin derecho a devolucién.

e Posteriormente y durante todo el verano los socios y socias podran inscribirse directamente
en las plazas que queden libres.

e | 0s cursos son soOlo para personas socias salvo los campamentos urbanos, a los que podran
inscribirse ninos y ninas socios y no socios. No se permitira el acceso de acompanantes de
los niNos no socios que se inscriban a los campamentos.

e En caso de que hubiera que hacer sorteo entre los inscritos a los campamentos, los ninos y
ninas socios tendran prioridad sobre los ninos y ninas no socios.
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'FECHAS YHORARIOS DERPERTURA /
IREKIER DATAK ETA ORDUTEGIAK

FECHAS Y HORARIOS DE APERTURA/
IREKIERA DATAK ETA ORDUTEGIAK

APERTURAY CIERRE DE LATEMPORADA
Del 13 de junio al 13 de septiembre

HORARIOS TEMPORADA DE VERANO
DE DOMINGO A JUEVES:
e Apertura: 8,00 h

e Cierre instalaciones deportivas: 22,00 h
e Cierre vestuarios generales: 22,30 h

e Cierre de taquillas: 00,15 h

e Desalojo del club: 00,00 h-00,30 h

e Cierre del club: 00,30 h

VIERNES, SABADOS Y VISPERAS DE FESTIVO
e Apertura: 8,00 h

e Cierre instalaciones deportivas: 22,00 h
e Cierre vestuarios generales: 22,30 h

e Cierre de taquillas: 0,45 h

e Desalojo del club: 1,00-1,30 h

e Cierre delclub: 1:30 h

APERTURA PISCINAS EXTERIORES

Piscinas exteriores de 8 calles, ludica e infantil:
e Apertura del 6 de junio al 20 de septiembre.
Piscina de saltos:

e Apertura del 13 de junio al 13 de septiembre.
Horario de apertura de piscina exteriores:

e 10,00 ha 21,00 h (entre el 7y el 13 de septiembre el cierre se adelantara a las 20,30 h y entre
el 14y el 20 de septiembre el cierre se adelantara a las 20,00 h)

Torre de saltos:

®* De lunes a domingo: 11,30 -14,30 hy 16,00 — 21,00 h (Del 7 al 13 de septiembre abrira solo
por las tardes)

RESERVA DE ZONAS GASTRONOMICAS /
GUNE GASTRONOMIKOEN ERRESERBA *
A ol SR L

or, .
RESERVA DE ZONAS GASTRONOMICAS /
GUNE GASTRONOMIKOEN ERRESERBA

Entemporada de verano la antelacidon para hacerreservas de mesasy asadores pasara a serde
24 horas en vez de 7 dias como en la temporada de invierno.

Las mesas y sillas de las terrazas del edificio social quedaran para uso libre sin reserva previa,
pero si se debera hacerse reserva mediante la app del Club o en porteria para utilizar las mesas
del pabelldn, las de los asadores y los fuegos de asadores.

Recordamos que durante la temporada de verano no es posible invitar a personas no socias a
las zonas gastrondmicas o al restaurante abonando dos euros en porteria hasta las 21,00 h (sal-
vo en los dias de San Fermin), y en cualquier caso no se permite el uso de ninguna instalacion
deportiva. Ademas, existe un limite de 9 invitados o invitadas no socias por cada socio o socia.

El socio o socia que haga la invitacion sera responsable del comportamiento de las personas
invitadas, y para la organizacion de cenas en los asadores o en el pabellon con personas no so-
cias se debera abonar en porteria una fianza de 50 euros.

Esta fianza podra ser devuelta en oficinas cinco dias después en caso de que se haya hecho un
uso adecuado de la instalacion y la zona haya quedado limpia y recogida. En caso contrario el
socio o socia perdera dicha fianza.
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SERVICIOS DE RESTAURANTE / JATETXE ZERBITZUAK
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SERVICIOS DE RESTAURANTE / JATETXE ZERBITZUAK
SELF-SERVICE

A partirdel 13 de junio. De lunes adomingo de 13,30 h a 15,30 h estara disponible el servicio de
self-service en el restaurante, donde por 13 euros podremos degustar primer plato, segundoy
postre (bebida no incluida). También se pueden adquirir platos sueltos.

BOCADILLOS, HAMBURGUESAS, RACIONES, ETC... EN EL SALON SOCIAL
De acuerdo a los siguientes horarios de cocina:
Mediodias:
e De lunes aviernesde 13,30 ha 16,00 h
e Sabadosy domingos de 13,00 ha 16,00 h
Noches:
e De domingo a jueves de 20,00 ha 22,30 h
e \/iernes y sabados de 20,00 ha 23,00 h

ENCARGOS ESPECIALES

Se podran realizar encargos de paellas, tortillas y tartas de queso bajo pedido.

PROTOCOLO DE VERANO (TEMPERATURA)

Durante el verano, y en funcion de las variaciones de temperatura, se aplica el protocolo de
funcionamiento del restaurante ubicado en la planta baja del edificio social, ya implantado en
la temporada anterior.

El funcionamiento establecido es el siguiente:

e Cuando la prevision meteorologica supere los 25°C, el restaurante permanecera abierto en
horario de 13,30 h a 15,30 h, ofreciendo servicio de self-service con un precio de 13 €, que in-
cluye primer plato, segundo plato y postre (bebida no incluida).

e Cuando la prevision sea de 25°C o inferior, el restaurante permanecera cerrado. En ese caso,
el mismo menu de self-service se ofrecera en el salon social, manteniendo el mismo precio.
Este servicio tendra prioridad sobre la carta habitual del bar.

e Este sistema se mantiene como parte de la organizacion habitual del servicio de restauracion
durante el periodo estival.

NORMAS ATENER EN CUENTA/
KONTUAN HARTU BEHARREKO ARAUAK

* No se puede comer en la hierba.

e Es obligatorio cambiarse en los vestuarios y acceder al cesped con banadory chancletas.
e Se recomienda dejar las pertenencias en las taquillas.

e Es obligatorio ducharse para acceder al recinto de las piscinas.

e Los menores de 8 anos deben estar siempre vigilados por sus tutores.

e | a piscina infantil es sélo para menores de 6 anos.

e Se debe respetar la zona de corcheras destinada al nado continuo.

e Por su seguridad no utilizar las pistas y el pabellon descalzo o sin camiseta.

* No reservar espacios en los hamaqueros. Se cortaran las cadenas que estén en espacios
vacios.

e No acaparar las sombrillas ni ocupar espacio en las zonas de sombra innecesariamente.
e El solarium es una zona para la relajacion. Absténgase de gritar o de hablar en voz alta.

* No esta permitido poner musica en las zonas verdes y el solarium con teléfonos moviles u
otros dispositivos.

e Utilice auriculares para ello. Si utiliza su movil, respete la privacidad del resto de personas.

e Eviterealizary publicar fotografias o videos en los que aparezcan personas que no hayan dado
Su consentimiento expresamente.

e Siga en todo momento las indicaciones de nuestros vigilantes y socorristas.

e Consulte el resto de normativa del Club en nuestra pagina web:
www.clubnatacionpamplona.com/normativa
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