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Estimados socios:

En las péginas de este anuario queremos reflejar todo lo que he-
mos vivido en este 2013 en nuestro Club. Ha sido sin duda un afio
intenso, con momentos agradables, divertidos, importantesy otros
también, por qué no decirlo, menos gratos.

Comenzamos el afio padeciendo unariada en nuestras instalacio-
nes, hecho que serepitié con mucha més gravedad en el mes de ju-
nio. Fueron dfas intensos en los que se puso a prueba la capacidad
de reaccién del Club y de sus socios, alos que aprovechamos para
agradecerles su ayuda, ante la inundacién méds grave que se recuer-
da en Pamplona. Hoy, echando la vista atrds, podemos decir que su-
pimos salir adelante, luchando por poner nuestras instalaciones a
punto lo antes posible, yrecalcando sobre todo la comprensiényel

apoyo de nuestros socios ante estos hechos.

Superadalariada, y después de un verano lleno de
diversién y buenos momentos, afrontamos un oto-
fio importante, en el que el Club redefini6 surum-
bo en cuanto alos proyectos de futuro de nuestras
instalaciones. Tras tener que desistir de la amplia-
cién de terrenos en la parcela de Goili, se estd traba-
jando en un nuevo proyecto global de obras e inver-
siones en nuestro Club. De ello se estd encargando
el grupo de trabajo de obras, integrado por socios
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Grupos de trabajo elaboran
nuevas prop_uestas de
modernizacion del club

Il-l »

Lafalta de acuerdo con los propietarios para llevar a cabo la ampliacion del club en
los terrenos de Goii nos obliga a retomar los proyectos de mejora en el club desde

otra perspectiva

Después de 4 afios de trabajo se ha
conseguido la consolidacién de todos
los terrenos del Club Natacién yla or-
denacién urbanistica de toda el drea
aprobado por Ayuntamiento de Pam-
plonay Gobierno de Navarra. Ya nos
podemos plantear la actualizacién y
modernizacién del club tanto en te-
rrenos colindantes cémo también en
los nuestros, por fin, ya que han que-
dado consolidados. El proyecto de am-
pliacién en los terrenos de Gofiino ha
podido seguir adelante por no haber
llegado a un acuerdo satisfactorio con
su propietario.

Por ello, hemos tenido que dar un

giro completo y retomar la actualiza-

cién y modernizacion del club desde
otro punto de vista. Debemos cen-
trarnos en los terrenos que tenemos,
e intentar repartir el espacio que te-
nemos entre todos intentando satis-
facer a la mayoria de socios, los cua-
les mostrardn su decisién mediante
suvoto en la Asamblea que se celebre
al respecto.

Dado que es un tema muy impor-
tante para el club, se ha invitado a los
socios que estuviesen interesados a
colaborar y entre todos elaborar un
proyecto que luego se expondrd en la
Asamblea. Un proyecto que no serd
creado sélo por la junta, sino por va-
rios socios del club.

[ .

Para poder realizar el trabajo de ma-
nera eficiente, nos hemos dividido en
varios grupos, con el fin de que cada
uno aborde y se centre en un tema.
Asi que por un lado, hay un grupo que
se esta dedicando a la elaboracién de
nuevos estatutos, mds actuales y sen-
cillos. Y por otro lado, otro grupo pa-
ra acometer las obras de mejora en el
club. Este, a su vez, se ha separado en
tres grupos para estudiar las obras ne-
cesarias ymas demandadas en el club,
segtin lo captado dia a dia y de acuer-
do con diversos escritos que nos han

~

telecomunicaciones wwww.conatel.biz s

Pol. Plazaola, manzana F, nave-1
31195 AIZOAIN

Tel. 948 198 101
conatel Fax 948 198 202 ﬁ

OBRAS E INFRAESTRUCTURAS 5

llegado a la junta. Estas serfan agran-
dar el gimnasio ya que es utilizado por
gran nimero de socios. Reparar y ac-
tualizar las piscinas, tanto cubierta
como exteriores, como el fin de adap-
tarlas alas nuevas normativas y actua-
lizarlas. Y por ultimo, intentar ubicar
pistas de pddel demandadas en el club
desde hace muchos afios por muchos
socios del club. Confiamos que entre
todos, y con buena voluntad por to-
das las partes, consigamos llegar a un
consenso y poder dar un aire nuevo al
Club Natacién Pamplona.

Soluciones integrales de telecomunicaciones, informatica, imagen y sonido y seguridad
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Roberto Flores con algunas de sus creaciones.

o —

Un ilustrador que colabora
para atraer nuevos socios

En los préximas semanas, el Club Na-
tacién contard con unos nuevos ‘em-
bajadores’. Aunque todavia no tienen
nombre, del pincel del conocido artis-
tay socio del club Roberto Flores, sal-
drd una simpdticafamilia de persona-
jes cuyo objetivo serd atraer a nuevos
socios. La campaiia, seguin su creador,
estd dirigida al publico infantil, de ahi
que su protagonista sea una familia: ‘a
la hora de planificarla pensamos que
tenia que tener elementos que llama-
ran la atencion de los nifios, porque
ellos, a través de las actividades depor-
tivasy cursos, son los principales usua-
rios potenciales del club. En definitiva,
los que conseguirdn que sus padres to-
men la decision de hacerse socios. De
ahi que en seguida pensdramos en el
dibujo como forma de llegar a ellos’,
explicaba el dibujante pamplonés.
Asf, los nuevos personajes ‘invadirdn’
anuncios de prensa, marquesinas, pa-
neles publicitarios, etc. con el objetivo
de atraer a nuevos usuarios.

USUARIO HABITUAL DEL CLUB
Socio del club desde su infancia, Ro-
berto Flores ha impartido varios cur-

ROBERTO FLORES,

ILUSTRADOR Y “PANCARTISTA”

Las creaciones de Roberto Flores son “viejas conocidas”

para los pamploneses. No en vano, este licenciado en Bellas Artes por la
UPV es uno de los “pancartistas” habituales de pefias como Anaitasuna,
Sanduzelai o Los del Bronce. Pero como no soélo de Sanfermines vive el
hombre, este polifacético artista realiza caricaturas, murales, comics, cua-
dros y regalos personalizados: “Ultimamente es lo que mas estoy haciendo:
detalles para cumplearios, celebraciones como jubilaciones, bodas, desde
tazas hasta camisetas, pasando por cojines, etcétera. En esto del arte hay que
reinventarse o morir’, confesaba. A lo largo de su extensa carrera, Roberto
ha trabajado en numerosas camparias para entidades publicas y privadas:
Gobierno de Navarra, La Sexta, Fundacion Eroski, Kutxa Espacio etc. Sus
dibujos se han publicado en revistas y periodicos tanto a nivel de Navarra,
como en otras partes del mundo (Francia, EEUU) y sus trabajos han sido
seleccionados en distintos eventos de dibujo y comic, sobre todo en el Pais

Vasco y Navarra.

sos de dibujo y pintura para nifios. Pe-
ro también es un usuario habitual de
sus instalaciones: “soy un fijo del gim-
nasio. Para mi, que la mayor parte del
tiempo trabajo sélo, ir al gimnasio y to-
marme algo en el bar es una estupen-
da manera de socializarme’, explicaba

y ademds apuntaba que “las historias
del club son una fuente inagotabley me
sirven de inspiracion para muchos de
mis dibujos”.

+Qué mejor publicidad para el club
que un profesional que predica con el
ejemplo?

Nuevo
sistema
dereserva
de pistas
on-line

A través de la web
se pueden reservar
las pistas de tenis,
padel y fronton

Desde el pasado 17 de febrero ya estd
disponible un nuevo servicio a través
de la pagina web del Club. Se trata de
un sistema de reserva de pistas on-li-
ne con el que se pretende facilitar alos
socios la reserva de las pistas de tenis,
padely frontén de nuestro Club de la
forma mds rdpida y cémoda posible.
Para poder utilizar este sistema, basta
con acceder con el nimero de socio 'y
contrasefia al “Area del socio” de www.
clubnatacionpamplona.com. Unavez
autentificado,en la esquina superior
derecha de la pantalla se elige la op-
cién “reservade pistas” y seguidamen-
te, se especifica la fecha y la pista que
se quiere utilizar. Instantes después de
darle al botén de enviar, el socio reci-
bird un e-mail de confirmacién de que
lareserva se harealizado correcta-
mente.
Quienes todavia no tengan su
contraseiia, pueden obtenerla
de dos formas: los que ya hayan faci-
litado su direccién mail al Club, pue-
den obtenerla de forma automadtica
enlaopcién “recordar contrasefia’ en
el margen superior derecho de la pa-
gina web. Quienes todavia no hayan
facilitado su direccién mail a la ad-
ministracién del club, deben hacerlo,
simplemente enviando un correo ala
direccion info@clubnatacionpamplo-
na.com, indicando nombre, dos ape-
llidos y niimero de socio. La contrase-
fia les llegard a la direccién de correo
facilitada.

CAMBIO EN HORARIOS Y PRIORIDAD
DE RESERVAS

A pesar de la puesta en marcha de es-
te sistema, también se podrd reservar
pistas, como se ha venido haciendo

=

NUEVO PROTOCOLO
PARA ILUMINACION
DEPISTAS

Recientemente se ha pues-
to en marcha un sistema de
apagado automatico de las
luces de las pistas. Para que
se enciendan, los usuarios
tienen que solicitar en por-
teria una ficha que deben in-
troducir en un cajetin en la
propia pista.

hastaahora, tanto presencialmente en
larecepcién del Club como por teléfo-
no através del 948 223706. No obstan-
te, siguiendo las normas de uso, las re-
servas presenciales tendrdn prioridad
sobre las reservas telemadticas (ya sea
por teléfono o por internet) Para ejer-
cer esta prioridad, se dejard un mar-
gen de 10 minutos.

La reserva de pista se podrd hacer
en porteria con una antelacion méxi-
ma de 23 horasy 50 minutos y por una
sola hora, por cualquier socio a partir
de la edad de 14 afios. La antelacién
maéxima para las reservas telefénicas
o através de internet serd de 23 horas
y40 minutos. Como ejemplo, si quere-
mos reservar una pista paramananaa
las 18:00 esto se podrd hacer presen-
cialmente a las 18:10 y por teléfono o
internetalas 18:20.

Trabajamos

para conseguir una
comunicacién eficaz

® Gestion editorial
e Contenidos web
¢ Disefio grafico

¢ Publicidad

comunicacion Po' ind. Mutiva Baja, C/E-9, 2° C

disefio y publicidad 31192 MUTILVA BAJA - Tel. 948 23 28 85

Tintorerias ecoldgicas

mvalado por (GREENTEACE

Hl Electrolux

Ahora en Pamplona
muy cerca de ti
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[SPINNING|
Sara Lacasta

Buscaba una actividad que me
resultara entretenida y que no
me costara demasiado esfuer-
zo seguir. Asi que el spinning
resulté ser perfecto para mi. Me
ayuda a evadirme del estrés del
dia a dia. Gracias a la musica y
alas instrucciones del profesor
es muy motivador y muy satis-
factorio cuando logras cumplir
los objetivos que te marca.
Ademas, las bicis te permiten
adaptar el nivel de resistencia a
tu capacidad. Es perfecto si lo
que te gusta es hacer deporte
en grupo.

Nuestros socios

[INSTALACIONES|
Familia
Gonzalez-Morcillo

Estamos encantados con las
posibilidades que ofrece el club si

tienes nifos. Todas las celebraciones

familiares las hacemos aqui, porque
ademas nos gusta la comiday el
precio es bueno. Tenemos mucho
espacio para nosotros y también
para los nifios. No hay muchos
restaurantes que te ofrezcan un
sitio donde puedan estar los mas
pequenos, asi que para nosotros

y nuestros amigos es una gran
ventaja. Ademas, esta en el centro

y luego puedes aprovechar para
dar una vuelta. En verano si que
pasamos el dia entero aqui. Se lo
recomendamos a todos nuestros
amigos.

nos recomiendan

Elvira Milagro

Empecé hace casi 20 afios con
la gimnasia de mantenimiento.
Siempre he sido muy constante
y desde el principio me parecio
una actividad muy divertida,
amenay variada. Y en eso influye
la capacidad de la profesora que
tenemos en el club... En cuanto
a las beneficios fisicos que me
aporta, tengo muy claro que me
hace estar en forma, ganar en

resistencia y mejorar mi tonificacion.

Ademas practico piragiiismo y me
ayuda a prevenir lesiones. Es una
actividad motivadora en la que, si
eres constante, enseguida puedes
comprobar los progresos.

SALA DE LECTURA
Laura Liberal

Poder compaginar los estudios
con los entrenamientos es muy
importante para mi. Por eso, la
sala de lectura del Club me ayuda
mucho... Suelo entrenar cuatro
dias a la semana, y los dias que lo
hago, prefiero venir un rato antes y
hacer la tarea aqui. Es un sitio muy
tranquilo, con Wifi y mesas donde
puedo consultar libros y me puedo
concentrar si tengo que estudiar.
Me gusta hacerlo asi, porque
puedo apurar el tiempo al maximo
y solo tardo 5 minutos en llegar al
entrenamiento de gimnasia ritmica.
Suelo venir con mi hermana de

8 afios, a la que también le gusta
utilizar la sala. Ademas, si no tengo
deberes que hacer, también puedo
estar en Internet o leer”.

Ellos tienen claros los argumentos por los que recomiendan el Club
Natacion Pamplona a sus amigos o conocidos. Son usuarios de

las instalaciones del club, asiduos practicantes de sus actividades

y deportistas pertenecientes a distintas secciones. A través de sus
palabras y de su experiencia conocemos un poco mejor nuestro club.
Es el Club Natacion Pamplona contado por sus protagonistas. ..

Aritz Martiartu

El piragiiismo es un deporte muy
completo, en el que se combinan
estrategia, tactica y resistencia.
No se trata tanto de fuerza fisica
como de psicologia. Y por eso me
gusta tanto. En mi caso compito
en maraton 30 kilometros y esto
te permite conocer a mucha gente
de distintos lugares de Euskadiy
Espania. Es un deporte en el que
estas en permanente contacto con
la naturaleza, ya que se practica en
un entorno natural. Aqui en el club
tenemos la suerte de tener el rio
dentro de las instalaciones, y eso
es algo muy importante. Aunque
practicarlo requiere un gran nivel
de esfuerzo y sacrificio, dedicarle
muchas horasy ser constante...

a cambio ofrece otras muchas
satisfacciones”.

PILATES
Lourdes Liroz y su
amiga Mercedes

Llevo ya unos cuantos afios
practicando Pilates. Antes hacia
gimnasia de mantenimiento,

y aunque me gustaba, no
terminaba de engancharme.

Sin embargo desde que probé
el Pilates ya no lo he dejado.
Para mi es adictivo y no me
pierdo ninguna clase. Vengo
desde San Juan todos los dias
andando o en villavesa y lo
combino con el yoga. Lo que
mas me gusta es la sensacion
de bienestar que te produce, la
firmeza y el tono muscular que
consigues. A mi me ayuda a
estar mas agil y en forma y eso
me encanta.

Irati Lacasta

Empecé en este deporte siguien-
do los pasos de mi hermana Uhai-
na. Desde pequefia me gustaba
mucho nadar, y segui entrenando
en este deporte hasta empezar a
competir en crol. Sin embargo el
afio pasado comenzo a llamarme
la atencion la natacion sincroni-
zaday ahora es lo que mas me
gusta. Ademas de hacer deporte,
puedes hacer muchas amistades,
pero es necesario entrenar duro
en unas instalaciones adecuadas.
Y aqui en el club tenemos unas
de las mejores en las que me ha
tocado estar.

Julen de Miguel

Elegi el tenis siguiendo los pasos
de mi hermano Xabi, aunque en-
seguida me di cuenta de que era
lo mio. Se trata de un deporte
individual y por ello eres tu mis-
mo el Unico responsable de tus
éxitos y tus fracasos. Este afio he
empezado a competir en cate-
goria absoluta y, aunque se nota
bastante la diferencia de nivel,
eso supone un reto bonito para
mi. Suelo entrenar una media de
405 dias a la semana (cuando
los estudios me lo permiten) y
alrededor de 1,5 horas cada dia.
Es un deporte que requiere de
poca infraestructura y por lo tan-
to es bastante accesible. Quizas
por eso cada vez mas nifios se
estan animando a practicarlo.
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Un deporte disfrazado de fiesta. La
zumba es lanueva actividad que estd
revolucionando los gimnasios e ins-
talaciones deportivas de medio mun-
do. Su éxito radica en que se trata de
unadisciplina basada enlamuisica el
baile y la diversién. De ahf que mu-
jeres (y también hombres) de todas

las edades se hayan dejado cauti-

var por ella. Desde hace algin
tiempo nuestro club también
haincorporado esta discipli-

na del fitness, que combina

la actividad aerébica con ritmos la-
tinos como la salsa, el merengue, la
cumbia o el regueton. Delamano de
LuciaBerrio, enlas clases de Zumba,
de una hora de duracién, el lema es
“pasarlo bien, divertirse y desestre-
sarse”. Pero ademds son muchos los
beneficios fisicos que proporciona
el programa Zumba: se trata de un
sistema de entrenamiento del cen-
tro del cuerpo, en el que se logra un
torso mds firme y unos abdominales
mads definidos. Como ejercicio aer6-
bico que es, consigue elevados ni-
veles de intensidad que se alternan
con otros mds suaves, lo que deriva
en una notable quema de calorias
(pueden llegar hasta las 800 por cla-
se). Todo ello mediante coreografias
variadas, alternando pasos sencillos

N

"~ . [ L

Zumba, ique empiece lafiesta!

Join de party’ es el eslogan de una actividad que esta arrasando
en medio mundo y que en el Club imparte Lucia Berrio

o

que se van repitiendo, de manera
quelas clases son muy faciles de se-
guir: “lo mds importante de Zumba
es que ayuda a sentirse bien a todo
el mundo que lo practica, mayores y
Jjovenes. La musica tiene un impor-
tante papel motivador y hace que
las sesiones sean una fiesta. Ayuda a
evadirse del estrés del trabajo y el dia
adia’, aseguraba Lucfa, una experta
en el fitness que ademds apuntaba
que ‘es un ejercicio que enganchaen
el que las alumnas pasan del ‘ten-
go que hacer’ al ‘quiero hacer”. Asi
pues, el programa Zumba presenta
resultados fisicos evidentes cuando
se realiza de manera continuada,
que van desde la pérdida de peso
alareduccién de la grasa, pasando
por la tonificacién muscular. Pero
también psicoldgicos: “‘como se tra-
ta de coreografias fdciles de seguir,
en las que se va variando la intensi-
dad, las alumnas perciben principal-
mente esa sensacion de bienestar. Es-
tdn haciendo lo que denominamos
un ‘ejercicio encubierto, y aunque
no se dan cuenta, terminan la clase
empapadas en sudor’, confesaba la
instructora.

La diversién estd asegurada los lu-
nesymiércolesalas 20:30ylos viernes
alas 20:00. ;Te animas a probarlas?

Actividades deportivas para
ninos, jovenes y adultos

La amplia oferta de
actividades deportivas
del club responde alas
demandas de los socios
de todas las edades

La Zumba es una de las multiples
opciones de actividades que te ofre-
ce el Club Natacion. Si quieres prac-
ticar deporte en grupo, puedes op-
tar ademds por una gran variedad
de cursos, algunos que ya son gran-
des cldsicos como el spinning o la
gimnasia masculinay otros que van
adaptdndose a las nuevas modas,
como el abdominal express o el ae-
robic-dance. Pilates, Yoguilates, Bo-
dy-tonic, Bailes latinos-aeromeren-
gue o gimnasia de mantenimiento
completan el programa de activida-
des que se ofrecen este curso. Pero
ademds, puedes utilizar la sala de
musculacion, realizando previa-
mente un curso, o, si eres mayor de
60 afios, apuntarte al programa de
deporte para veteranos.

Silo que te interesa es un deporte
federado, puedes apuntarte a cual-
quiera de los cursos de iniciacién
que ofrecen las secciones de na-
tacién, padel, tenis, judo, karate o
triatlén. En el resto de las secciones
(piragiiismo de travesia, montafia o
bochas) siempre tienen hueco para
aquellosinteresados en practicar es-
tos deportes.

Los cursos para adultos se com-
pletan con cursos culturales que
tienen ya una larga trayectoria en
nuestro club como sonlos cursos de
pintura o de encaje de bolillos.

Para los nifios, un amplio abani-
co deportivo a su alcance con cur-
sos de ensefianza de natacién o,
recientemente incorporada, nata-
cién sincronizada o los cursillos de
iniciacién que ofrecen también el
resto de secciones deportivas: pira-
gliismo, padel, tenis, tenis de mesa,
fitbol sala, judo, karate o gimnasia
ritmica.

La sala de musculacion, para quienes no se
sujetan a un horario fijo.
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Las historicas inundaciones
de 2013 en el club

La riada provocé cuantiosos danos, sobre todo en las piscinas de verano, a
los que hubo que sumar los ocasionados por la crecida del mes de enero

El afio 2013 serd recordado por las “histori-
cas” inundaciones que, el pasado 9 de junio,
anegaron varias zonas de Pamplona, entre
otros los barrios de la Rochapea, Landaben,
Ermitagafia, Mendebaldea o Barafidin. Como
en otras ocasiones, nuestras instalaciones se
vieron enormemente afectadas, con el agra-
vante de la época del afio en la que se produ-
jeron, recién estrenada la temporada de pis-
cinas de verano.

La crecida del rio Arga oblig6 a cerrar va-
rias de las dotaciones del club durante sema-
nas. La piscina cubierta sufrié dafios en su
magquinaria de filtrado y climatizacién, que
quedaron inservibles. Enlo que respectaalas
piscinas exteriores (olimpica, infantil y tram-
polines), fue necesario achicar el agua de los
sotanos, donde se encontrabala maquinaria,
retirar el lodo de las playas y vaciar y limpiar
los vasos para volverlos allenar. Asimismo, re-
sultaron dafiadas la pista de padel y el pabe-
116n de futbito, y en ambos casos se hizo nece-
saria la sustitucién del suelo.

A todos estos trabajos hubo que sumar la
limpieza de las pistas de tenis, front6n, pabe-
1I6n de baloncesto, edificio de vestuarios de
verano, caminos y zonas verdes, que hicieron
necesario el cierre de esas instalaciones du-
rante tres dias. Los dafios econémicos y ma-
teriales del mes de junio se sumaron alos oca-
sionados por la crecida sufrida en el mes de
enero.Y es quea principios de afio, también se
vieron afectadas, aunque en menor medida,
practicamente las mismas infraestructuras.

SOLIDARIDAD DE OTROS CLUBES

Ante los importantes darios sufridos, otros clu-
bes privados dela ciudad miembros de Aedona
ofrecieron generosamente el acceso gratuito a
sus instalaciones, de manera excepcional a los
socios del Club Natacién Pamplona yla C.D.
Amaya. El acuerdo permitia el uso de las pisci-
nasyzonas verdes entre los dias 12 y 21 de junio
enlos siguientes clubes: Agrupacion Deportiva
San Juan; Campo de Deportes Larraina; Insti-
tucién Oberena; S.C.D.R. Anaitasuna; S.D.C.
Echavacoiz; U.C.CRochapeayU.D.C.Txantrea
KXKE. El club quiere agradecer el apoyo, com-
prensiény colaboracién que serecibi6 porpar-
tedelos socios ante esta situacion.

Los nifios del Club Natacion muestran su creatividad en los talleres de animacion.

Ocio y diversion
van de lamano

Nuestro club cuenta con una intensa oferta de actividades sociales di-
rigidas a todos los publicos y los nifios son uno de los grupos que mas
movimiento concentran. Ahora, ademas, los mas pequefios cuentan con
mas propuestas durante todos los domingos del afo. La actividad no
cesa y nuestro club se constituye como una de las mejores opciones de

ocio para toda la familia.

Afio tras afio se van consolidando
las actividades infantiles en nuestro
Club. Durante el invierno, todos los
domingos hubo oferta gratuita de ac-
tividades para nifios en el Salén Runa.
Las proyecciones de peliculas, tan-
to en castellano como en euskera se
fueron alternando con los talleres de
animacion infantil. En este caso, la
programacion se ajusto a los deseos
o inquietudes de los nifios, centran-
do las actividades realizadas por los
monitores de Illunabarra XXI enlo que
los propios usuarios proponfan. Ade-
mds, a partir de octubre se incorpora-
ron los cuentacuentos como nueva

actividad dominical, ofreciendo, una
vez al mes, divertidas actuaciones di-
rigidas a nuestros pequeiios. Todo un
éxito. También, como novedad, desde
octubre se permitio el acceso a nifios
no socios a estas actividades, siempre
acompaiiados de socios y abonando
enrecepcién una entradareducida de
tres euros.

En la época de verano la oferta de
actividades para nifios se multiplicé.
Los talleres de animacién se organiza-
ron todas las tardes de lunes a jueves
en la plaza durante la segunda quin-
cena de julio y en el mes de agosto, y
a ello se sumo una amplia oferta de

campamentos urbanos por las mafa-
nas, asi como cursos deportivos infan-
tiles tan variados como piraguismo, te-
nis, padel o natacién.

EL INICIO DEL VERANO TRANSFOR-
MO EL CLUB. El Sal6n Runa acogi6 un
aflo mds, en elmes de junio, la exposi-
cién delos alumnos de pinturay enca-
jedebolillos del Club. En esta ocasion,
pudimos contemplar obras de gran
formato, entre las que predominaban
paisajes urbanos, naturaleza, bode-
gones y representaciones del cuerpo
humano. Tras cinco afios de trabajo,
guiados por el profesor Daniel Sdn-
chez, los alumnos demostraron una
calidad pictérica innegable.

El mismo salén acogi6 el 23 de ju-
nio la eucaristia social por los socios
fallecidos en el iltimo afio. El oficio re-
ligioso, como es costumbre, cont6 con
la participacién dela Pfa Unién de Au-
roros Santa Marfa.

Este afio, ademds, el Club quiso ha-
cer un homenaje especial a Felipe Ro-
jo, impulsor del deporte de la pelota
durante afios y antiguo delegado de la
seccidn, que falleci6 el 27 de mayo. Su
viuda, sus hijas y familia recogieron el
trofeo conmemorativo del que les hi-
cieron entregalos miembros dela Jun-
ta Directiva Julio Arciniega y Gabriel
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LAFOTODELVERANO

1° Arcoiris. Rafael Rivas Morcillo [ADULTOS]

Malon. El dia elegido para el homenaje
fue el 21 de junio, coincidiendo con la
final del Campeonato Social de Paleta-
goma en el quela pareja Oyanarte-Jara
se hizo con el trofeo de campeones al
derrotar por 35 a 23 a Rekalde-Flores.

Las actividades sociales y culturales
se multiplicaron con la llegada de los
meses de verano. Un afio mads, la ver-
bena de San Pedro marcé el inicio de
la temporada. Con una temperatura
agradable y muy buen ambiente el 29
de junio miles de Pamploneses de to-
daslas edades se acercaron a nuestras
instalaciones para participar en esta
popular fiesta. La Orquesta Nueva Eta-
pa ofrecié todo un despliegue de luzy
sonido en unanocheinolvidable. Nue-
va Etapa también fue la encargada de
animar la verbena de San Fermin, que
se celebré el 13 de julio.

LA FOTO DEL VERANO. El verano fue
una época llena de vivencias que los

socios supieron plasmar en imdgenes
a través del Concurso “La Foto del Ve-
rano” En 2013 la participacién en es-
te concurso aumenté notablemen-

te, quizd debido a que se permitié la
presentacién de fotografias en forma-
to digital y a través de internet. De las
115 fotografias presentadas, el jurado
concedid seis premios, que son las que
se muestran en elrecuadro.

ACTIVIDADES SOCIALES VERANIE-
GAS, PARA TODOS LOS PUBLICOS Y
EDADES. El mes de agosto estuvo pla-
gado de citas sociales y culturales. Es-
te afio, como novedad, se organizé un
campeonato reldmpago de seismus el
9 de agosto. Alberto Cidurriz, Ramén
del Rio y Gabriel Malén consiguieron
llevarse los jamones. Los ganadores
se impusieron en una emocionan-
te final al trio formado por Juan Luis

Saltay diviértete. Andrés Rubio G6mez [ADULTOS]
Premio especial Facebook (26 me gustas)

2° Locuray calor. Iraia Gonzalez Muiioz [ADULTOS] 1° Diversion en el agua. David Huarriz Gurpide [INF] 2° Piragiieando. Oscar Adrian Muro [INF]

Hinchado. Xabier Urtasun Ochoa [INF]
Premio especial Facebook (8 me gustas)

Gastaminza, Facundo Larumbe y Pa-
i Martinez.

Otra importante novedad fue el
concurso de saltos de trampolin “CNP
Splash” en el que participaron 63 so-
cios. La prueba se celebrd, con gran ex-
pectacion en cuatro fases entre los me-
ses de julio y agosto. Los concursantes
pudieron disfrutar, previamente a ca-
da jornada de competicién, de una
sesion técnica de una hora con lamo-
nitora de saltos del Club, Niuvys Gue-
vara, para después saltar sin miedo y
con técnicay estilo libres. La emocio-
nante final tuvo lugar el 14 de agosto,
en la que se proclamaron los siguien-
tes ganadores:

Categoria Master:

Francisco Javier Ciriaco
Categoria Juvenil:

Mikel Aranguren (1* clasificado)
Mikel Lakunza (2° clasificado)
Iker Eguaras (3° clasificado)
Categoria Infantil:

Andoni Sanchez (1¢ clasificado)
Ione Lanaspa (2° clasificado)
Marta Pacifico (3¢ clasificado)

Multitudinaria verbena de San Fermin,,
exposicion en el Salon Runa y homenaje
a Felipe Rojo, impulsor de la pelota en el
Club, ganadores del Campeonato Social
Paleta Goma y ganadores del Campeo-
nato Seis Mus de agosto.
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Pero la tarde dio mucho mds de si. La
animacion y el espectaculo corrieron
acargo delas chicas de Mariburruntzi
Sincro Taldea, que realizaron una vis-
tosa exhibicién de natacién sincroni-
zada con dos coreografias con las que
compitieron en el Campeonato Mas-
ter de Europa. La jornada termind
con una animada clase de aquaerobic
abierta a todos los socios.

UNA SEMANA DEL SOCIO INOLVIDA-
BLE. Los nifios del Club tuvieron su dia
el lunes 19 de agosto, con la celebra-
cion del Dia del Socio Infantil En esa
jornada la piscina de trampolines se
llen6 de divertidos hinchables en se-
siones de mafana y tarde. La jorna-
da terminé con una chocolatada en

la plaza y con una divertida verbena
infantil a cargo del grupo “Plastilina”.

El Dia del Socio Juvenil estuvo en
realidad dividido en dos jornadas. El
inicio fue el martes 20 de agosto, dia
en el que se organizaron talleres de
DJ, grafitti y percusién en la plaza. Al
dia siguiente llegé una delas atraccio-
nes mds esperadas, la tirolina acuati-
cadesde el trampolin. El buen tiempo
favoreci6 el éxito de la actividad, que
terminé con la divertidisima fiesta de
laespuma en la plaza.

Los jubilados del Club disfrutaron
de su fiesta el jueves 22 de agosto. En
el Dia del Socio Jubilado no pudo faltar
una comida a base de ensalada, jarrete
de cordero, flan y helado. El pabell6n
acogié un afo mads esta exitosa cele-

Verano en el Club Natacion y diversion a raudales.
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bracién, que terminé con una sesién de
bailables a cargo de “La Orquestina’.
Pero el plato fuerte de la semana del
socio fue la “Fiesta Far-West” que se or-
ganizo el viernes 23 de agosto, dia del
socio senior. Esa tarde, la plaza se trans-
formé en un pueblo del salvaje oeste.
Cada participante recibié una pistola de
agua para librar una guerra acudtica or-
ganizada por los integrantes del equipo
de piragiiismo del Club, mientras todo
el que quiso pudo montarse en el toro
mecdnico. Después, el resto de volun-
tarios, incluyendo a chicos y chicas de
nuestras secciones de gimnasia ritmica
y natacion, se enfrascaron en la barba-
coa, en la que se sirvieron a los socios
casi 1.000 bocadillos de salchicha y sus
correspondientes bebidas. La jornada
termind con la esperada discoteca acua-
tica enla piscina de trampolines, que se
prolongé hastala madrugada.
Lasemana del socio se despidi6 el sd-
bado 24 de agosto con la divertida Ver-
bena de Fin de Temporada. Ese mismo
dia, porlamaiiana, se celebré el Il Con-
curso de Calderetes, en el que el equipo
de Luis Ceras result6 el vencedor, des-
bancando al de Patxi Martinez, que ga-
no las dos primeras ediciones del con-
curso. El segundo premio correspondié
al grupo de Carlos Lafuente, mientras
que la cuadrilla de Marta Larrayoz que-
d6 como tercera clasificada, después de
que el jurado tuviese que resolver un
empate. En total de presentaron diez

Imdgenes de la Semana del Socio con
actividades para todos los piiblicos.
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Participantes y ganadores del III Concurso de Calderetes. Arriba, a la derecha, el jurado.

equipos al concurso, en el que en todo
momento reing el buen ambiente y la
cordialidad.

DIVERTIDAS NAVIDADES EN EL CLUB.
Olentzero fue un afio més el pregonero
delas actividades navidefias en el Club
Natacion. El 23 de diciembre, él fue el
protagonista del primero de los actos
festivos. Puntalmente alas 18,30 apare-
ci6 porla puerta de Goiii y acompaiia-
do porelgrupo de Dantzasyla Fanfarre
de Muthiko Alaiak, protagonizé unaka-
lejira hasta el pabellén de baloncesto,
donde recibié6 alos nifios del Club.
Tardes de cine y cuenta-cuentos
completaron las actividades navide-
nas infantiles, entre las que tampoco
falto el cotillén infantil. Trogloditas,

zombies, orugas, brujas, princesas...
un sinfin de personajes acudieron el
27 de diciembre al esta fiesta. Cerca
de 100 ninos acudieron al evento en el
que hubo merienda, animacién infan-
til y baile en el que participaron tanto
pequeflos como mayores.

Ademais se celebr6 una nueva edi-
cion del concurso de disfraces con
cuatro categorias muy disputadas.
Los premiados, que consiguieron ca-
da uno un vale de 20 euros en mate-
rial deportivo entregados por el “Ha-
da Lourdes” fueron: Oiartz Bueno,
premio al disfraz mds original; Raquel
Erroz, premio al disfraz més divertido;
Iker San Roque, premio al disfraz mds
terrorifico y Claudia Vigor, premio al
disfraz mas fashion.

Varias imdgenes de las navidades en el Club con Olentzero, los dantzaris de Muthiko Alaiak y el
tradicional cotillon infantil. Sobre estas lineas los nifios premiados en el concurso de disfraces.

21
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Pero en Navidad también se organizaron acti-
vidades paralos adultos. Una de las mds concu-
rridas fue el bingo naviderio, que tuvo lugar en el
salon social el 3 de enero. Ese mismo lugar aco-
gi6 los campeonatos reldmpago ‘del jamon'’. Josi
Oroz consiguié hacerse con el primer premio en
el Campeonato Reldmpago de chinchén, cele-
brado el 27 de diciembre en el salén social. El
segundo premio fue para Carmen del Rio, mien-
tras que Joaquin Lépez fue el tercer clasificado.

En el caso del campeonato de mus, que tuvo
lugar el 4 de enero, la veterania se impuso ala
juventud. La pareja formada por Jaime Barea e
Ignacio Ayerra gané el campeonato, llevando-
se a casa el jamon. Los subcampeones fueron
Gorka Markalain e Ibai Goii, quienes llegaron
ala final después de cinco horas de intensas y
emocionantes partidas.

Sin embargo, el dia grande delas fiestas navi-
denias en el Club Natacién fue el 5 de enero, con
la Visita de Sus Majestades los Reyes Magos de
Oriente. Puntuales a su cita, a las 17,00 apare-
cieron en el pabellén Melchor, Gaspar y Baltasar
acompanados de sus pajes en un emocionante
desfile con musica y confeti. Después, durante
mds de una hora estuvieron repartiendo rega-
los a los nifios del Club por medio de un sorteo
que terminé con una divertida lluvia de globos.

En esamismajornadase dieron a conocer los
ganadores del XV Concurso de Dibujos Navide-
fios, cuyos dibujos se muestran en la pagina si-
guiente.

PREMIOS DEL
XIV CONCURSO
DE DIBUJOS
NAVIDENOS

1 Paula Viscarret

1¢ premio categ. 3-6 afios

2 Irune Juangarcia

2° premio categ. 3-6 afios

3 Xabier Ferrer

1¢" premio categ. 7-10 afos
4 Mateo Goiii

2° premio categ. 7-10 afios
5 Silvia Viscarret

1¢ premio categ. 11-14 afios
6 Ur Zubiri

2° premio categ. 11-14 afios

PRODUCCIONES ARTISTICAS

Orquestas, artistas, espectaculos infantiles... fodo para sus fiestas
Vuelta del Castillo, 7 - 1° B. 31007 PAMPLONA (Navarra)

Tino 948 26 99 07 - fax 948 19 77 09 - e-mail: demiguelproduccion@telefonica.net
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ACCESO ORDINARIO A LAS
INSTALACIONES

- Todos los socios tienen la obligacién
de presentar su carnet de socio para ac-
ceder a las instalaciones o cuando les
sea requerido por el personal del Club
o por miembros de la Junta Directiva

-Los socios de otros clubes con los que
el Club Natacién Pamplona tenga al-
glin convenio de colaboracién o inter-
cambio, deberdn presentar en la entra-
dael carnet de su club de procedencia.

ENTRADAS, PASES E INVITACIONES
PARA NO SOCIOS

-Paraadquiriruna entrada de dia, la per-
sona interesada debe acudir a las insta-
laciones acomparniada de un socio, que
se responsabilizard en todo momento
dela conducta del no socio. Los precios
delaentrada diaria se fijan anualmente
y se publican en el anuario.

- Durante la temporada de verano se
podrén sacar pases de acceso espe-
ciales inicamente en los tres supues-
tos que se detallan a continuacion.
Estos accesos podran restringirse en
funcién de la ocupacién de las insta-
laciones:

-

- Pases de novios. Los pueden solici-
tar los socios inicamente para sus pa-
rejas, siempre y cuando los interesa-
dos no sean matrimonio ni pareja de
hecho. Pueden ser de uno, dos o tres
meses. Sus precios se fijan cada ano 'y
son publicados en el anuario.

- Pases de verano. Sélo pueden ad-
quirirlos aquellas personas que acre-
diten que residen a mas de 20 kiléme-
tros de Pamplona y que sean avalados
por un socio. Pueden ser de 15 dias de
duracién o de un mes. Sus precios se
fijan anualmente y son publicados en
el anuario.

- Invitaciones personales. Cada so-
cio dispone de dos invitaciones que
se pueden usar durante todo el afo.
Unicamente se podran beneficiar de
estas invitaciones aquellas personas
no socias que residan a mas de 20 ki-
l6metros de Pamplona. Dichos pases
han de solicitarse con anterioridad en
oficinas. En el momento de acceder
al Club, el invitado, que ha de entrar
acompanado del socio, ha de acreditar
suidentidad y lugar de residencia por
medio de un documento oficial (DNI,
pasaporte, carnet de conducir...etc).

s

| grma_tiv"' pdraeuso
de’las instalagiones

CURSILLISTAS Y DEPORTISTAS
NO SOCIOS

-Los cursillistas no socios tinicamente
podrén acceder al Club en los horarios
enlos que seimparta el curso en el que
estdn matriculados, ylo hardn presen-
tando su carnet de cursillista.

- Los deportistas que accedan al Club
de manera esporadica para participar
en competiciones o entrenamientos
lo haran con la autorizacién expresa
del delegado de la seccién deportiva
correspondiente y del coordinador
deportivo. Para ello, el delegado so-
licitard el permiso al coordinador in-
dicando las personas, instalaciones y
horarios de uso de las mismas. Este
permiso constard en recepcién en el
momento en el que accedan las per-
sonas autorizadas.

ACOMPANANTES DE PERSONAS
DEPENDIENTES O MENORES
DE 12 ANOS

-Entemporada de verano todoslos so-
cios que necesiten de asistentes o cui-
dadores, previa solicitud en oficinas,
podrédn acceder a una subvencion de

135 euros en el coste del pase mensual
ydecinco euros enla entrada diaria pa-
rasus asistentes y cuidadores no socios.
Estos cuidadores tendrdn acceso alas
instalaciones en horarios restringidos
y siempre acompafiados del socio o
socios a su cargo.

- En temporada de invierno. Aque-
llos socios o cursillistas menores de 12
afos o discapacitados que necesiten
delaasistencia de un cuidador que no
sea socio podran solicitar en oficinas
un pase para el mismo. El pase no serd
nominal, sino que estard vinculado al
menor o discapacitado que lo solicite,
pudiendo utilizarlo cuidadores dife-
rentes cada vez.

Este pase, que servird para todala tem-
porada deportiva, dard acceso al cui-
dador tiinicamente en los horarios del
cursillo al que esté inscrito el menor o
discapacitado a su cargo para hacer
funciones de acompanante o asisten-
te. En ninglin caso servird para que ha-
gauso de lasinstalaciones deportivas.
Elpase tendrd un coste de 5 euros alos
que se afnadirdn otros cinco euros en
concepto de fianza, que se reintegra-
rdn en el mes de junio si la tarjeta se
devuelve en oficinas.

En caso de que el menor o discapaci-
tado acceda con més de un cuidador o
acompaiante simultdneamente, se de-
berd abonar en porterfa un euro porca-
da persona extra que acceda cada vez.

ALTAS, BAJAS DEFINITIVAS
Y BAJAS TEMPORALES

- Aquella persona que desee hacerse
socia del Club Natacién Pamplona y
no tenga cényuge o familiar de primer
grado que sea socio, ha de presentar
las firmas de dos socios que le avalen.
Ademas ha de hacer efectivo el entra-
tico vigente para la categoria “cabeza
de familia”.

- En caso de ser menor de edad, podra
acogerse alos que especifica el articu-
lo 42, apartado G de los Estatutos so-
bre la forma de pago.

-Lajunta directiva podrd admitir o re-
chazar el ingreso de un nuevo socio a
su libre criterio.

-Aquellas personas que deseen hacer-
sesociasy tengan conyuge o familiares
de primer grado que ya sean socios no
tendrdn que presentar firmas que les
avalen. Ademads podran acogerse alos
descuentos en el entrdtico que estén
vigentes para el conyuge o los hijos.

- Cuando el hijo de un socio o socia

cumple el segundo afio de edad, es
obligatorio hacerle socio para que
pueda acceder a las instalaciones.
-Lasolicitud de baja definitivaha de pre-
sentarse por escrito yfirmada por el/los
sociosinteresados. Ademds sehade en-
tregar en oficinas el carnetde socio. Esta
baja supone la pérdida de todos los de-
rechosy obligaciones con el Club.

- La baja temporal se puede conceder
alos socios que vivan fuera de la Co-
marca de Pamplona (a més de 20 kil6-
metros aproximadamente), lo que les
imposibilite hacer uso de las instala-
ciones. Esta situacién ha de acreditar-
se mediante un certificado de empa-
dronamiento u otro documento que
demuestre fehacientemente la resi-
dencia fuera de la Comarca de Pam-
plona. Las solicitudes de baja tempo-
ral por otros motivos diferentes serdn
estudiadas caso a caso por parte de la
Junta Directiva.

- La baja temporal exonera al socio de
pagar las cuotas, pero no de pagar las
derramas. Los socios que estén de baja
temporal no podrdn acceder a las ins-
talaciones a no ser que hagan efectivo
elpago deal menoslacuotadeunmes,
dadndose asi denuevo de alta durante al
menos ese mes. Esta operacion sélo se
podrd realizar una vez al afio.

ACCESOS EN EL INTERIOR DE LAS
INSTALACIONES

- Zonas de acceso libre. Son aquellas
delas que todos los socios pueden ha-
cer uso libremente, independiente-
mente de su edad o condicion. (Salén
social, bar, restaurante, terrazas y pis-
cinas, zonas verdes, parque infantil,
vestuarios, canchas de baloncesto y
sala de uso libre de bicicletas estdticas.
-Zonas de acceso bajo reserva. Fron-
ton, pistas de tenis, pistas de padel,
pabellén de futbito, pista de Botxak,
terrazas cubiertas en temporada de
invierno y asadores en temporada de
verano. Consulte las normas de reser-
vade pistas, uso delos asadores y cele-
bracién de cenas, comidas, cumplea-
fios y similares

-Zonas de acceso restringido. Se trata
deinstalaciones alas que s6lo pueden
acceder los mayores de edad (zona de
saunas, jacuzzi, relajacion y sala de
musculacion) cuya entrada se efectia
pasando el carnet de socio por unlec-
tor electrénico. En el caso de la sala de
musculacidn, la entrada iinicamente
se permite a los mayores de edad que
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hayan superado un curso de forma-
ci6én impartido por el monitor, tal y
como marca el Acuerdo sobre Condi-
ciones de Acceso a la Sala de Muscu-
lacion de la Asamblea Extraordinaria
de Socios de diciembre de 2004. Uni-
camente podrdn acceder menores de
edad pertenecientes a las secciones
deportivas del Cluby siempre lo hardn
bajo la vigilancia del monitor.

Por otra parte, hay zonas alas que s6lo
pueden acceder los mayores de edad,
pero que carecen de lectores electroni-
cos, por lo que se deberd solicitar una
llave en porterfa dejando a cambio el
carnet de socio. El socio que tenga la
llave es el responsable de que la insta-
lacién quede en un estado 6ptimo. Es
el caso del pabellén azul y las cocinas
de uso publico y saunas de la piscina
cubierta. En el caso del roc6dromo y
delos almacenes de piraguas, ademas,
sesolicitard en porterfa el carnet de fe-
derado correspondiente.

- Zonas de acceso guiado. Se trata de
instalaciones alas que sélo podrdn ac-
ceder los socios acompariados de un
monitor o entrenador acreditado. Se
trata principalmente de salas en las
que se imparten cursos o actividades
(salas para cursos deportivos, sala de
manualidades, sala tatami etc. Sélo
se facilitard las llaves de las salas a los
monitores correspondientes o a otras
personas autorizadas expresamente
por el Club.

- Zonas de acceso prohibido. Se trata
delugaresalos que tinicamente puede
acceder el personal cualificado (coci-
nasyalmacenes del bar y restaurante,
archivos, determinadas zonas de ofici-
nasy porteria, asi como los almacenes,
salas de maquinas y casetas).

CELEBRACION DE CENAS, COMIDAS,
CUMPLEANOS Y SIMILARES

- Las personas no socias que accedan
al Club Natacién Pamplona para parti-
cipar en cenas, comidas, meriendas de
cumplearios etc. o simplemente para
ir al salén social, deberdn abonar un
euro en recepcién en el momento de
acceder y siempre irdn acompanadas
de al menos un socio.

- A aquellos no socios que vayan a co-
mer o a cenar al restaurante y consu-
man el mend en vigor (no platos com-
binados, bocadillos, raciones, bebidas
etc) se les descontard en la factura el
euro que han abonado en porterfa. Pa-
ra obtener ese descuento deberdn en-
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tregar al camarero el ticket que hayan
recibido en porteria después de acce-
der al Club.

- Las personas no socias inicamente
podrén acceder a las zonas gastrono-
micas (bar, restaurante, terrazas o asa-
dores). En ningtin caso podrén cruzar
el puente al otro lado del rio ni hacer
uso de ningunainstalacién deportiva.
-Las celebraciones deberdn autorizar-
se previamente en oficinas (de lunes
a viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:00
a 20:00) ya sea de forma presencial o
telefénica. Los viernes a la noche, sa-
bados domingos y festivos se podran
autorizar celebraciones desde porte-
rfa, pero tinicamente se podré reservar
para ese dia y siempre y cuando haya
sitio disponible para ello.

- En temporada de verano estas ce-
lebraciones con personas no socias
no se podrdn realizar hasta las 21:00,
salvo que las personas no socias abo-
nen la entrada diaria a las instalacio-
nes. Tampoco estardn permitidos los
cumpleafios infantiles con no socios
sin abonar la entrada diaria a las ins-
talaciones en el periodo naviderio los
dias que haya programadas activida-
des infantiles.

- Las celebraciones se ceiiirdn a los si-
guientes horarios: almuerzos de 9:00
a12:00; comidas de 12:30 a 17:00; me-
riendas de 17:15 a 20:15 y cenas de
20:30 hasta el cierre.

- El socio que solicite el permiso es el
responsable de los no socios que acu-
dan a las instalaciones y debera velar
porsubuen comportamiento. Ademds
debera hacerse cargo de los desperfec-
tos que puedan ser causados.

- En el caso de los menores de edad,
el socio mayor de edad que solicite la
reserva serd el responsable de los me-
nores que acudan a la celebracién y
debera velar por su buen comporta-
miento. Recuerde que hay mds socios
haciendo uso dela instalacién.

-En el caso de los cumpleanos infanti-
les, éstos se celebrardn en las terrazas
del edificio social. En el sal6n social se
celebrardn tinicamente los cumplea-
nos cuyo catering haya sido contrata-
do con el servicio de bar-restaurante.
-Loscumpleariosinfantiles a celebrar se-
raninicamente de personassocias. Enel
casodelosmenoresdeedad, el solicitan-
te serd el padre, madre o tutor legal.

- Las reservas en las terrazas se adjudi-
cardn por orden de llegada. Aquellas
celebraciones que se soliciten parauna
fecha enla que el aforo esté ya comple-
to, no serdn autorizadas. El aforo maxi-

mo de personas por celebracién (socias
yno socias) es de 30.

- Las reservas se admitirdn, como
mdximo, con un mes de antelacién a
la fecha prevista parala celebracion.

- Las celebraciones de este tipo en las
que todas las personas sean socias no
requerirdn de autorizacién previa. No
obstante, deben avisar de su celebra-
cion en oficinas para evitar la satura-
cién de las terrazas, salén social, res-
taurante o asadores.

-La autorizacién no implica unareser-
va de mesas y sillas. Es simplemente
una autorizacién de acceso para los
no socios al Club en las condiciones
aqui explicadas. Si al acudir a las ins-
talaciones éstas estdn ocupadas por
socios del Club, éstos tendrdn prefe-
rencia en su uso

- Silas celebraciones se realizan en las
terrazas del edificio social o los asado-
res, los socios podrdn llevar su propia
comidaybebida. Silo desean ademas,
previo acuerdo con el arrendatario del
Bar, éste podra disponer el catering. Si
la celebracién es en el salén social, los
socios podrdn llevar su propia comida,
pero las bebidas deberén ser adquiri-
das enlabarra del sal6n social

- Los socios podrdn solicitar en la ba-
rra manteles de papel, vasos, platos y
cubiertos de pldstico, materiales que
deberdn abonar.

- Después de la celebracidn, la instala-
cién debe quedar recogida, deshacién-
dose de los envoltorios, platos y vasos
de pléstico etc. Sinolo hicieran el socio
solicitante deberd abonar 100 euros co-
mo pago del servicio de limpieza.

- El incumplimiento de cualquiera de
estasnormas puede acarrear sanciones.

PISCINA CUBIERTA

- Las chancletas son el calzado obliga-
torio.

-Es obligatorio ducharse antes del baiio.
- Es obligatorio el uso de gorro.

- Estd prohibido peinarse dentro del
recinto.

- No se permite saltar de “chapuzén”
excepto en cursillos que asf lo necesi-
ten para su preparacion.

- No se permiten juegos en el agua, ast
como flotadores, gafas de tubo, aletas...
-Debera respetarse la zona de corche-
ras para cursillos y entrenamientos. En
las puertas de acceso desde los vestua-
rios podrd consultar un cuadrante en
el que se indica cudles son las calles
que estdn libres para el uso por parte
delos socios.

-Durante las clases de natacién los pa-
dres permanecerdn fuera del recinto.
-Hay que salir del recinto totalmente se-
co parano mojar los pasillos exteriores.
- S6lo se podré acceder al recinto con
bafiador y toalla.

PISCINAS DE VERANO

- Es obligatoriala duchay el uso chan-
cletas para acceder a la playa de las
piscinas.

- Estd prohibido comer y el uso de
utensilios de vidrio en las zonas de
bafioy playas de las piscinas.

-Los platos yduchas delas piscinas es-
tdn destinados tinicay exclusivamente
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ala ducha previa al bafio. Estd prohi-
bido el uso de cualquier tipo de jabén.
- Se recuerda que el uso de la piscina
climatizada estd orientado tnicay ex-
clusivamente a la prictica disciplina-
dadelanataciény el waterpolo, porlo
que queda restringido el uso de pelo-
tas y elementos ajenos a estos depor-
tes; asi como juegos y prdcticas que
pueden alterar la disposicion de las
calles y la préctica de la natacién de
forma ordenada.

-Serecuerdala peligrosidad delos tram-
polines de la piscina de saltos, asi como
elrespeto debido ala personaresponsa-
blede dicha piscina quien velard en todo
momento por la seguridad de los usua-
riosy estard obligado a regular el uso de
los trampolines, primando en todo mo-
mento la seguridad de los baiistas.
-Segtin la ordenanza municipal vigen-
te, Las piscinas de chapoteo serdn de
uso exclusivo para menores de 6 afos,
y siempre deberdn estar acompafa-
dos de una persona mayor de edad
responsable.

ZONAS VERDES

- Estd prohibido comer y usar objetos
devidrio enlas zonas de césped yjugar
albalén en el céspedy zonas peatona-
les. La préctica deportiva queda res-
tringida alas zonas destinadas a tal fin.
- Las hamacas particulares deberdn re-
cogerse diariamente enlos hamaqueros
situados en distintos puntos del Club. Al
final de la temporada de verano debe-
rén ser retiradas por sus propietarios. El
personal del Club tirardlashamacas que

continten en las instalaciones una vez
entrado elmes de octubre.

- Es obligatorio el uso de los vestuarios
paracambiarse de ropay estd prohibido
acceder al césped con calzado de calle.

- Estd expresamente prohibida la re-
serva de hamaqueros vacios con can-
dados o cadenas. Al retirar la hamaca,
el hamaquero deberd quedar libre.
En caso contrario el Club procederd a
cortar las cadenas que estén ocupan-
do los hamaqueros vacios.

GIMNASIOS Y SALAS DE
ACTIVIDADES

-Paraaccederalos gimnasios es obligato-
riousarropaycalzado deportivo. Este il-
timoseradistintoal que seusaenlacalle.
- Para las précticas de baile de sal6n
es obligatorio calzado alternativo al
de calle, quedando terminantemente
prohibido el uso de tacén.

-S6lo se facilitard las llaves de las salas
a los monitores correspondientes o a
otras personas autorizadas expresa-
mente por el Club.

- Después de cada clase, las maquinas y
materiales deberdan quedar debidamen-
te ordenadas. Sidetecta cualquier averia
o desperfecto comuniquelo a su moni-
tor para que de parte en recepcion.

SALA DE MUSCULACION

- Para acceder a la sala hay que tener
activado el acceso. Esto se consigue
tras matricularse en el curso con el
monitor o presentando un certificado
de otro centro deportivo que acredite

que el socio conoce el manejo de los
aparatos de musculacion.

-Unsocio que esté en el gimnasio nunca
debe abrir la puerta a alguien que se lo
solicite desde el exterior, ya que estaria
ayudando a vulnerar la norma de acce-
so aprobada porla Asamblea General.
-Los menores de edad tienen prohibi-
do el acceso salvo que estén en algin
programa de entrenamiento de las
secciones deportivas del Club. Estos
menores siempre accederdn supervi-
sados por elmonitor o por su entrena-
dor deportivo.

-Es obligatorio acceder conropay cal-
zado deportivo diferente al de calle.

- Por higiene es obligatorio utilizar una
toalla que colocaremos entre nuestro
cuerpo y los bancos, colchonetas y
asientos de las mdquinas.

- Estd prohibido acceder con mochilas
ybolsos ala sala. Utilicen las taquillas
de los vestuarios del primer piso.
-Después de utilizar una barra, se han
de retirar los pesos y dejar discos y
mancuernas ordenados.

- El tiempo mdaximo de utilizacién de
las mdquinas de trabajo aerébico es
de 40 minutos seguidos por socio y
mdquina.

- Recuerden que esta sala dispone de
control de accesos y sistema de video-
vigilancia y que la vulneracién de es-
tas normas puede acarrear sanciones.

VESTUARIOS
- Queda terminantemente prohibido

afeitarse, cortarse las ufias y utilizar
cualquier sistema depilatorio.
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- Por seguridad, se recomienda el uso
delas taquillas. Procure no dejar nada
fuera de ellas. El Club Natacién Pam-
plona no se responsabiliza de ningtin
objeto extraviado.

- Las cabinas estdn destinadas tinica-
mente al cambio de ropa, no a su al-
macenamiento, y deberdn quedar li-
bres después de ser utilizadas.

- Los vestuarios para minusvalidos se-
ran utilizados sélo por personas a las
que suincapacidad fisica les impida el
uso de los vestuarios comunes.
-Serecuerdaalossocios quelazonade
taquillas estd vigilada con cdmaras de
circuito cerrado.

- Los usuarios mayores de ocho afos
no pueden cambiarse en los vestua-
rios del sexo contrario.

SAUNAS Y JACUZZI

-Queda prohibidala utilizacién del ja-
cuzzi amenores de 18 afos.

- Es obligatorio entrar bien duchado y
sin restos de jabén.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso del
gorroy traje de bafo.

- Estd terminantemente prohibido
echar cualquier tipo de producto al
agua del jacuzzi.

-No estd permitido el uso del jacuzzi a
mujeres en estado de gestacion.

- Eltiempo maximo aconsejable de uti-
lizacién del jacuzzi es de 10 minutos.
-Serecuerda que esta instalacién tam-
bién estd vigilada por cdmaras de cir-
cuito cerrado.

- Se trata de una zona de relax y des-
canso. Procure no elevar la voz ni mo-
lestar al resto de usuarios

- Queda prohibido acceder a la zona
de saunas y jacuzzi con ropay calza-
do de calle.

-Queda prohibido utilizar geles y jabo-
nes en las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberdn
permanecer cerradas.

-Queda prohibido afeitarse, depilarse,
cortarse las uiias, hacersela pedicuray
procedimientos similares.

BAR, SALON SOCIAL Y RESTAURANTE

- Para acceder al local se deberd ir cal-
zado y con el torso cubierto.

-Se debe utilizar correctamente el mo-
biliario y hacer uso de las papeleras y
los percheros.

- Segtin la Ley vigente, estd prohibido
fumar en el Salén Social, incluso en la
que hasta hace poco era la sala de fu-

madores.

- Los socios podrén traer comida del
exterior, pero la bebida se consumird
delabarra del Club.

-Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se
deberan ver obligatoriamente en las
dos salas con television. En el resto de
casos, el socio que llegue antes ala sa-
la, tendré prioridad a la hora de elegir
un programa.

SALA DE LECTURA Y ESTUDIO

- Queda prohibido el acceso a la sala
de los menores de 12 afios si no lo ha-
cen acompafados de un padre o tutor
mayor de edad.

-Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
ténenlasala.

- Esta sala estd destinada exclusiva-
mente ala lectura y el estudio. Queda
prohibido realizar otras actividades
€omo juegos etc.

- Seruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y fu-
mar en el interior de la sala
-Loslibrosyrevistas han de dejarse or-
denados y colocados en susitio corres-
pondiente.

- Queda prohibido sacar libros y revis-
tas fuera de esta sala.

-Siesusted el dltimo en salir delasala,
por favor, apaguela luz.

- Se recuerda que en esta sala hay cé-
maras de videovigilancia, y que el in-
cumplimiento de estas normas puede
acarrear sanciones.

SALAS DE TELEVISION

-Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se
deberan ver obligatoriamente en las
dos salas con television.

- Cuando no haya programacién com-
prada por el Club, el socio que llegue
antesalasala, tendrd prioridad alaho-
ra de elegir un programa.

- Queda prohibido manipular el apa-
rato de television y el decodificador de
TDT. Para cambiar los canales se hade
pedir elmando a distancia en la barra.
-Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que es-
tén en la sala.

- Seruega que guarden silencio.
-Lasala estd destinada exclusivamen-
te a verla televisién. Queda prohibido
realizar otras actividades como juegos
etc.

SALAS CUBIERTAS DE LAS
TERRAZAS DEL EDIFICIO SOCIAL
EN TEMPORADA DE INVIERNO

- Estas salas tienen como fin acoger
actividades como comidas, cenas, al-
muerzos, cumpleafios y demds cele-
braciones gastronémicas. No se trata
de simples extensiones del salén so-
cial, por lo que no se pueden reservar
para otras actividades (juegos infanti-
les, partidas de cartas etc).

-Las salas inicamente se podran utili-
zar previareserva. Consulte lanorma-
tiva especifica recogida en el capitulo
“normas de acceso”

- El aforo méximo de las salas es de 65
personas en la sala grande y 20 en la
sala pequeia) Por este motivo las pla-
zas son limitadas, y las reservas se con-
cederédn por orden de llegada.

- Una vez llegado el momento de uso,
el socio que haya hecho lareserva tie-
ne que pedirlallave en porteria dejan-
do a cambio su carnet de socio. Recu-
perard el carnet una vez que devuelva
lallave.

- Después de su uso, la sala debe que-
dar limpia y recogida y las luces apa-
gadas. Ademds, las puertas deben per-
manecer siempre cerradas, ya que se
trata de salas climatizadas.

- Queda prohibido el acceso a las sa-
las de los menores de 12 afios si no lo
hacen acompaiiados del padre o tutor
mayor de edad que haya hecho la re-
serva.

-Segtinlalegislacién vigente, estd pro-
hibido fumar en estas salas, al igual
que en el resto de espacios cubiertos
del Club.

USO Y RESERVA DE LOS ASADORES

- En favor de una mejor distribucién
deluso de los asadores en la tempora-
dade deberadnreservarse previamente
enrecepcion por parte de los socios.

- Estas reservas solo se podrdn hacer
en el dia de uso, eligiendo una de las
dos tandas especificadas para comi-
das o cenas (13:00y 14:30 al mediodia
y20:00y21:30) por parte de cada gru-
po de socios.

- Salvo en el caso de que el grupo de
socios que reserve un asador traiga
su propia lena o carbon, la reserva del
asador llevard aparejadala compra de
un tinico cubo delefia en recepcién.

- S6lo podran formalizar reservas los
socios mayores de edad.

- Lasreservas serdn intransferibles.

- Reservar un asador y no utilizarlo sin
anular la reserva previamente podrd
conllevar sancién.

- El Club tendrd prioridad en la reserva
delosasadores, ya sea para su manteni-
miento o parala celebracién delas acti-
vidades que se consideren oportunas.

- Las reservas se anotardn a partir de
las 8:00, ya sea de forma presencial o
por teléfono. Si coinciden dos o mds
socios reservando al mismo tiempo el
socio que esté presencialmente tendrd
prioridad sobre el que llame por telé-
fono, y si se solicita la misma reserva
simultdneamente y de forma presen-
cial por més de un socio, ésta se adju-
dicard mediante sorteo.

- Los lugares habilitados para cocinar
son los asadores y las cocinas de gas.
Queda prohibido cocinar en cualquier
otro lugar del Club.

NORMATIVA GENERAL PARA TODAS
LAS INSTALACIONES

- El uso de cualquier instalacién por
parte de los socios no serd posible en
caso de que en ésta se estén celebran-
do partidos, torneos o competiciones
federativas oficiales.

- Segtin marca la Ley, el Club es un es-
pacio sin humo. Sélo estd permitido
fumar al aire libre.

-Las personas que trabajan en el Club
(mantenimiento y limpieza, vigilan-
tes, socorristas, monitores, porteria,
administracién...) podrdn en todo
momento llamar al orden y requerir
a los usuarios su carnet de socio y/o
ticket de entrada, estando obligado
el usuario a colaborar y facilitar su
labor. La falta de respeto debido y/o
la no colaboracién podra ser sancio-
nada por los Organos Directivos del
Club.

-Siencuentraalguna deficiencia enlas
instalaciones o zonas verdes, comuni-
quela al personal de mantenimiento
para su reparacion. Sigan las instruc-
ciones de nuestros empleados. Ellos
estdn para ayudatrles.

- Se recuerda que la conducta y segu-
ridad de los menores es responsabi-
lidad de sus padres o los adultos que
accedan con ellos a las instalaciones,
por lo que se ruega vigilen su compor-
tamiento.

- Se recuerda que el incumplimiento
de estas normas puede acarrear san-
ciones.

- Queda expresamente prohibido co-
locar decoracién de ningtin tipo en
las instalaciones a titulo particular
por parte de los socios (carteles, glo-
bos, banderines, etc)

- El Club cuenta con sistemas de vigi-
lancia y control de las instalaciones
con los que se pretende velar por la
seguridad, la salud y el bienestar de
los usuarios.

NORMAS DE RESERVA DE PISTAS

- Lareserva de pista se podrd hacer en
porterifa con una antelacién maxima
de 23 horas y 50 y por una sola hora,
por cualquier socio a partir de la edad
de 14 afos. La antelacién maxima pa-
ralasreservas telefénicas o a través de
internet serd de 23 horas y 40 minutos.
Como ejemplo, si queremos reservar
una pista paramafiana alas 18:00 esto
se podrd hacer presencialmente a par-
tirdelas 18:10y por teléfono o internet
apartir de las 18:20.

-En el caso del pabellén de futbito, el ac-
ceso serd libre enlos horarios enlos que
no haya programados partidos ni entre-
namientos. No obstante, siempre debe-
rdhaberunadulto responsable sise estd
haciendo uso delamisma. Para solicitar
el encendido de la iluminacién, se de-
berédn presentar ocho carnets de socios
que estén utilizando la pista.

- La reserva serd vdlida dnicamente
para el titular de la misma y no serd
transferible.

-Elsocio que reserve la pista, no podra
volver a reservar otra pista en el plazo
de 24 horas.

-Eljugador que tuviera una pistareser-
vadayno pudiera acudir a jugar, debe-
réd anularla al menos dos horas antes
delasefialada enlareserva.
-Elreservar pistayno ocuparla, aparte
de la falta de consideracién que supo-
ne hacialos demds socios, podré con-
llevar sancién.

- Si concurren a reservar pista pre-
sencialmente mds socios que pistas
disponibles, se sorteard entre ellos
el derecho de uso. Asi mismo, tiene
preferencia el socio presente sobre el
ausente o el que llame por teléfono o
solicite la reserva a través de internet,
motivo por el que se deja un margen
de 10 minutos mds para las reservas
telefénicas o por internet.

- Si transcurridos diez minutos de la
hora de la reserva, una pista no ha si-
do ocupada por el titular de la misma,
se perderd su derecho de uso, siempre
que la pista se encuentre ocupada por
otrossocios. Estos tendrdn la prioridad.
- Para poder hacer uso de la pista, seréd
obligatorio disponer del material ade-
cuado y del calzado pertinente parala
préctica del deporte en cuestion.

- El disfrute de la pista, deberd ser de
al menos 4 socios en el caso de Padel y
Frontdn, de 2 en el caso de Tenis.

- No se permite el uso de la pista pa-
raactividades diferentes alas que esta
destinada.

- En caso de que sea necesario el uso
de iluminacién artificial, el socio de-
berd solicitar en porterfa unaficha que
deberé introducir en un cajetin ubica-
do enla pista a tal efecto. Estamoneda
permite la iluminacién por una hora,
finalizada la cual, previo aviso con se-
nal acustica, laluz se apagard automa-
ticamente.

- La secciones deportivas correspon-
dientes, asi como la administracién
del Club Natacién Pamplona tendrdn
la opcién de reservar las pistas con
mayor antelacion, para la celebracion
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de actividades promovidas porlas sec-
ciones o por el Club, siendo de su res-
ponsabilidad el asi hacerlo.

- Si por error u omisién una seccién
deportiva o laadministracién del Club
no reservala pista para actividades in-
ternas (escuela, entrenamiento, cam-
peonato social...) y ésta se encuentre
yareservada por unsocio, la prioridad
es de quien tenga la reserva anotada.

- Si por error u omisién una seccién
deportiva o la administracién del
Club no reserva la pista para activi-
dades externas (campeonatos oficia-
les y campeonatos organizados por
el club con deportistas externos...) y
ésta se encuentre ya reservada por un
socio la prioridad serd de la seccién o
del Club, ofreciéndole alos socios que
tengan lareserva anotada pista para el
dfa y hora que dispongan en el plazo
de una semana, siempre que ese diay
horano interfiera con actividades pro-
gramadas.

- Discrepancias que puedan surgir en-
tre socios por la reserva, se mirard la
ficha de reserva teniendo prioridad
quien esté anotado.

- Otras situaciones de conflicto alaho-
ra del disfrute de la pista deberan so-
meterse alo que dictamine la adminis-
tracién del Club.

- Si por cualquier circunstancia el ser-
vicio de mantenimiento lo estimase
necesario, el jugador estara obligado
a despejar la pista para su acondicio-
namiento y se perderd el tiempo que
en ello se hubiese empleado.

INSCRIPCION A CURSOS
FORMALIZACION

-Las preinscripciones de formalizardan
en los plazos marcados en cada tem-
porada de forma presencial en ofici-
nas o rellenando un formulario “on
line” en el “Area del socio” de www.
clubnatacionpamplona.com Para los
socios que todavia no la tengan la cla-
ve de acceso, ésta se puede obtener fa-
cilitando su direccién de correo elec-
trénico en oficinas.

- En el momento de hacer la preins-
cripcién no se hard ningtin pago. El
importe de la matricula de cobrard
directamente en el niimero de cuen-
ta del socio una vez le sea adjudicada
la plaza.

- Un socio tinicamente podrd preins-
cribirse a si mismo y a los menores
que compongan su unidad familiar. La
preinscripcién selimitard como maxi-

mo a dos actividades por socio y a un
grupo por actividad.

-Finalizado el plazo de preinscripcion,
sihayactividades enlas quela deman-
dasuperala oferta, sellevard a caboun
sorteo publico parala adjudicacién de
las plazas y la elaboracién de listas de
espera. Posteriormente se expondran
en el tablén de anuncios y en www.
clubnatacionpamplona.com las listas
provisionales de adjudicatarios y las
listas de espera, en caso de haberlas.

- Se dejard un plazo para posibles re-
clamaciones y las listas definitivas se
expondrdn posteriormente por los
mismos medios. Una vez expuestas
las listas definitivas las preinscripcio-
nes pasardn automdticamente a ser
inscripciones firmes y generardn los
recibos correspondientes sin derecho
adevolucién.

- Una vez finalizado este proceso, en
los grupos en los que haya mds ofer-
ta que demanda, el resto de socios
podrdn inscribirse directamente en
oficinas yalo largo de todo el curso. A
partir de este momento también po-
drén inscribirse personas no socias
(Gnicamente en la temporada de in-
vierno)

- Los socios que no vayan a hacer uso
de alguna de las actividades que les
hayan sido adjudicadas tendrdn que
comunicarlo en oficinas antes del
plazo marcado. En caso contrario se
generardn los recibos bancarios co-
rrespondientes al curso sin derecho a
devolucién.

FORMA DE PAGO

- En temporada de invierno se ofrece
la posibilidad de obtener un descuen-
to en el coste del curso paralos socios,
pagéandolo todo de una vez. Los socios
que elijan esta modalidad no tendrdn
la opcioén de recibir reintegro alguno
enel caso de que se diesen de baja an-

tes de terminar el curso. En los casos
en los que se elija el pago fraccionado,
s6lo se puede eludir el segundo o ter-
cer pago ddndose de baja antes de ca-
davencimiento (diciembre y marzo).

MODIFICACIONES EN LA OFERTA

- La oferta que figura en los boletines
de programacién puede sufrir cam-
bios (horarios, distribucién de grupos,
salas eincluso cuotas) en funcién dela
demanda existente o de las necesida-
des de organizacion.

-No saldra adelante ninguna actividad
ni grupo que no alcance el minimo de
alumnos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

- En temporada de invierno, aunque
el pago de las inscripciones pueda ser
fraccionado, la duracién de todos los
cursos es de toda la temporada depor-
tiva (de octubre a junio)

BAJAS DURANTE EL CURSO

-Las bajas han de comunicarse perso-
nalmente en oficinas, donde el cursi-
llista debera hacerlo constar por escri-
to. No son vdlidas las bajas notificadas
telefénicamente o verbalmente a los
monitores. La no asistencia al curso
no implica que el cursillista pueda ser
dado de baja.

EQUIPOS DE COMPETICION

- Estas actividades estdn sujetas al cri-
terio de los entrenadores, por lo que la
preinscripcién no garantiza la obten-
cién de plaza. Esta ademds no es obli-
gatoria.

- Las cuotas se cobrardn directamente
en el nimero de cuenta de cada socio
segtn los listados que faciliten los en-
trenadores
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Con apenas un ano de vida,lae

estd asentando sus base
%
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Lailusion conla que todos los implica-
dos—cuerpo directivo y socios—comen-
zaron esta actividad se estd notando en
sudesarrolloy se augura un gran futuro
para esta nueva disciplina. “Comenza-
mos con la natacion sincronizadael pa-
sado arfio. Esta prdctica era totalmente
novedosa en el Cluby ha tenido una in-
mejorable acogida’, explicalamonitora
Yanelis Guevara. Esta gran acogida ini-
cial se ha visto refrendada el presente
afio conla continuidad de mas del 75%
delas nifias que comenzaron la practi-
ca de este deporte el pasado afo.

Durante su primer afio de andadu-
ra, las mds de treinta nifias que apos-
taron por esta disciplina han centrado
sus esfuerzos en aprender las postras
bésicas necesarias. “Estoy tremenda-
mente satisfecha con las peques. Todas
se han esforzado un montén durante
este primer afio. Una vez aprendidas
las posturas bdsicas, ahora comenza-
remos a profundizar un poco mdsy el
proximo mes de junio prepararemos
el Primer Campeonato de Figuras del
Club’, adelanta. La cita se tratard de
un torneo amistoso que sirva para dar
a conocer y difundir la natacién sin-
cronizada.

EXHIBICIONES. El pasado 22 de ju-
nio tuvo lugar la primera exhibicién
de natacién sincronizada en el Club.
“Fue una experiencia increible. Parti-
ciparon no solo las alumnas del Nata-
cion, sino también nadadoras de otros
clubes y algunas nadadoras adultas a
las que también doy clase’, recuerda
Yanelis. El apoyo del Club con el que
hacontado laseccién desde el primer

B -

" Exhibicion en el club el 22 de junio.

—

momento haresultado clave para es-
tabuena puesta en marcha. “Estamos
muy contentas con todo el apoyo reci-
bido. Las cosas estdn saliendo a pedir
de boca y ya estamos preparando una
nueva exhibicion para este afio. Aho-
ra toca seguir trabajando y conseguir
que cada vez esta prdctica esté mds
extendida dentro del Club’, concluye
Yanelis.
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[NATACION]
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La seccion al completo

Un dulce momento

La seccion de natacion goza actualmente de muy buena salud. Muestrade ello es el
4° puesto de la clasificacion general de clubes con el que cerré la pasada campaiia
y que dicta la Federacion Navarra de Natacion.

El 4° puesto en la clasificacién, el me-
jor de los obtenidos en los tdltimos
afos, da fe del buen momento que
vive la natacion en el club que le da
nombre. La novedad mds destacable
de la temporada ha sido la incorpo-
racion de algunos nadadores en ca-
tegoria absoluta. Esta savia nueva su-
pone un refuerzo importante que ya
estd dando sus frutos. El pasado mes
de enero el Club Natacién logré el ter-
cer puesto en las categorias absolutay
conjunta absoluta delos tiltimos Cam-
peonatos Navarros de Invierno, cele-
brados en la piscina de Guelbenzu.

COMPETICION. Los logros deportivos
conseguidos por la seccién han sido
notables. En este sentido cabe desta-
car los obtenidos en los Campeonatos
Navarros Absolutos de Verano, cita en
la que Idoia Romero (infantil) se im-
puso enlos 100y 200 metros braza, as{
como en los 400 estilos. Por su parte,
Gorka Zabalo (absoluto-senior) fue
primero en 50 metros espalda y plata

DELEGADA
Ana Otano Sevilla

LABORES DE APOYO
Vicente Fernandez Intxusta

ENTRENADOR
José Angel Torres

SUSTITUCIONES:
Saioa Martinez Castellano

MONITOR DE APOYO
Pablo Horcada Iriarte

PARTICIPANTES
66 nadadores

EQUIPOS
4 benjamin-alevin-infantil
y junior/absoluto

ENTRENAMIENTOS
5 dias, de lunes a viernes

enladistancia de 100 metros. También
fue resefable la labor realizada por
Pablo Horcada (absoluto-senior) que
logr6 el primer puesto en 200 metros
estilos, la segunda plaza en 400 estilos
y 200 espalda y fue tercero en 200 me-
tros mariposa.

También dejé muybuen sabor de bo-
ca el reciente Campeonato Navarro de
Invierno 2014 celebrado en la pileta del
C.D.Amaya, donde a pesar de disputar-
se en piscina olimpica, varios delos na-
dadores del Club batieron sus marcas
personales. Ademds, varios de ellos se
proclamaron campeones navarros ab-
solutos: una velocisima Idoia Romero
Goiii gand las pruebas de 100 y 200 me-
tros braza, asi como la de 200 mariposa.
Gorka Zabalo fue campedén en 50 me-
tros espalda, y los fondistas Anne Tous
y Pablo Horcada se proclamaron cam-
peones de las pruebaslargas: 800y 1500
metros, respectivamente.

En la clasificacién final, el Club Na-
tacion quedé 3° en categoria masculi-
nay3°enfemenina. También fue 3°en

la conjunta detrds del equipo Amayay
del Anaitasuna. Asimismo, cabe des-
tacar que Idoia Romero consigui6 las
marcas minimas para acudir al Cam-
peonato de Espaiia Infantil de Invier-
no que se celebrard en Pontevedra.

La Copa Navarra de Clubes conté
con una gran labor por parte de las
nadadoras del Club, que alcanzaron
el 2° puesto que da derecho a partici-
par en la préxima edicién (diciembre
de 2014). En Categoria Masculina, pe-
seaque se participé fuera de concurso
alno tener plaza entre los cinco prime-
ros clubes, el Natacién demostrd, con
sus buenos resultados, que también
es merecedor de estar presente en la
préxima edicién.

NADADORES DE SOBRESALIENTE.
El esfuerzo y mérito conjunto de la
seccion de natacién es un hecho, pe-
ro hay dos nombres que conviene re-
sefiar de manera especial. Se trata de
Idoia Romero y Aritz Ferndndez, cuya
progresién y logros deportivos estdn
dejando muy alto el pabellén del Club
Natacion.

Idoia, que estd teniendo una pro-
gresion meteodrica, ya participé en
2012 con la Seleccién Navarra en el
Campeonato de Espana Alevin. La
temporada pasada se consolidé co-
mo una firme promesa al codearse
conlas mejores nadadoras de Navarra
en la pruebas de brazay estilos indivi-
dual. Sus grandes mejoraslellevaron a

La seccion vive uno
de los momentos mds
dulces de su historia,
al haber aumentado
en participacion y
logrado un salto
cualitativo en
resultados.

hacer marcas minimas para participar
enlos Campeonatos de Espafia Infan-
til de verano (Pontevedra 22-26 Julio
2013). En la temporada actual, cabe
destacar su lanzamiento como Cam-
peona Navarra Absoluta en 100 y 200
metros braza, 400 metros estilos indi-
vidual y 200 metros mariposa, hacien-
do marcas minimas de participacién
en los Campeonatos de Espaifia en In-
fantil y Junior de Invierno a celebraren
Pontevedra. También ha participado
en Madrid con la Seleccién Navarra,
en el Campeonato de Espaiia por Co-
munidades Auténomas ratificando su
mejor momento. Ademds de mejorar
sus propias marcas en 100 mariposa
y 100 metros braza, el pasado 27 de
diciembre, en el Trofeo Anaitasuna,
Idoia logré la mejor marca Navarra
de 13 afios en 50 metros braza con un
tiempo de 37”38.

Por sulado, Aritz se estd consolidan-
do como uno de los mejores nadado-
res en la Categoria Infantil de Navarra
donde la competencia es muy fuerte.
En la temporada actual, ha mejorado
todas sus marcas y tiene como obje-
tivo lograr las marcas minimas que le
dardn el pase para poder participar en
los Campeonatos de Espafia Infantil
de Verano a celebrar en Barcelona en
el préximo mes de julio.

Al inicio de la temporada -octubre
de 2013-, poriniciativa de varios nada-
dores del equipo de natacion, el apoyo
de la Junta Directiva, la colaboracién
de padres ymadres, y el esfuerzo delos
entrenadores del equipo, se consiguio
que los lunes, miércoles y viernes, se
realizase doble sesién, pasando de es-
te modo, de cinco sesiones a un maxi-
mo de ocho semanales. Todo este es-
fuerzoy dedicacion se ha traducido en
loslogros comentados anteriormente
y son reflejo de una seccién que goza
deunagran estado de formay disfruta
de un ambiente inmejorable.
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[MONTANA]

Relevo en eI

Con camblos en Ia cabeza dela seCClon
" el grupo de montaiia pretende darun nuevo !
|mpulso aportando algunas novedades ]
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La seccién de montaiia vivio el pasa-
do afio un cambio en su cuerpo téc-
nico. El cese, por motivos personales,
de Pedro Mari Diez como delegado de
seccion llevo al cargo a Asier Huarte.
“El Club solicité voluntarios a los socios
y tanto Asier Huarte como Asier de la
Hera se presentaron para tomar el re-
levo’, explican desde la seccion. Gra-
cias al trabajo conjunto la seccién pu-
do contar con un nuevo calendario de
excursiones, asi como un nuevo logo-
tipo y unas nuevas ideas que preten-
dian darle un impulso ala seccién. En
ellibro de ruta: hacer uso del rocédro-
mo, organizar cursillos o preparar ex-
cursiones con bicicleta. “De momento
no se han realizado estas actividades
porque conjugarlas con la salidas ha-
bituales es algo complejo ya que se ten-
drian que programar en horas que no
resten tiempo al compromiso de las
salidas tradicionales , pero con calma
y organizacion, todo es posible’, nos
comentan desde la seccion. “Ahora
es posible que toque un nuevo relevo.
Seguramente tengamos que elegir otra
vez delegado, serd entonces cuando se
valoren de nuevo todas las propuestas
realizadas” anaden.

El mal tiempo marc6 gran parte de
latemporada pasada. Esta circunstan-

Abril: Selva de Irati.

cia, unida a la falta de excursionistas
en algunos casos, propicié que cerca
del 40 por ciento de las salidas progra-
madas en el calendario no pudiesen
celebrarse. Pese a estas circunstancias
laseccién continda gracias ala colabo-
raciéon de muchas personas que desin-
teresadamente organizan las excursio-
nes. “El club Oberena no tiene seccion
de montaiia y estamos organizando
salidas conjuntas para garantizar un

-
Mayo 2012: Artaza-Dulanz-Venta Zumbelz.

minimo de excursionistas. La idea que
tenemos es la de seguir realizando ex-
curisones de dificultad media tanto
en salidas maiianeras como de todo el
dia’, concluyen.

Paramantenerla cohesién delasec-
cién sus responsables han establecido
un plan de comunicacién constante
con sus excursionistas alos que man-
tienen informados mediante correos
electronicos de las préximas salidas,

Noviembre 2013: Sierra de Leire.
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asi como comentando las excursio-
nes realizadas y aportando material
fotografico.

Una de las salidas mds atractivas
de cuantas se han realizado ha sido la
excursion por el circo de Zurian, en la
zonadel pantano de Eugi. “La jornada
salié lluviosa, pero la gente quedo muy
satisfecha. Es una zona poco conocida
y tuvimos la oportunida d de disfrutar
del entorno con los colores propios del
otofio. Zurian es un circo glaciar que
tiene una zona de hayedos muy fron-
dosos. Fue, sin duda, una jornada para
recordar’, explica Juan Barangudn.

Otra de las travesias resefiables
fue la realizada por el collado Burdin
Kurutzeta . “Partimos desde el collado
francés para después subir al Okabe y
bajar al barrio de Larraun. Es una sa-
lida especial ya que en el Okabe se en-
cuentrael cromlech de Illarrita, uno de
los monumentos megaliticos de mayor
relevancia. Ademds, segtin la mitolo-
giavasca alli mora la diosa Mari, lo que
otorgaal lugar de cierto toque mdgico’”,
aseguran desde la seccion.

DELEGADO
Asier Huarte

SUBDELEGADO
Asier de la Hera

COORDINADORES Y COLABORADORES
Pedro Mari Diaz, Josu Tximeno,
Carlos Mendia, Virgilio de Miguel,
Carlos Mendia, Virgilio de Miguel,
Juan Baranguan, Ifaki Baztan

y Julen San Martin
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“Contamos con una seccion muy viva
en el sentido de que tiene mucha ro-
tacion. Hay mucha gente que hace los
cursillos para poder utilizar posterior-
mente el material en el club; otros se
han enganchado seriamente a las sa-
lidas y por el contrario, hay otros que
por diferentes causas personales y fa-
miliares lo han tenido que dejar, pero
lo cierto es que se mantiene un nivel
muy estable’, explica Juan Manuel
Lorrio

La temporada pasada resulté algo
complicada para la seccién. El mal
tiempo y las riadas que se sucedieron
una tras otra pusieron muchas trabas
paralapréctica de esta disciplina. “Las
piraguas de travesia o piraguas que
utilizamos para mar, pantano, etc. las
guardamos debajo de las gradas y éstas
sevieron afectadas tanto en lariada de
enero como la de junio. Dado su ma-
terial pldstico no sufrieron dafios con-
siderables, pero si hubo que desmon-
tarlas, limpiarlas, quitar todo el barro,
etc.’; selamenta Juan Manuel Lorrio.

[PIRAGUISMO D-E_::I'.I%A\_/Egﬁ —
“Almal tlempo ,:gi.r
buenacara™ =

EL plragulsmo de trave5|a es ungt |da
consolidada dentro deI Club, Natacmn Su-e

DELEGADO:
Juan Manuel Lorrio

MONITORES:
Roberto Suarez

SOCIOS:
53

Con este panorama, la seccién co-
menz6 la temporada en el mes de fe-
brero con alguno de sus miembros
mads experimentados y realizando sa-
lidas a rios mds técnicos como el Rio
Errobi o el Cinqueta. Conforme se cal-
maban las aguas, el resto de socios co-
menz6 a tomar parte en las diferentes
salidas programadas. La temporada
concluyd, como ya viene siendo cos-
tumbre entre los piragtiistas del Club,
con su particular San Silvestre toman-
do una copa de cava en medio del rio.

SALIDAS NUEVAS. Una de las nove-
dades incorporadas a la seccion fue
la salida realizada a la cola del pan-
tano de Yesa. “Era la primera salida
a un pantano que realizdbamos y la
verdad es que resulté muy curiosa en
cuanto a problemas entre drboles y la
vegetacion de final de cola del panta-
no”, narra Juan Manuel. Asimismo, la
seccién también ha continuado, en
la medida de los posible, con las sali-
das a mar; una novedad que gusté en
suintroducciony que ha encontrado
asiduidad en las filas de la seccién.

La seccion de piragiiismo atravie-
sa tan buenos momentos que incluso
otros clubes solicitan la colaboracién
al Natacion. “El pasado 8 de febrero
acudimos con las piraguas a la Socie-
dad Deportiva de Echavacoiz y pasa-
mos una mafiana de sdbado con las
piraguas en la piscina. Alli estuvimos
practicando con socios desde entre 6 y
75 afios. Fue una experiencia muy en-
tretenida y muy divertida’, recuerda
Juan Manuel.

Columna izquierda, de arriba a abajo:
Hay relevo generacional. Bajadas popu-
lares en el Aragon. San Silvestre en el rio.
Columna derecha, de arriba a abajo:
Colaboracion con la SDC Echavacoiz.
Parte del grupo en Lumbier. Cangas de
Onis, porque no todo es remary también
hay tiempo para las visitas culturales.
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iLas chicas son guerreras!

Con el deseo de seguir creciendo, y plenamente entregados al objetivo de asentar
las diferentes categorias, la seccion de piragiiismo atraviesa un gran momento

“El ambiente dentro del equipo es muy
bueno, los chavales son estupendos y
los entrenadores estdn realizando una
gran labor. Todos estdn mostrando
muchas ganas de trabajar, por lo que
tenemos que agradecer toda esta de-
dicacion que estdn brindando al equi-
po’, comenta su delegado Fernando
Pajares. Desde hace afios la seccion
estd haciendo un gran esfuerzo para
promocionar el piragiiismo de com-
peticién. “Se estdn implicando entre-
nadores, palistasy también los herma-
nos Martinez (Alberto y Patxi), que nos
ayudan desinteresadamente. 2013 fue
un afio un poco complicado y debido
a las constantes crecidas tuvimos mu-
chas dificultades para poder entrenar
en el agua durante el inviernoy la pri-
mavera. Aun asi estuvimos presentes en
todas las competiciones que habiamos
programado cumpliendo los objetivos
propuestos al inicio de temporada’, co-
menta Fernando.

Laseccién havisto incrementado el
ndmero de palistas en categorias in-
fantiles, lo que augura un futuro pro-
metedor. “Los palistas mds jovenes es-
tdn demostrando muchas ganas y buen
hacer durante toda la temporada, so-
bre todo en los momentos mds difici-

—
Erika Pajares, tercer puesto en el descenso del Sella.

les, ast que hay que felicitarles’, afiade
Fernando.

A nivel competitivo, el Club parti-
cip6 en la Copa de Espaifia Maratén
celebrada en abril en As Pontes (Co-
rufia). La cita estuvo marcada por las
malas condiciones meteoroldgicas; el
fuerte viento propicié que se suspen-
dieran casi toda las mangas previstas,
pudiendo disputarse tinicamente las
carreras correspondientes a las cate-
gorias de veteranos donde Alberto, en
un campo de regatas muy complicado

debido alas olas, logré la 9° posicion.
Ya en agosto se celebr6 el Campeo-
nato de Espaiia en lalocalidad gerun-
dense de Banyolas, en cuyo lago se
disputo el nacional de maratén. El
club participé con una reducida re-
presentacion en las categorias: dama
cadete k-2 (Maria Arreche/Erika Pa-
jares) hombre juvenil k-1 (Aritz Mar-
tiartu); hombre cadete k-1 (Ander Her-
néndez); y hombre senior K-2 (Xabier
Barbero/Ifiigo Olériz). A excepcién
del K-2 senior, todos los demds palis-

tas consiguieron llegar a meta dentro
de control, obteniendo asi puntos en
la clasificacién general por equipos, en
la que el Club quedo en posicién 512
frente al 32° puesto del 2012. “La falta
de preparacion se noto, pero seguro que
esteaiio, con mejor preparacion duran-
te la temporada, se mejorardn tanto es-
te resultado como el del afio preceden-
te”, matiza Fernando.

Tampoco falt6 la ya tradicional par-
ticipacion en el descenso internacional
del Sella, que celebré su LXXVIII edi-
cion. Esta conocidisima prueba trajo
parael Club la enorme satisfaccién del
tercer puesto obtenido por Erika Paja-
res en categorfa dama cadete k-1.

Como cada afio, la seccién ha conti-
nuado con los cursillos de primavera y
verano, gracias a los cuales se da a co-
nocer lapractica de este deporte ymer-
ced a los cuales siempre se registran
nuevas incorporaciones. “Si alguno de
los cursillistas quiere seguir conociendo
estedeporte después de los cursos, le da-
mos la oportunidad de que pueda con-
tinuar remando y si les gustay quieren,
se pueden incorporar al equipo de com-
peticion’, comenta Fernando.

La nota amarga de la temporada
lleg6 con Trofeo de Piragiiismo Club
Nataciéon Pamplona Memorial Alfre-
do Aguirre, que tuvo que ser suspen-
dido debido ala granriada acontecida.
“Fue una ldstima porque habia sido un
éxito de convocatoria. Iban a competir
muds de 300 palistas que venian de dis-
tintas provincias como Asturias, Can-
tabria, Euskadi, Castillay Leon, Aragon
y Navarra’, se lamenta Fernando. Asi
las cosas, la seccién decidié pospo-
ner la Regata de nuestro club al mes
de septiembre. También en esta oca-
sién la convocatoria fue todo un éxito

DELEGADO
Fernando Pajares

ENTRENADORES
Ifiigo Oloriz y Xabier Barbero

MONITORES DE CURSILLOS
Xabier Cia

Aritz Martiartu

Alejandro Reina

Garazi Otxoa

Amaia Artazcoz

SOCIOS
34 licencias nacionales
60 licencias autondmicas

DIAS DE PRACTICA
Lunes, miércoles, viernes y sabado
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y a pesar de la tormenta que hizo acto
de presencia, la prueba se desarroll6
dejando lo siguientes logros para el
Natacién: 3er puesto de Alberto Mar-
tinez (hombre veterano k-1); 2° pues-
to de Aritz Martiartu (hombre juvenil
k-1); 2° puesto de Maria Arreche (da-
ma cadete k-1); 3er puesto Aratz Itur-
gaiz / Mikel Artazcoz (hombre cadete
k-2); 2° puesto Erika Pajares / Ainitz
Otaegui (dama cadete k-2); ler pues-
to Javier Reina (hombre alevin k-1); 20
puesto de SilviaViscarret (dama alevin
k-1); 3er puesto Ibai Matinez (hombre
benjamin k-1; 2° puesto Ane Arreche
(dama benjamin k-1). Gracias a estos
buenos resultados y los del resto de
palistas que también puntuaron en
sus respectivas categorias, el club ob-
tuvo la segunda posicion en la clasifi-
cacién general por equipos.
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Maider Razquin, en lo alto del pido, en su primer aiio de competicion.

[TRIATLON]

L 4
3 ]

El equipo, a la carrera.

Crecen los objetivos

La seccidn de triatlén esta creciendo poco a poco; tanto en numero de miembros,

como en los objetivos marcados a medio y largo plazo

“Creo que este afio va a ser un aiio de
transicion para algunos de nosotros.
Es el paso natural. A medida que vas
cumpliendo afios, sumando horas de
entrenamiento, perdiendo velocidad y
ganando resistencia vas plantedndote
subir un escalon aumentando la dis-
tancia’, explica su delegado Ratil Eli-
zalde. “Algunos van a probar por pri-
mera vez lamedia distanciay, como les
guste la experiencia... ya los estoy vien-
do cruzando meta de un ironman para
201502016", anade.

Todos los afios, conforme avanza
la temporada, se van uniendo nuevos
chavales al equipo. “El afio pasado por
estas fechas éramos 34 en el equipo y al
final acabamos siendo 41”, comenta
Rauil. La seccién naci6 con el espiritu
de dar una alternativa deportiva a los
socios y sus responsables no quieren
alejarse de esa idea, por lo que estu-
dian con mucho cuidado las incorpo-
raciones al equipo delos socios depor-
tistas. “Tenemos alguna solicitud sobre
la mesa, pero la tendremos que valorar
cuidadosamente’, explican.

Durante el afio, lacompeticién dela
seccion de triatlén se hace extensible
no solamente al triatlén (nadar, biciy

correr), sino que también se afron-
tan disciplinas como el triatlén de
invierno (correr, biciy esqui de fon-
do), duatlén (correr, bici y correr),
cuatriatlén (nadar, piragua, bici
y correr), acuatlén (correr, nadar,
correr), cross, etcétera; por lo que
el calendario ocupa todos los me-
ses del afio. La pasada tempora-
da comenzd el 19 de enero con el
Campeonato de Espaiia de Triatlon
Blanco, en Reinosa y concluyé con
la participacién en diferentes San
Silvestres de fin de afio.

Como de costumbre, han sido
las chicas del equipo quienes han
conseguido los mejores resultados
y las tnicas victorias de la tempo-
rada. Ana Monreal estren6 meda-
llero en la primera prueba del Cir-
cuito Navarro de Triatlén. Le tom6
el relevo Aiuri Elizalde, quien logré
vencer en el Triatlén de Urdiain, el
20 de julio. Por tltimo, en la dltima
prueba del Circuito Navarro, Mai-
der Razquin consiguié imponerse
en el Duatlén deValtierra celebrado
el 28 de septiembre.

Uno de los valores mds seguros
conlos que cuentala seccion es Sa-

bin Arruti. La temporada pasada tu-
vo la mala suerte de sufrir una grave
caida en la primera prueba del circui-
to (Duatlén del Valle de Aranguren)
cuando iba en el grupo cabecero. Sa-
bin tuvo que ser intervenido quirtrgi-
camente, pero ya estd casi recupera-
do, entrenando con ganas y dispuesto
a dar guerra. “Sabin ha sido todo un
ejemplo para nosotros. La manera co-
mo ha afrontado su lesion ha sido una
claraleccion delo quees ser un gran de-
portista’, ahade Raul Elizalde.

Otronombre que seguro que vaadar
muchas alegrias durante esta tempora-
da es Maider Razquin. Maider lleva tan
solo un afio practicando duatlén y su
progresioén en estos tltimos doce me-
ses ha sido realmente espectacular.
Empez6 la temporada a un buen nivel
(52 en el Duatlén del Valle de Arangu-
ren), pero seis meses después fue capaz
deimponerse en Valtierra controlando
la carrerade principio afin. “Maider es-
td entrenando muy bien y le sobra mo-
tivacion, asi que me figuro que los re-
sultados no tardardn en acompariiarle’,
explica Radl Elizalde.

En categorias inferiores, la mayor
baza con la que cuenta el Natacién

Triatlén olimpico en el Club Natacion.

es Aiuri Elizalde. El afio pasado fue
capaz de imponerse en un triatlén
a pesar de correr con nifias un afo
mayores que ella. A pesar de su edad,
Aiuri también se clasificé segunda en
el Circuito de Duatlén y tercera en el
de Triatlén. También hay que desta-
car en esta categoria a Irene Martinez
que, aunque el afio pasado no andu-
vo entre las primeras, estd entrenan-
do muy bien y seguro que la préxima
temporada recogerd los frutos de tan-
to esfuerzo.

PRUEBA POPULAR. Este afio el triat-
16n del Club Nataciéon Pamplona ha
batido todos los récords. La seccién
consiguié no solo atraer alos mejores
triatletas navarros en categoria élite
para la disputa del Campeonato Ab-
soluto de Triatlén, sino que también
consiguié que acudiesen a correr ca-

Las benjaminas de la seccion.

FICHA

DELEGADO Y ENTRENADOR
Raul Elizalde

LABORES DE APOYO
Laura Ansorena

NUMERO DE TRIATLETAS
41 triatletas: 22 adultos y 19 nifos.

si cien triatletas en categoria open. A
estos hay que sumar los mds de ciento
veinte participantes en categoria po-
pular y, por si esto fuera poco, la sec-
cién introdujo una nueva categoria
(relevos) que también tuvo una muy
buena aceptacién. En total fueron 316
los triatletas que cursaron inscripcién

para participar en nuestro Triatlon.
“Creo que hemos tocado techo y que
el afio que viene tendremos que poner
un tope para poder seguir atendiendo
a los participantes como se merecen’,
comenta con orgullo Raul.

Losresponsables delaseccion quie-
ren agradecer a todos los voluntarios
que hacen posible que el triatlén del
mes de agosto sealo que es, uno delos
mejores triatlones de la temporada.
“Afio tras aiio vamos mejorando en to-
dos los aspectos técnicos de la prueba
yesto es debido a la labor que realizan
todosy cada uno de ellos. Tal es asi que,
en apenas seis afios, hemos pasado de
tener 150 participantes a tener mds de
300. Ast que desde esta lineas quiero
darles las gracias a toda esa gente que
ayudan a hacer del primer domingo de
agosto una fiesta del triatlon. jMuchas
gracias amigos!”

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA

Especialistas en transportes de pequefios grupos

(microbuses, tamaiio medio y gran capacidad)
Rutas turisticas nacionales e intermacionales
Transporte laboral y escolar

Amplia flota

aire acondicionado

Calke Alernania, 28- 31119 ORIZ (Navarra). Tel, 248 130 996 / 608 776 755 - Fax 948 133 448

CIUDAD DEL TRANSPORTE. Infoororinfo - www.oroz info
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[GIMNASIA RITMICA]

Construyendo una gran seccion

Cada vez son mas las chicas que se animan a practicar gimnasia ritmica bajo el
amparo del Club Natacion y las ganas e ilusion con la que estas nuevas gimnastas
emprenden la actividad se esta traduciendo en una mejora paulatina, pero palpable,

de los resultados.

El trabajo que realiza la seccién con la
cantera estd dando sus frutos y tras al-
gunos afos de preparacion, parala pre-
sente temporada ya hay nifias de cate-
goria alevin trabajando en el drea de
competicion, conlaintencién de, a cor-
to plazo, dotar ala seccién de un nuevo
equipo de nifas pequeias que de con-
tinuidad alos dos equipos de competi-
cién nacional que existen actualmente
en las categorias junior y senior.
Laseccion estd dividida en tres dreas:
iniciacion, pre-competiciény competi-
cién. Las dos primeras enfocadas en la
competicién a nivel autonémico, con
participacion en los Juegos Deportivos
de Navarra. Las mds pequeiias (inicia-
cién) compitieron enlos Campeonatos
Escolares. Paramuchas de ellas fueuna
gran experiencia actuar por primera
vez en un pabell6n repleto de publico,
como el polideportivo de Mendillorri.
En pre-competicion, el segundo ni-
vel, el Club present6 a los Juegos De-
portivos de Navarra Promocién, con-
juntos en las categorias pre-benjamin
B, benjamin B, infantil B, junior By
sénior A, obteniendo la segunda pla-
za en la clasificacién los equipos pre-
benjamin y sénior. A nivel individual,
fue muy destacable el papel de Andrea

El equipo de
veteranas se retira
de la competicion

tras diez arnos
peleando a nivel
nacional.

Equipo junior.

Azparren, que quedé subcampeona
en la categorfa Junior A. También par-
ticiparon Nahia Vital e Itziar Gonzélez
en categoria Sénior A.

En el drea de competicioén, 2013 fue
un afio muy intenso, ya que todas las
gimnastas compitieron a nivel indivi-
dual entre enero y junio; y en conjun-
tos entre agosto y diciembre.

En la competiciéon autonémica in-
dividual por equipos, el Club Natacion
obtuvo el bronce en las dos categorias

Arriba: Las gimnastas que compitieron en Individual en categoria infantil. Abajo: El equi-
po de precompeticion-1 en clase de ballet. Derecha: Las benjaminas de la seccion en su
entrenamiento.

presentadas: infantil, con Andrea He-
rrero, Alba Jiménez y Laura Liberal;
y junior, con Edurne Eslava, Carmen
Ferndndez y Leyre Huarte. El p6dium
estuvo muyreiiido, especialmente en el
caso delasinfantiles, que bien merecie-
ron haber subido al menos un escalén
mads en la clasificacién. Este equipo re-
present6 al Club en el Campeonato de
Esparia Individual celebrado en Valla-
dolid del 20 al 25 de junio. Las pequerias
de competicién, por su parte, partici-
paron anivel individual enlos preauto-
némicos base, en los que, en categoria
infantil, Lucia Ferndndez fue subcam-
peona, seguida de Julia Mozaz, Aitana
Diaz de Cerio y Nerea Herrero.

COMPETICION DE CONJUNTOS. Lle-
gado el verano se conformaron los
tres conjuntos, uno en categoria in-
fantil base, otro en categorfa junior y

el de nuestras veteranas en categoria
sénior. Las dieciocho gimnastas afron-
taron una dura temporada de torneos.
Como suele ocurrir, las puntuaciones
en los campeonatos navarros no nos
favorecieron, pero una vez iniciado
el circuito de torneos nuestras gim-
nastas fueron escalando posiciones y
obteniendo mejores puntuaciones. El
conjunto infantil culminé la tempora-
da en el Campeonato de Espaiia Base
celebrado en Guadalajara realizan-
do una brillante representacién. Los
equipos junior y sénior, por su parte,
acudieron al Campeonato de Espaiia
de Conjuntos que tuvo lugar del 12 al
15 de diciembre en Granada. Allinues-
tras gimnastas junior tuvieron un pri-
mer pase espectacular que les lanzé
a los primeros puestos de la tabla y,
aunque en la clasificacién general ba-
jaron algunos peldaios, su represen-

DELEGADO
Rubén Berrio

ENTRENADORAS
Silvia Saez, Cristina Ramirez,
Katia Azkona y Maitane Neri

AYUDANTES

Rebeca Iglesias, Nerea Remiro,
Cristina Pérez, Marina Martinez,
Maite Santamaria y Sara Arifio

PREPARADOR FiSICO
Eneko Zudaire

PROFESORAS DE BALLET
Ana Zozaya y Garazi Ostiz

EQUIPOS

60 socios

2 eniniciacion, 6 en pre-competicion
y 3 en competicion

tacion fue mucho mds que satisfac-
toria. Similar papel hicieron nuestras
veteranas en el afio de suretirada. Tras
10 afios peleando a nivel nacional, el
equipo de veteranas de la seccién dice
adids ala competicién. Susintegrantes
quieren aprovechar estas lineas para
despedirse y agradecer a todos los que
las han acompaiiado en esta aventu-
ra'y han formado parte, en cualquier
manera, de este equipo. Un equipo que
nacié con el objetivo de ser una opcién
de préctica deportiva para gimnastas
en edades avanzadas para la competi-
cién de este deporte y terminé siendo
una familia dentro de la gimnasia na-
varra. Siempre A-BUE-LAS!!!



4 [FUTBOL]

Buscando nuevos objetivos

El club se ha decantado por el futbol sala con el objetivo de dar continuidad a una
seccion que actualmente cuenta con 4 equipos en competicion. El de 9 aios con-
siguid disputar la fase de campeones y terminé finalmente en el segundo puesto.

Elfttbol estd en un momento de cam-
bio en el Club Natacion. Las dificul-
tades para desarrollar la actividad en
campo han llevado al club a apostar
por el fitbol-sala.

Elproblema que atraviesalaseccién
no es otro que el de la constante fuga
dejugadores a otros equipos més fuer-
tes. “Este es un problema que estamos
teniendo desde hace ya unos afios. En el
momento en el que un jugador comien-
za a destacar, enseguida llegan ofertas
de otros clubes y se marchan. Hasta ese
punto es algo comprensible porque to-
dos queremos tener en nuestras filas a
los mejores. El problema es que en mu-
chas ocasiones ni siquiera se avisa con
tiempo al Club y eso acarrea dificulta-
des para reestructurar y confeccionar
los equipos. A este respecto, Osasuna es
el tinico club que comunica su interés
por uno u otro jugador con la debida
antelacion’, afiade Julio.

Para entender la situacién basta con
analizar el resultado del torneo de fiit-
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“Queriamos man-
tener viva la seccion
y lo hemos logrado
aunque hemos teni-
do que replantear su

funcionamiento”

bol 8 del pasado afio; un campeonato
que se adjudicé Txantrea frente a Osa-
suna con 7 ex-jugadores del Natacion
en sus filas. Asi las cosas, los respon-
sables de la seccién dan al menos por
cumplido el objetivo marcado para la
temporada. “El deseo era el de mante-
ner viva la seccion y lo hemos logrado,
pero viendo la situacion hemos hecho
un replanteamiento serio de nuestro
funcionamiento’, asevera Julio. “La
idea inicial con la que partimos es la
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de abandonar el fiitbol y el fiitbol 8 y
centrarnos en el fiitbol sala. Por otro
lado, también carecemos de campos de
flitboly nos hemos visto obligados a al-
quilarlas’, selamenta Julio. Tras larup-
tura por parte de Osasuna del conve-
nio firmado gracias al cual el Natacién
podia utilizar las instalaciones de Osa-
suna para la practica del fiitbol ‘ahora
tendriamos que pagar alquiler como si
Jjugdsemos en cualquier otro lugar’, ex-
plica Julio Arciniega. “Por ese motivo,
para la presente temporada solo tene-
mos equipos de fiitbol sala’”.

Enlo que a competiciones de refie-
re, el Club Natacién ha tomado parte
en Ftbol 8, Benjamines Federados, y
Futbito Txiki, aunque lo més destaca-
ble fuelalabor realizada por el equipo
de 9 afios al disputar la fase de cam-
peones quedando finalmente segun-
dos; como destacable es también la
trayectoria del jovencisimo Andoni
Sénchez, cuyo buen hacer ha propi-
ciado su fichaje por Osasuna.

DELEGADO:
José Antonio Fernandez

JUNTA DE SECCION:
Manuel Martinez

José Antonio Fernandez
Julio Arciniega

ENTRENADORES:
8

EQUIPOS:
4 en total
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Ascensores y escaleras mecanicas

Schindler

Siempre a su servicio en Navarra

Oficinas Contrabes Direccion Pamplona —a
Avela. Europa, 22. PE La Moraleja  Poligono Ind, Los Agustings
28106 Alcobendas MADRID  Calle K| E-3101 3 Pamplona
Tel 91 657 60 00 Tel 948 24 51 51

b
Schindler

TheSH 4, Mavk R

TROFEOS NAVARRA
C/ Amaya, 5+ 31002 Pamplona
TO48228371+FO4B2101 01

infoi@trofeosnavarra.com
|




46 DEPORTES CLUB NATACION PAMPLONA 2013-2014 47

Chicosy ehicas| en%
Navarro de Men 71 l

P b

“Ilf

) (e Pl 0014 11:02

Equipo mas ) en el Cal . rro Absoluto por Equipos. N - i : ol Sk . pre = == g;uipo feme oenelCampeonatoNavarroAsolu por Equipos.

[PADEL]

Un aino de trabajo y esfuerzo

Cercade 200 socios participaron en las distintas actividades organizadas por la secciéon

El ailo comenz6 con la disputa del
Campeonato Navarro Absoluto por
Equipos, y no pudo hacerlo de mejor
forma, ya que el equipo masculino, a
pesar de perder una apretadisima fi-
nal contra Entrena Pddel en el dltimo
partido de la eliminatoria, se alz6 con
el subcampeonato de segunda consi-
guiendo asi un extraordinario ascen-
soaprimera categorfa. El préximo mes
de mayo nuestros jugadores intenta-
ran hacer un buen papel entre los 8
mejores equipos de Navarra. El equi-
po femenino también tuvo una des-
tacada actuacién disputando elimi-
natorias muy igualadas contra el Club
de Tenis, Tajonar y San Juan. En 2014
el equipo femenino ha aumentado su
plantilla de jugadoras posibilitando
sacar dos equipos que competirdn en
segunda y tercera categoria respecti-
vamente en este Campeonato Navarro
Absoluto por Equipos.

En abril, en las instalaciones del
Club de Tenis, y dentro del programa
de Juegos Deportivos de Navarra, se
celebr6 el campeonato navarro por
equipos en la categoria de menores.
Como no podia ser menos, el Club Na-
tacion particip6 con un equipo forma-

DELEGADO:
Luis Ceras

JUNTA DE SECCION:
Enric Paris

Laura Anaut

Luis Ceras

Lucho Pognante
Benjamin lturbe
Begona Larraz

MONITORES:
Luis Ceras
Igor Clavijo
Guillermo Moreno

SOCIOS:
250 participantes de padel
en distintas actividades

EQUIPOS:
3 masculinos
3 femeninos

do por un total de 30 chicos y chicas
de las categorias benjamin, alevin e
infantil. Realizaron un gran papel en
el torneo, disputado entre un increi-
ble ambiente de deportividad y com-
petencia entre todos los clubes parti-
cipantes.

El Campeonato Navarro por Equi-
pos de Veteranos se disputé en sep-
tiembre. Se participé con un equipo
en la categoria femenina, que realiz6
unabuena actuacién en el torneo, dis-
putado enlasinstalaciones de Navarra
Padel.

Durante todo el afio se disputé la
CopaReyno, la Liga Navarra por Equi-
pos. El Club Natacién participé con
seis equipos, tres de chicos y otros tres
de chicas. Las actuaciones mds des-
tacadas corresponden al equipo A de
chicos, que logré la permanencia en
primera categoria después de enfren-
tarse a los mejores equipos de Nava-
rra en disputadisimas eliminatorias a
lo largo de todo el aiio, el equipo B de
chicos que certific en la dltima jor-
nada su ascenso a segunda categoria
después de alzarse con el subcampeo-
nato en tercera, y los equipos Ay B de
chicas quelograron la permanenciaen

sus respectivas categorfas (segunday
tercera) tras realizar un extraordinario
final de temporada.

La actividad social fue también in-
cesante durante todo el afio. Elranking
social, en el que participaron algo més
de 80 jugadores, finaliz6 en junio con
la disputa del master final. En catego-
ria masculina Fede Pognante e Iiiigo
de la Parra se impusieron en una bri-
llante final a Jestis Aspurz y Luis Ceras.
En categoria femenina, Idoya Esain y
Esther Gémez hicieron lo propio con
Laura Anauty Eva Jiménez.

A finales de julio se disputé el cam-
peonato social de menores, con una

Entrenamiento equipo menores.

nutrida representacion de chicos y
chicas en todas las categorias En agos-
to tuvo lugar el campeonato social de
pédel. Se proclamaron campeones Jo-
sé Miguel Casimiro y Javier Moriones
venciendo en una agoénica y extraor-
dinaria final a Lucho Pognante y Da-
vid Ocania. En categoria femenina, el
triunfo correspondi6 a Maite Maraiion
y Cristina Zaratiegui quienes se impu-
sieron a Marimar Lanaspa y Carmen
Muiioz en la gran final.

Elcampeonato social de parejas mix-
tas se celebré a finales de agosto. Oscar
Erroz y Marta Osés se impusieron en la
final a José Luis Uralde e Idoya Esdin.

Arriba, campeones y subcampeones Campeona-
to Social Mixto Verano. Abajo, final de consola-
cion Campeonato Social Mixto Verano.

El afio terminé con unajornada pre
navideiia en la que, en las instalacio-
nes de Entrena Pddel, la seccién orga-
niz6 un torneo en formato pozo diri-
gido a los integrantes de los equipos
del club.

La seccién cuenta asimismo con
una escuela de péddel, en la que nues-
tros tres monitores dan clases duran-
te todo el afio a doce nifios y nifias y
24 adultos.

En 2014 la seccién seguird trabajan-
do para mantener y mejorar la activi-
dad padelera del Club Natacién, dando
asi respuesta a la creciente demanda
que el padel experimenta afio tras afio.
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[TENIS DE MESA]

Haciendo cantera

La seccidn de tenis de mesa esta realizando un esfuerzo muy concienzudo en el
trabajo de base. Sus responsables son conscientes de que una buena cantera es
el mejor de los seguros a futuro.

-,

Para fomentar la cantera, la seccién
ha hecho extensible los cursillos de
iniciacién que venia desarrollando
a todos los dias de la semana. “Ahora
cualquier socio que desee probar el te-
nis de mesalo tiene mds facil que nun-
ca”, aseguran.

En esta misma linea, la seccién de
tenis de mesa continta trabajando es-
trechamente con la Escuela Deporti-
va en Iturrama. “El Ayuntamiento de
Pamplona subvenciona a grupos de
colegios y clubes pagando a los moni-
tores que den cursillos. Estamos alli to-
doslos lunes y jueves dando cursillos.
Queremos dar a conocer esta practica
para asegurar el buen futuro de este
deporte”, explica Ignacio. “Todos es-
tos chavales que acuden a los cursi-
llos estdn jugando actualmente bajo
el nombre del Natacién en los Juegos
Deportivos de Navarra y si mejoran les
llamaremos para que pasen a formar
parte del grueso de nuestros equipos”,
afnade.

Eneko Erviti en competicion.

% Buttertly

DELEGADO:
Ignacio Juan Guelbenzu

ENTRENADOR:
Javier Macaya Molinero

LABORES DE APOYO:
Jorge Bedoya
Eneko Erviti

Ixak Duran

SOCIOS:
20

OBIJETIVOS. Uno de los principales
objetivos que se marca la seccion es
acudir al Campeonato de Espafia Sub
23. “Este aflo contamos con varios ju-
gadores jévenes que estdn disputando
elNacional y tenemos mucha confian-
za puesta en ellos. Nuestro objetivo es
que estos jugadores puedan clasifi-
carse para el Campeonato de Espaiia
Sub23”, confia Ifiaki Guelbenzu.

Otro de los deseos del Club es in-
tentar jugar la fase ascenso a Primera.
“Por fortuna tenemos un equipo muy
solido que estd jugando muy bien. To-
dos los jugadores tienen una gran ca-
lidad y eso es un buen seguro porque
si fallase un titular, en cualquier caso
contamos con un buen respaldo”.

Anivel competitivo, la seccién quizd
no haya obtenido los mismos resulta-
dos que en otras ocasiones, pero el ba-
lance es muy positivo. El Campeona-
to Navarro Absoluto comenzé dejando
como semifinalistas a las parejas con-
formadas por Eneko Erviti/Ifiaki Guel-

benzu y Jorge Bedoya/Ixak Duran.
Ya en Liga Individual, Jorge Bedo-
ya consigui6 subir a lo mds alto del
podio, lugar en el que le acompaiié
Eneko Erviti que se hizo con la ter-
cera posicion.

Enligaindividual absoluta, el Na-
tacién cop6 dos de las tres plazas
del podio gracias al primer puesto
obtenido en individuales por Jorge
Bedoyaylatercera posicion de Ene-
ko Erviti.

En categoria juvenil, el Club hizo
también un buen papel consiguien-
do la segunda posicién por equi-
pos y logrando la primera y segun-
da plaza en individuales a cargo de
Pablo Asiain e Ixak Durdn, respec-
tivamente. La pareja formada por
Ixak Durdn y Aritz Lacasa lograron
también alcanzar las semifinales en
dobles.

En infantil el Club repiti6 plata
con los primeros puestos de Mar-
tin Zozaya y Agusto Cajamarca en
doblesy el del mismo Martin enin-
dividual masculino.

La Sub-23 otorgo la tercera me-
dalla de plata al Natacién merced
al tercer puesto de Ixak Durdn en
individual masculino; y el segundo
en dobles del propio Ixak Durdn y
Kevin Rodriguez.

Los veteranos no fueron menos
que sus compaiieros y también lo-
graron el segundo puesto por equi-
pos gracias al triunfo en dobles de
Ifiigo Iriso e Ifiaki Guelbenzu y el
primer y tercer puesto logrados en
individuales también por Ifigo Iri-
so e Ifiaki Guelbenzu, respectiva-
mente.
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Combate en el Campeonato Senior Navarro

B

[KARATE]

En la senda del trabajo
bien hecho

Los componentes de la seccion de karate son fieles al plan de trabajo establecido
por los responsables de la disciplinay eso se hace notar en la buena senda tomada

por el karate dentro del Club.

Como recuerda su delegado, Roberto
Sanz, “El karate no es un curso anual,
sino un camino de toda la vida”. Por
esta razon, la seccion se muestra fir-
me en sus convicciones y no ha varia-
do una férmula que, sin duda, resulta
efectiva. “A nivel de seccion no pode-
mos contar grandes cambios ni nove-
dades importantes, seguimos igual que
siempre, trabajando duro y haciendo
de este grupo una familia bien aveni-
da’, cuentan sus responsables.

Asi las cosas, y como viene siendo
habitual, la seccién ha participado ac-
tivamente en todos los actos progra-
mados por las federaciones navarra y
espaiiola de karate. “Procuramos im-
plicarnos siempre al mdximo partici-
pando con todos los medios de los que
disponemos: técnicos, competidores,

DELEGADO
Roberto Sanz

ENTRENADORES
Inigo Alvero

ENTRENADOR DE APOYO
Mikel Alvero

LABORES DE APOYO
Saray Berrio, Ander Goiii
y Maria Bravo

DIAS DE PRACTICA
Martes, jueves y sabados
perfeccionamiento

ANO DE CREACION
2000

colaboradores y nuestros propios drbi-
tros”, anaden desde la seccion.

JUEGOS DEPORTIVOS. Una de las ci-
tas mds esperadas son los Juegos De-
portivos, que en la pasada campaiia
celebraron su XXVII edicién en Villa-
franca. Esta competicion depar6 gran-
des momentos para el Club Natacién.
Uno de los logros mds resefiables fue
el conseguido en lamodalidad de kata
en cadete femenino, donde tres kara-
tecas del Club coparon todas las altu-
ras del podio. Beatriz Legarra Burguete
fue primera; Nerea Larrafieta, segun-
da; y Olatz Ruiz de Galarreta complet6
elpodio allograrlamedalla de bronce;
alapostre, Olatz también repitié metal
enlamodalidad de kumite. En kata Ju-
nior masculino falté el bronce al que-

dar, en primera posicién, Ander Goiii
Medranoy ser segundo Fermin Marti-
nezRueda; estos karatecas también lo-
graron el oro y bronce, respectivamen-
te en lamodalidad de kumite junior.

CAMPEONATO NAVARRO. El Cam-
peonato Navarro Sub-21, que tam-
bién acogi6 lalocalidad deVillafranca
el pasado mes de octubre, dejo tras de
si el oroy la plata para Maria Bravo y
Saray Berrio enlamodalidad de Kumi-
te femenino. En la modalidad de kata
estos dos nombres también sonaron
con fuerza al compartir la tercera po-
sicién del podio.

Lodosa fue la anfitriona de la Copa
Navarra Cadete que se sald6 con cua-
tro medallas de oro y un bronce para
los competidores del Club Natacién.
Lograron el oro Nerea Larrafieta Alon-
so (kata cadete), Ander Goni Medrano
(kata y kumité junior) y Beatriz Lega-
rra Burguete (kata junior). Por su lado,
Adridn San Pedro de Carlos obtuvo la
medalla de bronce enlamodalidad de
kumite, en categorfa cadete.

Elturno de las categorias alevin, in-
fantil yjuvenil en Copa lleg6é en Mutil-
vaen el mes de marzo, citaenla que el
Natacion consiguié dos bronces a car-
go de Haira Ariztegui Unzueta y Pablo
Trobajo Legarda en la modalidad de
kumite y en las categorias de +50 Kg.
y-45Kg., respectivamente.

El Club Natacién logré también
otras dos medallas, esta vez de plata,
en el Campeonato Navarro Juvenil de
Kumite celebrado en Baranain. Los
protagonistas fueron Ion Paris Osés
(kumite - 50 Kg.) y Haira Ariztegui Un-
zueta (kumite + 50 Kg.).

TROFEO KIOKAY. La dltima de las
competiciones resefiables fue el I
Trofeo Kiokay Barandin, cita en la
que participaron aproximadamen-
te 185 karatecas y entre los que des-
tacaron varios nombres de nuestro
Club: Amaya Ramos (bronce en cate-
goria Alevin); Amaya Las Heras (oro
en categoria infantil); Marcos Iturgaiz
(bronce en categoria infantil); Haira
Ariztegui y Sonia Vigor (oro y plata,
respectivamente en categoria juvenil
1); Nerea Larrafeta (oro en categoria
juvenil 2); y Asier Alonso, Sergio Bre-
tos, David Huarriz y Eneko Valencia
(oro-plata-bronce-bronce, respecti-
vamente en categoria juvenil mascu-
lino 1). Asimismo también tuvieron
un papel muy destacado en su dis-
puta por los metales Mario Santafé,
Jaime Horcada, Andrea Vigor, Hegoi
Nieto y Xabier Echeverria.
Muchosybuenos momentos quela
seccién de karate ha completado con
sus habituales salidas al Pirineo para
fraguar esa gran familia enla que se ha
convertido el karate dentro del Club.
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11 Stage Nacional celebrado en agosto.
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Tanto en logros deportivos como de
participacion, la seccién ha consegui-
do mantener la estela dejada por los
veteranos del Club, consolidando re-
sultados y fomentando la escuela con
los mds pequefios. Y es que la apuesta
por la cantera siempre ha estado muy
presente en la seccién. “Contamos con
un buen niimero de asistentesy gran ni-
vel en los Juegos Deportivos de Navarra
deJudo. Ademds, continuando conlala-
bor de escuela, las escuelas deportivas y
los propios del Club, la asistencia a los
entrenamientos, campeonatos y activi-
dadles del Club también se haampliado.
Estamos muy satisfechos con el trabajo
y rendimiento de nuestra cantera’, co-
menta el delegado Arturo Urddniz.

A nivel competitivo, la tempora-
da ha dejado tras de si resultados que
demuestran la dedicacién y calidad
de los entrenamientos. Los mds des-
tacados han vuelto a ser los de Jaione

Equisoain. La judoca se ha hecho, por
tercera vez consecutiva, con el Cam-
peonato de Espaiia Junior, ha sido
medalla de bronce en el Campeonato
de Espaiia Absoluto, Campeona de la
Copa de Europa Junior en A Corufia y
Subcampeona de la Copa de Europa
Absoluta en Madrid. Asimismo, Jaione
también fue convocada por la selec-
cion Espaiiola para los Campeonatos
Mundiales Absolutos en Rio de Janei-
roylos Campeonatos del Mundo y de
EuropaJunior, en Lubjiana (Eslovenia)
y Sarajevo (Bosnia). Todos estoslogros
le posicionan como una delas referen-
cias del Deporte Navarro.

Sus compaiieros le siguen de cer-
ca, y prueba de ello son resultados co-
mo los obtenidos en el Campeonato
Navarro Junior. La cita se saldé con 4
medallas de oro (Jaione, Josu Huarte,
Javier Lassa y Edurne Ibafiez); dos sub-
campeonatos (Javier Ibafiez y Adrian

Rivas); y un tercer puesto (Fermin
Lassa), que situaron al Club Natacién
como primer club Navarro en catego-
ria Junior.

Dentro de la categoria Senior, Josu
Huarte se hizo con el primer puesto a
nivel Navarro, asi como con un meri-
torio segundo puesto en la fase sector
del mismo que le abri6 las puertas de
la fase final del Campeonato de Espa-
fia Absoluto.

También es destacable la actuacién
deuna promesa como Lucas Monreal,
que con solo 14 y 15 afios, se alz6 con
sendos bronces en las Copas de Es-
pana Sub-18 de Burgos y Sub-21 de
Amurrio; laplataen la Copa de Espaiia
Sub-18 de Hondarribia; y finalmente
el dorado metal en la Copa de Espa-
fia Sub-18 celebrada a final de afio en
Pamplona, lo que le hace situarse en
lasegunda posicién del ranking nacio-
nal cadete.

DELEGADO:
Arturo Urdaniz Sola

ENTRENADORES:
Jokin Zuasti Urbano
Juan Ignacio Azpiroz

TECNICOS COLABORADORES:
Ricardo Echarte

Miguel Vicente

Valeriano Esteban

MONITORES ESCUELAS DEPORTIVAS:
Jaione Equisoain, Josu, Huarte, Javier
Lassa, Ricardo Castillo y Asier Aleman

SOCIOS:
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Jokin Zuasti abandona
la seccion tras 30 anos
de dedicacion al judo

2013 ha sido el ano del relevo;
tanto a nivel deportivo como en
la direccion técnica. Queremos
destacar y agradecer el enorme
trabajo realizado, desde media-
dos de los afios ochenta, por Jo-
kin Zuasti, quien tras treinta anos ha dado el relevo a la nueva generacion
dejando tras de si el Club mas laureado de la historia navarra. También
llegaron de su mano figuras como Valeriano Esteban, segundo campeoén
de Espafa absoluto procedente de Navarra (el primero fue Jesus Unanua,
antiguo entrenador de nuestro Club) y Ricardo Echarte, quien hoy muestra
el mejor palmarés deportivo de la historia a nivel nacional en su peso con
un subcampeonato europeo, diploma en Campeonato del Mundo y siendo
constituyente del equipo nacional en dos Olimpiadas (Sidney y Atenas).
Sin duda lo que hoy sigue siendo el Club Natacion, decano en activo de
Navarra, se lo debe a su dedicada labor.

_ Gesmmmmsnmzncum <
DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
"¢ YRECREATIVAS .

el -1

g & ]
ey Lo
4 v s

| T.608214958%

T 948 171 B53 F 048171 537
Wirgien dal Soba, 4. Bajo / T1000 PAMPLOMA
codiena @ codisna com - wwatodiznacom

EJqu.I:ulﬂl]




54 ENTREVISTA CLUB NATACION PAMPLONA 2013-2014

La judoca del club, campeon '

acudio a Brasil al Caf‘ﬁbebna%.’dél Mundo
1! ' U
"
Vi

La judoca Jaione Equisoain es una de
las deportistas con mds proyeccién del
Club Natacién. Nacida en 1993, practi-
caeljudo desde que tenfa 7 aios. Des-
de entoncesla progresién de esta pam-
plonica ha sido de constante ascenso.
El pasado mes de agosto, y con el titulo
de Campeona de Espaifia Junior col-
gado del cuello, fue seleccionada para
acudir al Campeonato del Mundo Se-
nior celebrado en Rio de Janeiro; una
citaque haservido aJaione para sumar
experiencia y afrontar préximos retos
con mayores garantias de éxito.

¢&Cémo surgio tu aficion por el judo?
Yo jugaba al fiitbol y estaba cansada
de que no me sacaran a jugar los par-
tidos. Fue entonces cuando mis tios,
que habian hecho judo, me dijeron
que probara; y aqui sigo después de
unos cuantos anos.

¢&Qué supone el judo para ti?

El judo ha puesto un poco de orden a
mis dias. Sé que a una hora concreta
tengo que ir a entrenar, y en base a ello
organizo mivida. Ademds de serun de-
porte que me encanta, aporta valores
que son muy importantes en la vida.

De todos los triunfos que has obte-
nido hasta lafecha, ¢a cuales tienes
mas carifio?

Hay muchos logros importantes para
mi, pero si tengo que elegir me quedo
con las medallas en Campeonatos de
Espaiia (tres oros en junior y un bron-
ce; yuna plata en sénior), los dos oros
dela European Cup Junior de A Coru-
fia, la plata enlaWorld Cup de Madrid
y el 7° puesto en el Campeonato de
Europa junior, que no es una meda-
1la, pero disfruté mucho dela compe-
ticién y eso es lo que mds me gusta.

spana juniaf,

2013 ha sido un afio de muchas com-
peticiones. {Qué balance haces?
Estoy muy contenta de c6mo trans-
curri6 la temporada. Al principio nos
marcamos unos objetivos, tanto de
mejora como de resultados. Hubo
objetivos que no pudimos alcanzar,
como una medalla en el Campeona-
to de Europa o el Mundial Junior, pe-
ro en cambio también hubo otros que
no nos esperdbamos como la plata en
laWorld Cup de Madrid. De cualquier
manera estamos muy satisfechos por-
que a nivel de judo la mejora ha sido
muy grande, y sabemos que todavia
puede seguir aumentando si trabaja-
mos como hasta ahora.

El Campeonato del Mundo Senior
ha sido la gran cita del afio. ¢éCémo
calificarias la experiencia?

Desde el principio sabfamos que es-

Jaione en el club antes de su clase
con los pequerios de la seccion.

te campeonato iba a ser una expe-
riencia mds que positiva, pasara lo
que pasara: es muy dificil volver con
una medalla colgada del cuello, aun-
que ya s6lo por participar se tiene la
oportunidad. Viajaba con muchisi-
ma ilusién y con muchas ganas de
aprovechar la experiencia al mdxi-
mo, y creo que lo hice, estoy con-
tenta.

¢Tenias el deseo de medirte con
alguna gran judoca?

Lo cierto es que me daba igual con
quien me tocara el primer comba-
te. Yo solo queria disfrutar y dar el
100% de mi misma, estuviese quien
estuviese delante. En ese sentido me
quedé un poco con ganas de mds,
pero estoy segura de que tendré mas
oportunidadesy estaré mejor prepa-
rada para ellas.

Jaione Equisoain en competicion.

Fecha de nacimiento.
14 de diciembre de 1993.

Estudios
Actualmente estudia INEF en
Vitoria.

¢Qué te ha ensefiado

el judo?

El judo me ha reafirmado la
maxima de que el que algo
quiere, algo le cuesta. Y que,
si se trabaja duro, al final todo
sale adelante.

¢Qué esperas de este
deporte?

Como deportista espero ir
mejorando resultados hasta
poder llegar a ser la mejor.

&Qué quieres transmitir

a tus alumnos?

Quiero que los txikis disfruten
haciendo judo, que les guste,
que aprendan, que disfruten, y
yo con ellos. No los veo como
futuros competidores porque
son muy pequenos, aunque
me gustaria. De momento, yo
les ensefio todo lo que puedo
e intento que se enganchen a
esta practica.
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¢éConfias en estar presente en la
proxima cita mundial?

Este afio el campeonato del mundo es
en el mes de agosto en Rusia, para eso
todavia queda mucho tiempo y pue-
den pasar muchas cosas. No sé si final-
mente podré estar presente, pero es-
pero que si. Para ello habra que luchar
y trabajar mucho y que los resultados
acompanen.

Acabas de aterrizar del Abierto de
Roma tras un combate en el que
muchos percibimos un arbitraje
que no fue nada favorable éte sien-
tes contrariada?

Siempre que vamos a una competi-
cién suelo tener expectativas altas, de
luchar por las medallas, pero esta vez
no pudo ser. Yo sé que hice lo que te-
nia que hacer, y con eso estoy conten-
ta, pero elresultado no acompaid de-
bido aun mal arbitraje. En ese sentido
no he venido nada contenta. Lo tini-
co que sé es que la préxima vez tendré
que mejorar pequeflos errores parano
“dar pie” air “en mi contra”.

¢&Como ha sido la experiencia de tu
ultima cita en Alemania?

En Alemania gané un combate y perd{
otro. La competicién me gusté mucho.
Lo que siempre busco es disfrutar; dis-
frutar sufriendo y disfrutar haciendo
lo que me gusta. La de Alemania ha
sido una gran experiencia, pero aho-
ra tengo que aprovechar los entrena-
mientos al mdximo.
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Con ilusion y resultados

El entrenamiento con las bases sigue siendo la principal apuesta de la seccion de
tenis del Club Natacion. Muestra de ello son los resultados que se estan obteniendo
gracias a dicho trabajo y que alimentan la ilusion de futuro.

“La seccion se encuentra en un mo-
mento muy bueno, ilusionante, espe-
ranzador. Los resultados obtenidos
del trabajo con la base son ya un he-
cho cumplidoy marcado tiempo atrds.
Actualmente estamos satisfaciendo
objetivos tanto sociales como a nivel
de competicion’, se alegra el director
técnico José Félix Baron. “Una par-
te importante de nuestros deportistas
ha incrementado el niimero de horas
de entrenamiento semanal y ello estd
dando sus frutos, tanto a nivel técnico,
como competitivo’, anade.

Como cada afio, laseccién ha toma-
do parte en las diferentes competicio-
nes del calendario navarro, asi como
en los torneos por equipos del vasco,
riojano y cdntabro. Caso aparte, el de
Ifaki Alcalde, que tambiénlo hahecho
en el calendario nacional, a nivel sé-
nior 6 absoluto.

En la pasada campafia se obtuvie-
ronbuenosresultados, destacando los
trofeos conseguidos por Ihaki Alcalde,
Igor Clavijo y Julen De Miguel, en ca-
tegoria absoluta; y en sus diversas fa-

DELEGADO:
Jorge Elso

CREACION DE LA SECCION:
Hace 32 afios

DEPORTISTAS:
Mas de 100 tenistas

DIRECTOR TECNICO Y ENTRENADOR:
José Félix Baron

INSTRUCTORES AYUDANTES:
Ibon Laspefas y Adrian Rodriguez

PRACTICAS:

De lunes a viernes (escuela)
y sabados y domingos
(competicion)

ses de categorfa alevin, Naroa Pérez y
Javier Echandi. Por su lado, el equipo
absoluto logré mantener la categoria
en el VNRC.

Mencién especial requieren los in-
fantiles del Club, que a mediados del
mes de septiembre, en los Juegos Ace-
dyr celebrados en Sabadell, lograron
alzarse con tres medallas de plata: en
individual masculino, por medio de
Hodei Beaumont; en la consolacién
masculina, con Sergio Barbarin; y en
el cuadro de consolacién femenina, a
cargo de Andrea Izco. El equipo infan-
til estuvo compuesto por: Hodei Beau-
mont, Sergio Barbarin, Alvaro Jiménez,
Erlantz Pajares, Ivdn Delafuente, An-
drealzco, Naroa Pérez y Mafalda Uli.

INAKI ALCALDE. A los nombres an-
teriormente citados hay que sumar,
obviamente, el de Ifiaki Alcalde; que
si bien no consiguio revalidar su titu-
lo de Campedn Navarro Absoluto, si
logré llegar a las semifinales a pesar
de unas molestias que no le dejaron
rendir al cien por cien. Ya en el Mas-

Campeonato Social Alevin.
Xabier Gil, José Feélix
Bardén, Javier Echandi.

Julen de Miguel y Daniel Offega,
Campedn y subcampedn Jiglgiors Social 2013.

ter Navarro, Ihaki consiguié
ser subcampedn después de
un partido en el que tuvo op-
ciones de victoria. Ademas,
también consigui6 ser el sub-
campedn del tercer torneo del
Circuito Navarro y campeon
del primero y cuarto, asf co-
mo del Torneo del Jamén en
Mutilvay del Torneo Social del
Club. Alo largo del afio, Ifiaki
también ha cosechado im-
portantes resultados a nivel
nacional, como son las semi-
finales del Virgen del Prado en
Zamora, donde sucumbié an-
te el 26° de Espaiia; las semi-
finales en el Virgen Blanca de
Vitoria, donde se midi6 al 22°
de Espana; y en el San Pruden-
cio también en Vitoria, donde
cayo en las semifinales ante el
campeo6n del Pais Vasco. Todo
ellolehallevado a seguir sien-
do el mejor jugador navarro a
nivel nacional, con bastante
diferencia en puntos sobre los
demds, moviéndose en la tem-
porada pasada entre el puesto
76y el 105 de la clasificacion
nacional absoluta.

Con estos resultados, los
objetivos marcados porlasec-
cién son muy claros: Potenciar
laescuela, comobasey apren-
dizaje de todos: mayoresy pe-
queiios. “Es necesario estruc-
turar la seccion mirando a la
base. También tenemos que
incidir en el trabajo de compe-
ticion, tanto de la base: alevi-
nes, infantiles y cadetes; como
de los deportistas en categorias
Junior y sénior’, explica José
Félix. “Asimismo es importan-
tisimala actividad social como
pilar de la prdctica deportiva.
Por ello, el Ranking Social, des-
tinado a todos aquellos socios
que quieran competir dentro
del club, se anunciard en bre-
ve’, afiade el director técnico
que quiere aprovechar estas
lineas para ‘animar atodos los
socios, a acercarse a la seccion
de tenis, que a buen seguro po-
drdn disfrutar del deporte que
les gusta o, en su caso, a descu-
brirlo. Serdn recibidos con toda
la ilusion’, concluye.
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Una practica para todos
los publicos

Posiblemente las bochas sean la practica mas desconocida por el gran publico
de cuantas ofrece el Club Natacion.

Los responsables de la seccién se han
propuesto dar a conocer este entre-
tenido juego y conseguir que nuevos
socios se incorporen a sus filas. “Pa-
rece que las bochas se asocian siempre
a la gente mayor, pero lo cierto es que
se trata de un juego muy entretenido
que no conoce edad para su disfrute’,
nos comentan desde la seccion. Pare-
ce habitual confundir las bochas con
el tradicional juego de la petanca, pe-
ro enrealidad se trata de una préictica
totalmente diferente. A pesar de que
el objetivo del juego es esencialmen-
te el mismo —arrimar las bolas al boli-
che-, las bochas difieren mucho de la
petanca. “Eneljuego de las bochas las
bolas que lanzamos tienen un contra-
peso que permite hacer muchos mds
efectos que en la petanca haciendo que
el juego sea mds interesante y diverti-
do’, explican. “En otros clubes la gente
Jovenya se estd animando a descubrir
este deporte y nos gustaria que aqui
sucediese lo mismo, por eso vamos a
hacer carteles para que todo el que lo
desee pruebe este juego, porque esta-
mos seguros de que les va a gustar. So-
mos conscientes de que ahora la oferta
deportiva es muy ampliay que cuesta
mucho que la gente joven se implique,
pero seguro que a muchos de los que
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20
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Martes y viernes

prueben les acabard picando el gu-
sanillo’, aseguran.

COMPETICIONES. Pese a su corta
edad, el torneo que la pefia ‘La Jarana’
organiza anualmente durante la se-
mana previa a los Sanfermines, se ha
convertido en una cita ineludible. “Es
un torneo muy animado al que acude
muchisima gente paravery participar.
Este aiio estuvimos compitiendo, ade-
muds denuestro Club: Amaya, Txantrea,
Ansoain y Berriozar en una jornada
que se convirtio en una auténtica fies-
ta’, narran desde la seccién. Una fies-

ta que la seccién del Club celebré por
partida doble tras imponerse en la fi-
nal el trio compuesto por Ifiaki Acaz,
Andrés Montiel y Josetxo Oroz.

Otra de las citas relevantes de la
temporada es el Campeonato Social
del Club, que debido ala faltade gente
tuvo que realizarse mediante enfren-
tamientos individuales y en el que fi-
nalmente se impuso un siempre acer-
tado Ifiaki Acaz.

El Intersocial es quizds el torneo
mds esperado de la temporaday en el
quelaseccion de bochas se encuentra
plenamente imbuido desde el pasado
mes de noviembre. Ahora mismo esta-
mos plenamente inmersos en el Cam-
peonato Intersocial y lo cierto es que
estd siendo todo un éxito. De no haber
sido por la baja de iltima hora del Club
Amaya, hubiéramos estado presentes
las cinco sociedades’, comentan desde
la seccién. Muy avanzada la competi-
cién, las cosas pintan bien paralos ju-
gadores de Natacion. “Estd siendo una
competicion muy bonita en la que hay
mucha gente joven. El otro dia jugamos
ante Berriozar y el mayor de sus juga-
dores tenia 16 afios. Esperemos que el
proximo afio también nosotros poda-
mos presentar nuevos jugadores”. Ese
s que serfa un buen triunfo.
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Serviclos Integrales a empresas

Limpieza
Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,
cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

Kf Monitores de actividades

gimnasia
aerobic
tai-chi_
socorristas

R Gestion

de centros deportivos

" Gestion de almacenes
servicio carretilleros

‘f Servicios auxiliares
conserjes, porteros
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