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(*) Sólo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, para personas que acrediten residencia a más de 20 km de Pamplona.

Advertencia: Los pases y entradas diarias podrán restringirse en función de la ocupación de las instalaciones.

(**)Pueden consultar los horarios de apertura de las diferentes instalaciones deportivas en www.clubnatacionpamplona.com

HORARIOS Y TARIFAS

HORARIO DE APERTURA
GENERAL DEL CLUB

Temporada de invierno**
De domingo a jueves, de 8:00 a 23:00.
Viernes, sábados y vísperas de festivos, 
de 8:00 a 1:30.

Temporada de verano**
De domingo a jueves, de 8:00 a 00:30.
Viernes, sábados y vísperas de festivos, 
de 8:00 a 1:30.

TEMPORADA VERANO 2023
17 JUNIO - 17 SEPTIEMBRE

PISCINA DE SALTOS

Apertura del 17 de junio al 17 de 
septiembre

PISCINAS EXTERIORES DE 8 CALLES,  
LÚDICA E INFANTIL

Apertura del 10 de junio al 24 de 
septiembre

PISCINAS CUBIERTA

Según acuerdo de la Asamblea General 
de Socios, permanecerán cerradas los 
meses de julio y agosto.

PRECIOS DE ACCESO
(En vigor a partir del 1/04/2023)

Entrada diaria

MAYORES DE 16 AÑOS

Laborables  20,00 €

Sábados, domingos y festivos 23,00 €

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 AÑOS

Laborables  10,00 €

Sábados, domingos y festivos  12,00 €

Pases de verano*

MAYORES DE 16 AÑOS

1 mes  320,00 €

1/2 mes  200,00 €

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 AÑOS

1 mes  160,00 €

1/2 mes 100,00 €

Pases de novios

1 mes  210,00 €

2 meses  335,00 €

3 meses  375,00 €

TARIFAS DE 
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.

1,0 hora    1,50 €

1,5 hora    2,10 €

2,0 hora    2,70 €

2,5 hora    3,00 €

3,0 hora    3,35 €

3,5 hora    3,75 €

4,0 hora    4,15 €

4,5 hora    4,60 €

5,0 hora    5,00 €

5,5 hora    5,45 €

6,0 hora    5,85 €

6,5 hora    6,30 €

7,0 hora    6,65 €

7,5 hora    7,00 €

8,0 hora    7,50 €

8,5 hora    8,90 €

9,0 hora    9,60 €

9,5 hora    9,85 €

10,0 hora    10,25 € 



Estimados socios y socias:
Os saludo una vez más desde las páginas del anuario, en el que 

os resumimos lo sucedido en nuestro Club durante el año 2022.
Una vez superadas las restricciones provocadas por la pande-

mia, esperábamos un año tranquilo en el que disfrutar de nues-
tras actividades e instalaciones con total libertad, y así ha sido 
mayoritariamente. No obstante, 2022 nos ha expuesto a unos 
importantes desafíos que nos han obligado a alterar el rumbo 
previsto en más de una ocasión.

Ya desde el inicio del verano la negociación del pacto de em-
presa propio del Club derivó en varias jornadas de 
huelga. Una situación que se vio amplificada poste-
riormente con la negociación del convenio sectorial 
de empresas de gestión deportiva. Esta huelga exter-
na afectó a los servicios que cubre la empresa Urtats 
(monitores y socorrismo), imponiendo restricciones 
en el último trimestre del año. 

Afortunadamente con el inicio de 2023 ambos 
conflictos laborales fueron superados. No obstante, 
otro factor incidió en el día a día del Club: La desor-
bitada subida de los precios de la energía, lo que nos 
obligó a recalcular ingresos y gastos y tomar una 
serie de medidas de ahorro. que fueron refrendadas 
por la Asamblea General de Socios y socias.

Desde aquí, quiero agradecer a todos los socios y 
socias que dieron su apoyo en la Asamblea Gene-
ral al Plan de Ahorro Energético y al Presupuesto de 
2023. Estas medidas nos están permitiendo seguir 
adelante prestando los servicios del Club de la mejor 
forma que podemos y sabemos.

Sólo me queda desear que sigáis disfrutando de 
nuestro Club y agradecer vuestro apoyo y vuestra 
confianza.

Un fuerte abrazo a todos y a todas.

CRISTINA LATIENDA MARTÍNEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACIÓN PAMPLONA
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Bazkide horiek:
Beste behin ere, urtekariaren orrialdeetatik agurtzen zaituztet. 

2022an gure klubean gertatutakoaren laburpena izan nahi du 
urtekariak.

Pandemiak eragindako murrizketak atzen utzita, urte lasaia 
espero genuen, eta halakoa izan da gehienetan, gure jarduera 
eta instalazioez askatasun osoz gozatu ahal izan baitugu. Hala 
ere, 2022ak erronka garrantzitsuak ekarri dizkigu, eta, ondorioz, 
behin baino gehiagotan aldatu behar izan dugu aurreikusitako 
norabidea.

Udaren hasieratik bertatik, klubaren enpresa-itunaren nego-
ziazioak greba-egun batzuk eragin zituen. Egoera hori areagotu 
egin zen geroago, kirol-kudeaketako enpresen sektore-hitzar-
mena negoziatu zenean. Kanpoko greba horrek Urtats enpresak 
ematen dituen zerbitzuei (begiraleak eta sorospena) eragin zien, 
eta murrizketak gertatu ziren urteko azken hiruhilekoan. 

Zorionez, 2023aren hasieran, bi lan-gatazkak konpondu ziren. 
Hala ere, beste faktore batek eragina izan zuen klubaren egune-
rokoan: energiaren prezioen gehiegizko igoera. Hori dela eta, 
diru-sarrerak eta gastuak berriz kalkulatu eta hainbat aurrez-
ki-neurri ezarri behar izan genituen, bazkideen urteko batzar 
orokorrean onartu zirenak.

Hemendik, eskerrak eman nahi dizkiet Batzar Nagusian Energia 
Aurrezteko Planari eta 2023ko Aurrekontuari babesa eman zie-
ten bazkide guztiei. Neurri horiei esker, klubaren zerbitzuak ahal 
eta jakin bezain egoki ematen jarraitzen dugu.

Besterik gabe, jarrai ezazue klubaz ahalik eta gehiena gozatzen, 
eta eskerrik asko zuen laguntzagatik eta konfiantzagatik.

Besarkada bat guztioi.

CRISTINA LATIENDA MARTÍNEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACIÓN PAMPLONA



Deporte todo el año

Durante todo el año puedes practicar 
deporte en la piscina, en las pistas de 
pádel y tenis, en el moderno gimnasio 
ubicado en la planta alta –con unas 
vistas espectaculares sobre el Arga– 
o sobre una piragua en el mismo río; 
salir al monte con un grupo organiza-
do o incluso asistir a clases de pintura.

Quizá prefieras apuntarte a cualquie-
ra de las actividades dirigidas que se 
ofrecen en horario de mañana y tar-
de, con posibilidad de alternar si tra-
bajas a turnos. La parrilla de activida-

des ofrece un compendio de cursos 
desde pilates y spinning a entrena-
miento en suspensión o yoguilates. 
Aquagym, crosstrainning, zumba…  
La oferta es amplísima y las combi-
naciones con el bono multiactividad 
te permite probarlas todas.

¿Tienes niños o niñas
en la familia?

Dales la oportunidad de formar parte 
de una sección deportiva y practicar 
en grupo natación, gimnasia rítmica, 
judo, karate, piragüismo, tenis, fútbol 
sala, pádel, triatlón o tenis de mesa. 

Pero el Club Natación Pamplona es 
mucho más que un club deportivo. 
Es el lugar donde compartir tu tiem-
po de ocio con tus amistades: en las 
zonas verdes, en el bar-restaurante, 
donde puedes organizar encuentros 
gastronómicos, fiestas infantiles o 
eventos de todo tipo, en la Sala Má-
gica con los benjamines de la casa o 
en la sala de estudio...

¿Quieres más motivos?

Piensa en un verano completo: 
agua, sol y relax pero también ac-
tividades infantiles y juveniles, fies-
tas, baile y diversión... en un lugar 
seguro, en el centro de la ciudad, 
con todas las comodidades del Club 
Natación. Para que disfrutéis de las 
mejores vacaciones... esas que nun-
ca se olvidan.

Aprovecha ahora las grandes venta-
jas para asociarte a un gran club, en 
el centro de la ciudad.

¿Estás buscando un lugar de esparcimiento cómodo y de fácil 
acceso, cerca de tu casa? El Club Natación Pamplona, uno de 
los clubes con más solera de Pamplona, es tu mejor opción si 
vives en el centro  de la ciudad. Accesible fácilmente a pie o 
en bicicleta, en el Club Natación Pamplona encuentras una 
amplísima oferta  de ocio y deporte para toda la familia.

Campaña nuevos socios/as 2023
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Promoción 2023
Hazte socio/a sin pagar  
cuota de entrada

Si te apuntas  
en mayo: adelanta el pago  
de 9 mensualidades

Si te apuntas  
en junio: adelanta el pago  
de 12 mensualidades

Si te apuntas  
en julio: adelanta el pago  
de 15 mensualidades

ACTUALIDAD 5



LUDOTECA
En la planta baja del edificio principal 
tienes disponible la “Sala Mágica”, un 
espacio lúdico para los niños y niñas 
más pequeñas que está abierto du-
rante todo el día. 

ENTRENAMIENTO
PERSONAL
Si necesitas ponerte en forma o reha-
bilitar una lesión; si estás preparando 
una oposición o quieres mejorar tu 
rendimiento deportivo pregunta en 
oficinas por los bonos y establece 
una cita con tu entrenador personal. 
Evaluación inicial gratuita

ENTRADA MIEMBROS
AEDONA
Cualquier socio puede invitar a nues-
tro club a una persona que pertenez-
ca a alguno de los clubes de AEDONA 
pagando una entrada reducida de 5 
euros. Para acceder, basta con que la 
persona invitada muestre en recep-
ción el carnet de su club de proce-
dencia. Estas entradas tienen limi-
tación horaria. De lunes a viernes se 
pueden adquirir entre las 08,00 y las 
16,00 y los sábados, domingos y fes-
tivos entre las 14,00 y las 22,00.

INTERCAMBIO 
CON OTROS CLUBES
Siendo socio/a del Club Nata-
ción, tienes derecho al pasaporte 
ACEDYR que te permite el acce-
so a más de 50 clubes deporti-
vos repartidos por todo el país, 
con los mismos derechos de uso 
que los miembros del club anfi-
trión si entre clubes hay una dis-
tancia mínima de 80 kilómetros. 
El convenio permite usar cual-
quier otro club Acedyr duran-
te un tiempo máximo de 15 días 
consecutivos o 30 alternos al 
año. Puedes consultar el listado 
actualizado en www.acedyr.es y 
solicitar en oficinas el distintivo 
del pasaporte ACEDYR.

ALQUILER DE TAQUILLAS

Además de las taquillas disponibles 
en todos los vestuarios (que se 
utilizan con una moneda de euro), 
recuerda que puedes alquilar una 
taquilla de manera continua, entre 
las ubicadas en los vestuarios de 
verano y el edificio de taquillas. En 
oficinas puedes formalizar este 
alquiler, y en este momento solo 
está disponible para las de tamaño 
pequeño.
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Recuerda los servicios añadidos 
que te ofrece el club



RESTAURACIÓN

El servicio de cafetería 
y restaurante del Club 
Natación te ofrece 
una amplísima oferta 
gastronómica.

RESERVAS

948 225 086
663 333 373

APARCAMIENTO 
CONCERTADO
Si te acercas al club en coche y 
quieres aparcar en el centro, re-
cuerda que tienes una tarifa reduci-
da para utilizar el parking de la Plaza 
de Toros. El pago se realiza en la re-
cepción del club, donde se facili-
ta la tarjeta necesaria para retirar el 
vehículo del parking. Consulta en 
la página 2 de esta publicación los 
precios vigentes.

SALA DE LECTURA
Aprovecha las ventajas de la Sala 
de Lectura, ubicada junto al Bar-
Restaurante, para disfrutar de un 
rato de lectura o de estudio. La sala 
está equipada con conexión wi-fi 
gratuita y pone a disposición de las 
personas usuarias un buen número 
de libros donados por los socios y 
socias. Reserva tu sitio a través de 
la app móvil, la web o en portería.

SALA DE TELEVISIÓN
¿Quieres ver en la televisión un parti-
do de Osasuna? ¿La Feria de Toros de 
San Fermín? Puedes venirte a la sala 
de televisión, donde tenemos dispo-
nibles los canales digitales para que 
disfrutes de la mejor programación.

MASAJISTA
Si necesitas un masaje,  
Eva Morales puede 
atenderte en la zona de 
spa del edificio principal.  
Reserva tu cita a través  
de la app o en el teléfono  
948 22 37 06  
con antelación.

HORARIO

M+J: 13:00-19:00
V: 9:00-13:00
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Recuerda los servicios añadidos 
que te ofrece el club

SALA DE MUSCULACIÓN

El gimnasio del Club Natación 
cuenta con casi 500 m2 con 
maquinaria de última tecnología 
y unas vistas impresionantes 
sobre la Magdalena. ¡Este es tu 
momento para venir a utilizarlo! 

Horario de servicio de monitor

MAÑANAS

L-V: 8:30-11:30
Sábados: 9:30-12:30

TARDES

L,M,J,V: 17:00-21:30
Miércoles: 16:00-21:30



Quienes hayan tenido ya el placer 
de ver en el cine la película ‘Irati’, ha-
brán podido reconocer en uno de 
los principales papeles a una mujer 
con quien también pueden cruzarse 
a diario en el Club Natación. Se trata 
de Elena Uriz Etxaleku, socia desde 
hace 56 años, que a sus casi 79 años 
continúa viniendo casi a diario a na-
dar en la piscina. Una mujer activa, 
que ha dedicado su vida laboral a la 
educación y su tiempo libre a disfru-
tar de múltiples aficiones; entre ellas, 
el canto, el teatro o el cine. Este ho-
bby le ha reportado muchos peque-
ños papeles y grandes alegrías, co-
mo la de interpretar a la madre del 
Tasio de Montxo Armendáriz allá por 
el año 1984 o ahora a Luxa, en la pelí-
cula ‘Irati’, de Paul Urkijo.

Es usted una mujer fuerte y con aga-
llas, para inclinarse por el mundo de 
la interpretación tras jubilarse co-
mo profesora... ¿de dónde saca esa 
vitalidad?
La naturaleza me ha dado muchas 
arrugas y pocas canas; también gran 
elasticidad y mucha energía... así que 
eso viene de serie. He de reconocer 
que también cuenta mucho la acti-
tud vital: soy una persona muy so-
ciable. Al término de mi vida laboral 
me ofrecieron participar en el coro 
Atarrabia Abesbatza, y también me 
uní al grupo de teatro El Bardo. Al 
mismo tiempo, un compañero nos 
hizo ficha en su agencia de casting y 
comencé a hacer algunos pequeños 
papeles en el cine...

Hasta llegar a interpretar a Luxa, en 
la película ‘Irati’...

Sí. Ha sido una bonita experiencia en 
una película que recomiendo porque 
tiene un poco de todo y, además, es-
tá rodada en unos paisajes y con una 
música espectaculares. Después de 
esta interpretación, acabo de par-
ticipar en un par de cortos: uno en 
Tafalla relacionado con la memoria 
histórica y otro ‘(R)ojo por (R)ojo’, un 
proyecto de fin de grado. 

Socia desde hace 56 años... ¿cómo 
ha vivido la evolución del club en 
este tiempo?
He pasado por distintas etapas: en la 
juventud, el club era el lugar de en-
cuentro donde venir a bailar con el 
novio. Con los hijos pequeños, dis-
frutamos mucho en pandilla con 
otros amigos. Los hijos fueron de-
jándolo conforme crecieron pero 
luego volvieron cuando tuvieron los 
suyos...  Yo, ahora, continúo vinien-
do a nadar por la mañana varios días 
por semana... para hacer unos cuan-
tos largos cada día.

“Soy una persona activa y 
aprovecho las oportunidades que 

me ofrece la vida.”

ELENA URIZ, ACTRIZ, DEPORTISTA E INQUIETA

¿Qué le aporta la natación?
Para mi la natación es un ejercicio 
muy liberador. Dentro del agua te 
olvidas de los problemas, y cuando 
sales tienes una mejor actitud pa-
ra afrontarlos así que, además del 
beneficio físico, aprecio mucho la 
importancia para la salud mental. 
Además, voy y vengo al club en bi-
cicleta... Digamos que me gusta lle-
var una vida saludable, y cultivar mis 
otras aficiones como cantar, ir al tea-
tro o al cine... la cuestión es mante-
nerse activa.

Desde que se hizo socia del club a 
la actualidad, ha cambiado mucho 
el papel de la mujer en el deporte...
Sí. Y me alegra verlo. Recuerdo algu-
nas figuras relevantes como la pira-
güista Amaia Osaba, o las primeras 
chicas que comenzaron a competir 
en judo, como mi sobrina Maite Uriz. 
También otros deportes con especial 
presencia femenina como la gimna-
sia rítmica o la natación artística.
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ENTREVISTA 9

Todo comenzó en el año 2019, con 
un trabajo de investigación instigado 
por el colectivo “Osasunaren Memo-
ria” para indagar sobre la represión 
sufrida por algunos de los jugadores 
de Osasuna tras el golpe militar del 
36. “A mí el confinamiento me vino 
perfecto para trabajar, con la impli-
cación de otra mucha gente, en esta 
investigación. A partir de la biografía 
de cuatro personas, se fueron hilando 
un sinfín de conexiones que nos han 
permitido descubrir muchos detalles 
de la época hasta hoy desconocidos 
por la mayoría”, reconoce Mikel.

Esa investigación vio la luz en for-
ma de libro, “Rojos. Fútbol, política y 
represión en Osasuna”, editado por 
Txalaparta, que fue publicado con 
motivo del centenario del club, cu-
ya celebración fue retrasada a 2021, 
debido a la pandemia.

Y de aquella derivaron otras reali-
zadas sobre la figura de Ramón Ben-
garay, fundador de Osasuna asesi-
nado al comienzo de la guerra civil, 
o Natalio Cayuela, presidente del 
club de fútbol que fue fusilado en 
agosto del 36, en el libro “Y el tiempo 
se detuvo”.

Entre las casualidades que permi-
ten a menudo avanzar en la investi-
gación, Mikel Huarte encontró que, 
así como Enrique Cayuela, herma-
no de Natalio, junto a un compañero 
se escondieron en el reloj de la es-
tación de autobuses, otros aprove-
charon la chimenea ubicada junto a 
la playa de Caparroso para eludir la 
represión. Uno de ellos fue Isidro Sa-
rasate, anarquista, y parte del grupo 
de jóvenes izquierdistas que habían 
fundado el Club Natación.

La de Isidro es una de las vidas que 
rememora el estudio “La historia ja-
más contada del Club Natación”, una 
serie en cuatro entregas que Mikel 
Huarte ha publicado en prensa (Dia-
rio de Noticias y Naiz), para descu-
brir que las personas que fundaron 
nuestro club estaban alineadas con 
la República. 

“Al ponerme a investigar sobre estos 
hechos, encontré un artículo del año 
1971 de Fernández Orrio, periodista 
del Norte Deportivo, sobre los oríge-
nes del Club Natación. Un artículo in-
teresantísimo que desvela cómo un 
grupo de jóvenes inquietos que ha-
bía comenzado a nadar en el Arga, 
emulando a los alemanes venidos 
de Camerún, acaban al poco crean-
do el club en el año 1931”. A partir de 
ahí, y recopilando los listados de los 

Mikel Huarte narra 
para el club ‘La historia 
jamás contada’
Tras una guerra, muchas veces la historia que trasciende es 
la que cuenta el bando vencedor, quedando en el olvido las 
vidas de personas que también son dignas de destacar. Así 
lo entiende Mikel Huarte, socio del Club, a quien le picó el 
gusanillo de la investigación y comenzó a tirar del hilo de la 
memoria histórica del deporte. Él nos acercó “la historia ja-
más contada del Club Natación”.



miembros de la junta y de los nadadores, 
Mikel recupera muchas historias de “los 
lobos del Arga” y por sus artículos desfilan 
nombres como los de Baldomero Barón 
Irigaray, Jokintxo Ilundáin, los hermanos 
Enrique, Ángel y Alfonso Astiz, Jesús Az-
pilicueta, Francisco Andrés, José Espoz o 
Xabier de Frutos. Nombres ligados (salvo 
el de Ilundáin) a movimientos obreros y 
políticos de izquierdas.

También el de mujeres (hijas de socios) 
nadadoras como los de Rosario Alfaro, Au-
rora Roa o Candelario Martínez de Ubajo 
(en la imagen adjunta, en el trampolín).

La investigación ofrece mucha infor-
mación sobre qué sucedió aquel fatídico 
18 de julio de 1936 en Pamplona y sobre 
aquellos jóvenes intrépidos que habían 
tenido como objetivo el de crear un club 
puntero en la ciudad.

A algunos de aquellos jóvenes depor-
tistas el estallido del golpe militar les pilló 
en Barcelona, donde se iba a celebrar la 
Olimpiada Popular, alternativa a la cele-
brada en el Berlín nazi. “Al club le honra 
su decisión de participar en aquellas olim-
piadas previstas para el 19 de julio de 1936 
que, lógicamente, no pudieron celebrarse” 
explica el investigador. “La expedición de 
atletas que partió desde Iruña en tren sal-
varon la vida en ese momento, como ellos 
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Tres imágenes de 
Baldomero Barón 
Irigaray realizando 
acrobacias en el 
trampolín, que fue 
financiado por el 
Diario de Navarra, 
entre los años 1931 y 
1936 (Fondo Galle).

Nadadores y fundadores en los segundos campeonatos de natación  
celebrados en el año 1932, tras la fundación del Club Natación Pamplona.

Bañistas en el Club 
Natación, hacia el año 1932 
(Fondo Familia Lucia).



mismos contarían. Meses después, en 
octubre de 1936, la bandera del Club 
lució a media asta por su presiden-
te, José Espoz, fallecido en el frente, 
según recogía ‘Diario de Navarra’. El 

control impuesto por los vencedo-
res permitía el homenaje, las meda-
llas, emblemas y pensiones vitalicias 
a sublevados. Para los ‘lobos del Arga’, 
absolutamente nada; el olvido, hasta 

hoy”, recoge el investigador en su es-
crito sobre este grupo.

El pasado mes de diciembre, Mikel 
ofreció una charla en la Sala Runa 
del Club Natación para dar a cono-
cer esta historia del club “jamás con-
tada”, en la que también estuvieron 
presentes familiares de aquellos pri-
meros socios fundadores como Elur 
Barón (nieta de Baldomero Barón Iri-
garay), o Ion de la Riva (sobrino de Xa-
bier de Frutos). Una charla que contó 
con numeroso público. “Mi intención 
con esta investigación es dar a cono-
cer datos que nunca antes habían sa-
lido a la luz; es importante reconocer 
cómo en aquella Pamplona, que con-
siderábamos tradicionalista y de de-
rechas, existía un fuerte movimiento 
alineado a la izquierda, que curiosa-
mente tuvo que ver con los inicios 
de este club”, concluye Mikel, quien 
continúa embarcado en nuevas in-
vestigaciones sobre páginas de una 
historia que jamás ha sido contada. 

ENTREVISTA 11

Equipo de nadadores/as del Club 
Natación, en la piscina Larraina 

en agosto de 1935 (Fondo 
Zaragüeta, Museo de Navarra).

1ª: Rosario Alfaro; 2ª: podría ser Carmen Ariz; 3ª: Aurora Roa;  
4ª Candelaria Martínez de Ubago; 5ª: Ana María Poza; 6ª: puede ser 
Fabiola Arriazu. Campeonatos de natación del año 1935 en Larraina 
(Fondo Zaragüeta, Museo de Navarra).

Las pioneras del club, tirándose al río Arga (Fondo Familia Lucia).

Candelaria Martínez de Ubago, en el trampolín. Campeonatos de agosto 
de 1935. (Fondo Museo de Navarra).
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Cada vez se valora más el cuidado 
del tiempo de ocio... ¿también se re-
conoce esto desde la dirección de 
las empresas?
Claramente, porque está demos-
trado que disfrutar de tiempo libre, 
bien sea haciendo deporte o culti-
vando las relaciones sociales, aporta 
más salud y permite afrontar mejor 
la vida laboral. Actualmente, la gente 
joven aprecia más la flexibilidad de 
las condiciones del trabajo que el sa-
lario. Yo también he tenido siempre 
muy claro que no hace falta tener un 
horario laboral amplísimo para hacer 
bien el trabajo. 

¿Qué diría que ha aportado a su fa-
milia el Club Natación?
Nos apuntamos hace unos años, 
movidos por la idea de que nues-
tra hija, Aurora, practicara gimnasia 
rítmica, y estamos encantados. Vi-
vimos muy cerca y podemos venir 
andando. Además, hemos arrastrado 
a más familia, así que es perfecto. El 
club es nuestro espacio de esparci-
miento, donde venimos a practicar 
deporte y quedar con los amigos. Y 
en verano me parece un privilegio 
disfrutar de este lugar en el centro de 
la ciudad.

Hace apenas cuatro años que Elena 
Tres Cruz se hizo socia del Club Na-
tación, junto con su marido y su hija, 
integrante de la sección de gimnasia 
rítmica. Ahora, aprovecha su tiempo 
libre practicando deporte en el gim-
nasio y disfrutando del ocio en las 
instalaciones del club. 

Elena Tres es CEO del grupo Inerzia, 
especializado en prestar servicios 
auxiliares e integrales a empresas del 
sector de las energías renovables, ha 
recibido recientemente el premio 
Directiva Navarra del año 2022 con-
cedido por la Asociación de Mujeres 
Empresarias de Navarra (AMEDNA). 
Un premio que reconoce la amplia 
trayectoria profesional de esta mujer, 
licenciada en Psicología del Trabajo 
y las Organizaciones, con sendos 
master en Management y dirección 
de Recursos Humanos, que ha ejer-
cido cargos directivos en distintos 
ámbitos durante su carrera profesio-
nal de 30 años. Hablamos con ella so-
bre este premio y sobre su experien-
cia en el club.

Enhorabuena por el premio. ¿Cómo 
ha recibido ese reconocimiento? 
Muchas gracias. Fueron mis com-
pañeros quienes me propusieron 
y yo no lo esperaba, así que fue to-
da una sorpresa. Me ha hecho vivir 
momentos muy emocionantes; re-
encontrarme con gente relacionada 
con el trabajo y, en fín, ha sido una 
experiencia muy bonita. Si sirve para 
dar más visibilidad a las mujeres en 
los puestos directivos, es una bue-
na noticia.

Mujer y Directiva, una combinación 
cada vez más común...
Afortunadamente, sí. Yo comencé 
en puestos directivos hace 20 años y 
entonces no era tan común ver mu-
jeres en puestos de responsabilidad. 
Creo que nosotras aportamos otras 
cualidades e imprimimos en el tra-
bajo un sello más humano, que tie-
ne más que ver con la emoción y el 
sentimiento, y eso se nota. No quie-
ro decir que no haya hombres que 

también aporten en este 
sentido, pero tiene que 

ver más con nues-
tras capacidades 
como mujeres.

“Estoy feliz como socia del club; 
es un privilegio este lugar en  

el centro de la ciudad”

ELENA TRES CRUZ, PREMIO DIRECTIVA NAVARRA DEL AÑO 2022



Arte, baile y música en vivo
La temporada de verano comenzó 
con mucho arte. Entre el 20 y el 29 de 
junio el salón Runa acogió la expo-
sición de los alumnos y alumnas de 
pintura y encaje de bolillos, que tras 
dos años si poder exponer, ofrecie-
ron al público una completa muestra 
de los trabajos realizados.

La noche del 2 al 3 de julio miles de 
pamploneses volvieron a abarrotar 
el Club para disfrutar de la fiesta más 
emblemática del verano. Tras dos 
años sin recibir la visita de la Orques-
ta Nueva Etapa, el show no defraudó 
y con ellos pudimos disfrutar de los 
éxitos de ahora y siempre.

Los conciertos de los viernes de 
verano que comenzaron como al-
ternativa cultural “segura” durante la 
pandemia, vinieron para quedarse. 
En la plaza del Club pudimos disfru-
tar de las actuaciones de La Tribu 
Obembe el 29 de julio y del Trío Ve-
racruz el 26 de agosto.

Deporte y diversión
para pequeños y mayores
Durante todo el verano los niños y 
niñas del Club ocuparon las más de 
100 plazas ofertadas en nuestros 
campamentos de verano. Con ellos, 
las mañanas en el Club se llenaron 
de manualidades, creatividad y de-
porte, gracias a nuestros monitores 
y monitoras.

VUELTA A DISFRUTAR DE  
LOS INOLVIDABLES VERANOS 
EN EL CLUB NATACIÓN

En 2022 por fin pudimos disfrutar de las actividades sociales y culturales del Club sin las res-
tricciones que habían limitado nuestra agenda durante los dos años anteriores. La música, el 
deporte, la fotografía, el arte, la gastronomía y la diversión volvieron a copar la programación 
festiva de nuestro Club, dejando momentos e imágenes inolvidables.

En julio y agosto nuestra plaza se 
convirtió en una ludoteca al aire li-
bre abierta a todos los niños y niñas 
del Club, y a esta oferta se unieron 
diferentes cursos deportivos, así co-
mo las sesiones gratuitas de inicia-
ción deportiva ofertadas por nues-
tras secciones: Tenis, pádel, kárate, 
judo, gimnasia rítmica, fútbol-sala y 
balonmano fueron los deportes que 
nuestros txikis pudieron conocer 
gracias a este ciclo.
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LA FOTO  
DEL VERANO

El verano en el Club quedó 
retratado en infinidad de 

fotografías, muchas de las cuales 
fueron presentadas al concurso  

“La foto del verano”. De entre  
las 69 imágenes recibidas,  

el jurado premió las siguientes:

1er PREMIO

Reflejo 
Nerea Velaz

2ºr PREMIO

Asombrillados
Cristina Gurucelain

3er PREMIO (EMPATE)

A remojo
Amaia Millor

3er PREMIO (EMPATE)

Dale la vuelta
Luna Biurrun

Los mayores también tuvieron sus 
momentos de ocio deportivo, gra-
cias a iniciativas como los cam-
peonatos sociales organizados por 
nuestras secciones deportivas. Ade-
más se programaron máster class 
gratuitas de spinning y aquagym los 
días 2 de septiembre y 5 de agosto 
respectivamente.

Volando sobre el club
Nuestro concurso de saltos de tram-
polín volvió a emocionar en las tar-
des de los miércoles. Después de tres 
jornadas de gran participación, el 10 
de agosto se dio por finalizado el cer-
tamen. Las puntuaciones finales de 
los ganadores fueron las siguientes:

Benjamín
Mikel Cruz: 77 puntos
Javier Cruz: 76 puntos
Alba Fuertes: 67 puntos
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Infantil
Unax Larumbe: 82 puntos
Iñigo Cruz: 80 puntos
Naia Artola: 80 puntos

Juvenil
Carlos Liras: 62 puntos
Xabier Etxeberria: 57 puntos
Sergio Pozo: 56 puntos

Master
Jon Lekuona: 85 puntos
Izaskun Goñi: 83 puntos
Michel Santamaría: 82 puntos



Semana del socio, 
el “Aste nagusia” del club
Las inclemencias meteorológicas y 
una jornada de huelga del personal 
obligaron a cambiar las fechas de 
algunas actividades. No obstante, 
finalmente todos pudimos disfru-
tar de nuestra “semana grande” des-
pués de dos años sin poder celebrar-
la por las restricciones derivadas de 
la pandemia. El calendario fue el si-
guiente:

Lunes 22 de agosto
Día del Socio Juvenil: Pádel-Surf en 
el río, parque joven de atracciones y 
fiesta de la espuma en la plaza

ACTIVIDAD SOCIAL 15
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bronce fue para el equipo de Beatriz 
Guruceláin. La fiesta continuó con 
tardeo-karaoke en el pabellón y por 
la noche pudimos disfrutar de la es-
perada discoteca acuática en la pis-
cina de saltos.

Reñidos campeonatos  
en nuestro frontón
Alberto Salinas y Javier Villanueva 
se proclamaron ganadores del Tor-
neo Social de Frontenis disputado en 
el mes de enero. La segunda pareja 
clasificada fue la formada por Beñat 
Martín y Oscar Erroz, mientras que el 
tercer puesto fue para Nacho Ama-
triain y Aitor Sarasate.

Martes 23 de agosto
Día del Socio Infantil: Hinchables 
acuáticos en la piscina de trampoli-
nes y deliciosa chocolatada

Jueves 25 de agosto
Día del Socio Jubilado: Comida po-
pular en el pabellón y “bailables” con 
la orquesta Stylo

Sábado 3 de septiembre
Día fin de temporada, que comenzó 
con el sabroso concurso de paellas, 
en el que el equipo liderado por Eu-
genio Vila se proclamó campeón. En 
segundo lugar quedó la paella pre-
sentada por Alberto Rodríguez, y el 
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Durante el mes de agosto tuvo lugar 
el Campeonato de Pala en el que se 
proclamaron campeones Mikel Gu-
tierrez y Jesús Ederra, quedando co-
mo subcampeones Jon Etxeberria y 
Patxi Sola.

Concurridos Campeonatos 
de Mus ‘del Jamón’ 
Nuestro campeonato social de mus 
tuvo sus dos ediciones, la de verano 
y la de Navidad. La primera tuvo lu-
gar el 5 de agosto y en ella Fermintxo 
Borda y José Antonio Espelosín se 
proclamaron ganadores consiguien-
do llevarse a casa el delicioso jamón 
tras una reñida final contra Alberto 
Ciaurriz y Ramón del Río. En Navidad 
la cita fue el 28 de diciembre, jorna-
da en la que María Espelosin y Aitor 
Iturrieta se proclamaron campeo-
nes, seguidos por Alberto Ciaurriz y 
Txarly Lerga.

Navidad sin restricciones
Este año disfrutamos las activida-
des navideñas como nunca. Olen-
tzero llegó puntual a su cita el 23 de 
diciembre, y el 5 de enero pudimos 
disfrutar del festival de Reyes Magos 
con la presencia de Sus Majestades 
Melchor, Gaspar y Baltasar, que vi-
nieron con un enorme cargamen-
to de juguetes para los niños y niñas 
del Club.

Además los pequeños de la ca-
sa también pudieron disfrutar de la 
presencia del Emisario Real el 4 de 
enero en nuestra sala mágica, de la 
tradicional fiesta de disfraces el 29 de 
diciembre y de una amplia agenda de 
proyecciones de cine. 

Una de las citas más esperadas fue 
el bingo navideño, que registró lleno 
absoluto el  viernes 30 de diciembre. 
En el ámbito deportivo, recuperamos 
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PREMIOS DEL 
XX CONCURSO  
DE DIBUJOS  
NAVIDEÑOS

CATEGORÍA 3-6 AÑOS

1º Uxue Rodríguez
2º Ametz Huarte

CATEGORÍA 7-10 AÑOS

1º Uday Goñi 
2º Mencía Coupeau 

CATEGORÍA 11-14 AÑOS

1º June Iriarte 
2º Malen Iriarte 

NE

2º (3-6)

1º (7-10)

1º (3-6)

1º (11-14)

2º (11-14)

2º (7-10)

la tradicional máster class navideña 
de spinning, que se celebró el 2 de 
enero con mucha energía, polvoro-
nes y turrón. Fueron unas fechas en-
trañables que nuestros socios y socias 
infantiles plasmaron en el concurso 
de dibujos navideños celebrado el 27 
de diciembre. Las obras premiadas 
fueron las siguientes:

En el capítulo dedicado al personal 
del Club despedimos a Lourdes Ar-
mendáriz Rubio, entrenadora de na-
tación y monitora desde el año 1987. El 
pasado 11 de abril empezó a disfrutar 
de su merecida jubilación, motivo por 
el que recibió un homenaje por par-
te de la Junta Directiva ¡Disfruta de tu 
jubilación, Lourdes!
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Objetivos cumplidos
El piragüismo de travesía vuelve a coger fuerza en el club, y es que en la temporada 

2022 se cumplieron todos los objetivos planteados a primeros de año.

PIRAGÜISMO DE TRAVESÍA 

En la sección de piragüismo de trave-
sía hemos podido completar todos 
los objetivos previstos para la tem-
porada y contar con una gran parti-
cipación en las salidas organizadas. 
Además de las travesías en piragua, 
volvimos a programar una compe-
tición de campo de kayak polo, ac-
tividad que volverá a plantearse este 
verano.

Primera salida por el Arga
La primera salida del año se planifi-
có por el río Arga, pero aguas abajo 
del club. En concreto, entre los mu-
nicipios de Mendigorria y Berbinza-
na, donde el río va cogiendo caudal 
y calma. La salida se realizó desde el 
puente que cruza el Arga, aguas aba-
jo del camping “El molino” de Mendi-
gorria. Con un buen ambiente y un 
marco incomparable, cinco kayakis-
tas, bajo la supervisión de Xabi, re-
corrieron los aproximadamente 13 
km que separan el punto de salida y 
Berbinzana. 

Foz de Lumbier
Otro clásico planeado en 2022 y que 
volverá a programarse este año fue 
el descenso por la Foz de Lumbier, 
que se convirtió en una jornada in-
olvidable. Íñigo y Aingeru fueron los 
encargados de aconsejar al grupo 
de ocho kayakistas sobre cómo co-
ger cada corriente y disfrutarla por la 
magnífica Foz esculpida por el río Ira-
ti. También hubo tiempo para algún 
que otro chapuzón en el río.

Tercera salida
La tercera travesía se desarrolló entre 
Irún y el Cabo de Higuer, por la Bahía 
de Txingudi. Con un mar en calma y 
un día soleado, los seis participantes 
disfrutaron de un buen día de remo, 
con parada en la playa de los Frailes 
para descansar un poco y darse un 
chapuzón. Esta era la primera salida 
para el grupo de Ainhoa, Isra y Fran, 
que lo hicieron francamente bien. 
También hay que agradecer a Je-
sús Sola sus ideas y consejos para la 
práctica en el mar.

Torneo Kayak Polo
Durante el verano, se organizó en el 
club un torneo de Kayak Polo en el 
que tomaron parte ocho equipos de 
cuatro jugadores. Se disputaron va-
rios partidos de eliminatoria hasta lle-
gar a la gran final. Fueron tres días con 
gran ambiente, lo que hace suponer 
que este será el primero de muchos 
otros torneos en el club de este diver-
tido juego sobre canoas en el río.

22 DEPORTES CLUB NATACIÓN PAMPLONA 2022

Tres imágenes de la salida en piragua por el río Arga, 
partiendo desde el puente de Andelos en Mendigorria.

ADEMÁS DE  
LAS TRAVESÍAS,  
SE PROGRAMÓ  

UNA COMPETICIÓN  
DE KAYAK-POLO 

DURANTE  
EL VERANO.
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 Imágenes del primer Torneo de Kayak Polo celebrado en el club.
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La sección de padel continúa ascen-
diendo peldaños y afianzando los 
equipos en competición, gracias a la 
gran labor realizada por el delegado 
y el director de la escuela. 

El trabajo va dando sus frutos y, con 
el plan de entrenamiento de los equi-
pos y la implicación de todos los in-
tegrantes de cada equipo, se advierte 
un considerable salto cualitativo de 
los jugadores y jugadoras.

La temporada 2022 fue muy bue-
na en cuanto a la participación de 
todos los aficionados y aficionadas 
y al papel realizado por los cinco 
equipos en competición: 3 equipos 
masculinos y 2 femeninos en Copa 
Reyno, que también disputan los 
campeonatos navarros en ambas 
categorías.

Pisando fuerte
La temporada disputada refleja el importante salto de calidad realizado  

por jugadores y jugadoras.

PÁDEL 

Los equipos A, tanto masculino co-
mo femenino, han competido en la 
segunda categoría de Copa Reyno, 
llegando a jugar ambos conjuntos 
las semifinales por el ascenso a pri-
mera categoría. El equipo B femeni-

no consiguió el ascenso a Tercera y el 
B de los chicos se quedó en puertas. 
El equipo C masculino se mantuvo 
en la 5ª categoría.

Hay que reseñar el gran papel rea-
lizado por el equipo femenino que 
consiguió el ascenso a segunda ca-
tegoría en el año 2021, que también 
se hizo con una plaza para la Copa 
de España de Ligas Autonómicas dis-
putada en el mes de noviembre en 
Zaragoza.

La sección se plantea como obje-
tivo de la temporada intentar asen-
tar los equipos en las categorías y 
conseguir el ascenso –que se lle-
va resistiendo 3 temporadas– del B 
masculino, sin olvidar la asistencia a 
los jóvenes jugadores que vienen pi-
sando fuerte.
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LA TEMPORADA 2022 
FUE MUY BUENA 
EN CUANTO A LA 
PARTICIPACIÓN 

DE AFICIONADOS Y 
AFICIONADAS Y AL 

PAPEL REALIZADO POR 
LOS CINCO EQUIPOS EN 

COMPETICIÓN.

Equipo absoluto femenino.
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Torneo social femenino.

Equipo absoluto masculino.

Torneo social menores.

Torneo social masculino.
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Entre los logros reseñables en la tem-
porada 2022 de la sección de judo 
destacamos a Javier Lassa, que es-
te año consiguió proclamarse Cam-
peón de España Universitario. Ade-
más, finalizó en segundo lugar en el 
ranking Nacional de Copas de Espa-
ña, tras conseguir tres medallas en 
las competiciones del circuito; una 
de ellas de oro en la Supercopa de 
Pamplona.

Al buen papel de Javier se sumó 
el de Lucas Monreal que cuajó una 
buena temporada, consiguiendo el 
bronce en el Campeonato de Espa-
ña Universitario. Supone su décima 
medalla nacional en Judo y se erige 
como el judoca más laureado de la 
sección de estos últimos años. Mon-
real también obtuvo una medalla de 
plata en la Copa de España de Jaca.

La sección estuvo presente en va-
rios torneos de ámbito nacional e in-
ternacional y se trajo dos oros de la 
Copa Govern de Andorra, de la mano 
de Lucas Monreal y Javier Lassa. Des-
taca también el bronce conseguido 
por Saioa Cilveti en el Torneo Feme-
nino Ciudad de Éibar.

En categorías inferiores, tres de 
nuestros judocas tomaron parte en 

el Campeonato de España Esco-
lar que tuvo lugar en el mes de abril 
en Pamplona. Esta participación fue 
posible gracias al buen hacer de los 
nuestros en los campeonatos au-
tonómicos, donde se consiguieron 
cuatro medallas en los Juegos De-
portivos de Navarra. En categoría 
infantil, destacan las platas de Silvia 
Falces y Laura Pascual y en categoría 
cadete el oro de Joel Cabrerizo y la 
plata de Elías Monreal. 

Este año ha finalizado la participa-
ción del equipo en la Liga Nacional 
tras un periplo de cinco tempora-

das, cuatro de las cuales se han de-
sarrollado en la categoría de plata 
española.

Otras disciplinas
Como complemento a la actividad, 
nuestros judocas formaron parte en 
otras disciplinas deportivas de lucha 
y consiguieron buenos resultados. 
Así, en la modalidad de lucha Sam-
bo, Javier Lassa se proclamó cam-
peón de España por cuarta ocasión 
y Lucas Monreal consiguió el bronce 
en su primera participación en la ci-
ta nacional. Por otro lado, en la mo-
dalidad de Jiu Jitsu Ne Waza, Javier  
Lassa consiguió la medalla de plata 
en el Campeonato de España.

En otros ámbitos, destaca la conse-
cución del título de árbitro nacional 
de Josu Huarte, que continúa acu-
mulando experiencia en estas la-
bores, habiendo formado parte del 
cuerpo arbitral de varias Copas de Es-
paña. También se han titulado y ejer-
cido laborales arbitrales autonómi-
cas Cristina Alcalde, Lucas Monreal 
y Pablo Lanaspa.

Cabe destacar que en 2022 vol-
vió a celebrarse el Campus de judo 
del club, tras el parón obligado por 

Un año de títulos
El 2022 ha sido un año con buenos resultados deportivos en todas las categorías.

JUDO 
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JAVIER LASSA Y 
LUCAS MONREAL 

DESTACARON EN UNA 
TEMPORADA EN LA QUE 
LA SECCIÓN TUVO UNA 
DESTACADA PRESENCIA 
EN VARIOS TORNEOS DE 

ÁMBITO NACIONAL E 
INTERNACIONAL.

Javier Lassa (Barcelona).

Lucas Monreal, Javier Lassa y Juan Azpiroz 
(Campeonato de España Universitario).
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la pandemia. Contó con la asistencia 
de unos 70 judocas provenientes de 
varios clubes de Navarra, País Vasco, 
Aragón y La Rioja.

Nuestros deportistas, como viene 
siendo habitual, dieron la bienvenida 
al nuevo año con el tradicional Kan-
geiko, consistente en un entrena-
miento conjunto celebrado con los 
judocas del Gimnasio León en sus 
instalaciones.

La sección de judo ha conseguido 
recuperar el nivel de participación en 
la actividad hasta unos niveles pare-
jos a los periodos previos a la pan-
demia. No obstante, no se ha conse-
guido reactivar las extraescolares en 
algunos centros docentes, caso de 
Teresianas o Escolapios, que suponía 
un suministro continuo de deportis-
tas al club terminada la etapa esco-
lar. Sin embargo, continuamos con la 
colaboración de la actividad extraes-
colar en la Ikastola San Fermín.

Mirando al futuro, el objetivo es 
ampliar la base y la participación de 
los más jóvenes y tener como mo-
delo a los experimentados compe-
tidores. Otro objetivo es reajustar la 
oferta de la actividad de judo en los 
centros adscritos con el fin de recu-
perar la actividad, así como ampliar 
la oferta a otros centros. Dentro del 
club, continuaremos con las activi-
dades dirigidas a niños y niñas, fo-
mentando su participación.
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Entrenamiento de escuelas.

CNP con Campeón del Mundo J. Fonseca (Rías Altas).

Equipo de Sambo.

Campeonato 
de España 
Escolar.
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La actividad deportiva de la sección 
de natación ha estado marcada en 
2022 por algunas restricciones. A pri-
meros de año, la última ola del Co-
vid nos impidió celebrar el tradicio-
nal entrenamiento de 100x100 y su 
respectivo almuerzo. Igualmente los 
entrenamientos tuvieron que verse 
reducidos en horario y aforo, aunque 
ya para final de la temporada pasada 
se retomó la actividad con normali-
dad. A finales de año, la huelga de las 
empresas de gestión deportiva tam-
bién afectó a la actividad normal de 
nuestra sección.

A pesar de todo, el equipo rubri-
có una gran temporada, con los si-
guientes resultados destacables.

Silvia Carballo fue seleccionada por 
la Federación Navarra de Natación 
para los campeonatos de España por 
federaciones territoriales para com-
petir en las pruebas individuales de 
200 y 100 metros Libre. Su constan-
cia y dedicación le ha reportado muy 
buenos resultados a nivel deportivo, 

al igual que a nuestra veterana Nati-
vidad Iraizoz, que logró un total de 
6 récords nacionales y medallas de 
oro en todas sus pruebas individua-
les. También es digno de mención el 
equipo master, que firmó una mag-
nífica actuación en diversos cam-
peonatos de España. Saioa Martínez, 
por su parte, tuvo una actuación muy 
destacada en la modalidad de aguas 
abiertas, consiguiendo pódiums en 
diversas travesías de la temporada.

Travesías
Nati Iraizoz logró subirse al escalón 
del pódium más alto en dos ocasio-
nes, mientras que la nadadora y en-
trenadora Saioa Martínez lo logró en 
5 ocasiones.

Por otro lado queremos nombrar a 
Lourdes Armendáriz, la persona en-
cargada de dirigir los entrenamien-
tos de agua de la sección de nata-
ción máster y cursillos, jubilada en 
abril de 2022. Le deseamos que siga 
disfrutando de muchos momentos 

acuáticos después de tantos años en 
nuestro Club.

Como broche final a la temporada, 
la sección de natación celebró su jor-
nada festiva en las piscinas exterio-
res, con una exhibición de todos los 
nadadores en las pruebas de 50 mts 
libre y 100 mts estilos. También hu-
bo ocasión para la participación de 
familiares mediante los ‘relevos por 
familias’.

Un inicio muy prometedor
La temporada 2022-2023 comen-
zó con muy buen nivel al haber te-
nido una pretemporada muy activa. 
Y es que 18 de nuestros nadadores 
se desplazaron en pretemporada a 
Palamós (Gerona) para adquirir una 
nueva modalidad y experiencia en 
el agua junto al Club Natación Pala-
mós. La fusión de ambos clubes fue 
promovida por las entrenadoras de 
cada equipo, que lograron motivar a 
todos los nadadores. Como broche 
final, participamos en la ‘VI Travessa 

Premio al esfuerzo
Juventud y veteranía se dan la mano en una sección que tiene asegurados  

puestos en muchos pódiums.

NATACIÓN 
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El equipo posa tras la exhibición celebrada en la fiesta de fin de temporada.
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Popular de la Fosca’, consiguiendo 
varios puestos de podio.

Más adelante, en el mes de octu-
bre, la sección se vio afectada por la 
huelga de las empresas de gestión 
deportiva, por lo que –durante más 
de 3 meses– el equipo tuvo que or-
ganizarse en horarios, grupos y en-
trenamientos, aumentando las se-
siones de entrenamientos en seco. 
El parón fue muy notable y, aunque 

fueron dos clubes los que colabora-
ron en cedernos sus instalaciones 
para no perder la forma física en el 
agua, esto provocó un paréntesis en 
la programación habitual. 

A pesar de las dificultades, la mo-
tivación y las ganas de competir no 
han decaído, y ya entrado 2023, se 
ha retomado la actividad con nor-
malidad para afrontar los próximos 
retos.
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COMPETICIONES 
POR EQUIPOS
En cuanto a los equipos, los resultados 
conseguidos en las competiciones 
fueron los que se detallan a 
continuación.

Copa Navarra
Primera posición equipo masculino. 
Quinta posición equipo femenino.

Campeonato Navarro de Invierno
4ª posición en ambas categorías, 
femenina y masculina.

Campeonato de Euskal  
Herria de Invierno
2ª posición para Silvia Carballo  
en 50 mts libre.

Campeonato Navarro de Verano
4ª posición categoría masculina,  
6ª posición femenina.

Campeonato de Euskal  
Herria de Verano
2ª y 3ªposición para Silvia Carballo en 
pruebas individuales.

Campeonato de España Máster

Campeonato de España de Invierno
4 oros, 4 bronces y 2 récords  
de España.

Campeonato de España  
de Aguas Abiertas
1 oro y 1 plata.

Campeonato de España de Verano
5 oros, 2 platas, 1 bronce  
y 4 récords de España.

El equipo master tuvo una 
destacada actuación en diversos 
campeonatos de España.

Participantes en el campus de Palamós.

Foto oficial del equipo de natación.

EL BROCHE DE FINAL DE TEMPORADA LO PUSO LA 
JORNADA FESTIVA EN LAS PISCINAS EXTERIORES, CON 
LA PARTICIPACIÓN DE TODOS LOS INTEGRANTES DE LA 

SECCIÓN Y SUS FAMILIAS.
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Comenzamos el año 2022 partici-
pando en un campeonato mundial 
de primer nivel: Karate 1 Serie A. En 
los intensos combates realizados en 
el Navarra Arena, el club estuvo re-
presentado con el buen trabajo de 
Imanol Ollo que nos dejó con muy 
buenas sensaciones. También parti-
cipó en el campeonato Navarro ab-
soluto Maren Ortega, en la modali-
dad de katas.

En marzo se celebró el Campeo-
nato Navarro Infantil y Juvenil en el 
pabellón Ezkaba (Pamplona), perte-
neciente a los Juegos Deportivos de 
Navarra en su XXXV edición. El po-
dio del club quedó así conformado: 
Hegoa Aranguren, 1ª clasificada ku-
mité Juvenil Femenino +52kg; Adei 
Fuentes, 2° clasificado kumité Juve-
nil Masculino -54kg; Paula Estévez, 
3ª clasificada kumité Juvenil Feme-
nino -47kg, destacando sobre todas 
las competidoras de su categoría.

Otros buenos resultados fueron los 
conseguidos en Talavera de la Reina, 
en la liga Nacional Iberdrola organi-
zada por la RFEK. Jokin Perez-Seoane 
e Imanol Ollo representaron de ma-
nera excelente al club y Ollo rozó el 
medallero tras pasar tres encuentros 
muy disputados.

En el Campeonato Navarro Sub-19 
celebrado en Huarte, el club se subió 

al podio en cinco ocasiones. Imanol 
Ollo fue 2°clasificado kata más. Sub-
19 y 2°clasificado kumité más. Sub-19 
-67kg. Maren Ortega hizo lo propio y 
consiguió el primer puesto en kumité 
Junior más. -68kg. Jokin Perez-Seoa-
ne, 2°clasificado kumité cadete más. 
-75kg. Mikel Pérez, 2°clasificado ku-
mité cadete más. -50kg, y Gabriel de 
Souza obtuvo una mención especial.

Viaje con éxito a Andorra y 
trampolín a la Tecnificación 
Del Campeonato Internacional Xavi 
Andorra Cup 25 aniversario nos tra-
jimos dos souvenirs de bronce pa-
ra Maren Ortega e Imanol Ollo por 
equipos. Es este un campeonato sin-
gular con altísimo nivel donde to-
maron parte deportistas de España, 
Francia, Andorra, Portugal, Finlandia 
y Panamá.

Después de estos resultados regio-
nales, nacionales e internacionales, 

Premio a la constancia
Nuestros karatecas han participado en numerosos campeonatos a nivel regional, 

nacional e internacional, subiéndose al podio en numerosas ocasiones.

KARATE 

MAREN ORTEGA E IMANOL 
OLLO FUERON INCLUIDOS 

EN EL PROYECTO DE 
TECNIFICACIÓN DE 

ALTO RENDIMIENTO 
Y PARTICIPARON EN 
ENCUENTROS CON 

OTRAS FEDERACIONES 
NACIONALES.
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Maren Ortega e Imano Ollo muestran los trofeos 
de plata conseguidos en el XII Trofeo Presidente 
organizado por la Federación de Bizkaia.

Participantes en 
el Campeonato 
Navarro Cadete 
Junior y Sub 21.
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Ortega y Ollo fueron incluidos en 
el proyecto de Tecnificación de al-
to rendimiento del Instituto Navarro 
de deporte y juventud IND y la FNK, 
participando en las convocatorias y 
encuentros con otras federaciones 
nacionales.

¡Lo hemos vuelto a hacer!
El club se alzó con dos bronces en 
el Campeonato Internacional Cos-
ta Quebrada disputado en Soto de la 
Marina, Cantabria. Maren Ortega, ku-
mité Junior Masculino -68kg, e Ima-
nol Ollo, kumité Sub-21 Masculino 
-67kg, subieron al cajón luciendo los 
colores del club.

A finales de año se celebró el Cam-
peonato Navarro Cadete Júnior y 
sub-21, en el que nuestros karatecas 
consiguieron los siguientes títulos: 
Imanol Ollo, 1° clasificado kumité 
Sub-21 masculino -67kg y 2° clasifi-
cado kata masculino Sub-21; Maren 
Ortega, 1° clasificado kumité Júnior 
masculino -68kg, 3° clasificado ka-
ta Júnior masculino; Unai Acaz, 1° 
clasificado kumité Cadete masculi-
no -63kg. y 1°clasificado kata Cade-
te masculino; Garazi Manterola, 1° 
clasificada kata Cadete femenino, 2° 
clasificada kumité Cadete femenino 
-58kg; Gabriel Souza, 3° clasificado 
kumité Cadete masculino -70kg.

El Club Natación Pamplona, con-
vocado por la Federación Navarra 
de karate, participó también en el 
XII Trofeo Presidente, organizado 
por la Federación de Bizkaia. Maren 
Ortega, kumité Junior masculino 
-68kg llegó hasta la final, haciéndo-
se con la plata, al igual que Imanol 
Ollo, que hizo lo propio peleando en 
kumité masculino Senior -78kg, con 
el hándicap de participar en una ca-
tegoría 10kg por encima de la que le 
correspondía.

El año 2022 finalizó con la noticia 
de la convocatoria de Imanol Ollo 
para el campeonato de España ab-
soluto de primeros de año en Orense.
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Karate-1 Serie A. celebrada en el Navarra Arena.
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PIRAGÜISMO DE COMPETICIÓN 

Remamos en la buena dirección
La sección continúa cosechando grandes resultados tras la anterior  

temporada de récord.

Tras una temporada 21-22 histórica 
para nuestro club, la sección de pi-
ragüismo de competición mantuvo 
durante el año 2022 un gran nivel, 
consiguiendo importantes resulta-
dos en la Copa de España. Además de 
los triunfos, destaca la participación 
del equipo en diversas regatas a lo 
largo de todo el territorio nacional y 
en todas las categorías, desde alevi-
nes hasta los veteranos. Los más txikis 
del equipo participaron en los Juegos 
Deportivos, tomando contacto con 
las competiciones y con remeros de 
otros clubes.

Copa de España y Descenso del 
Sella
En lo referente a resultados obtenidos, 
destacan los conseguidos en la Copa 
de España de Sprint celebrada en el 
embalse de Verducido en el mes de 
julio donde el K4 de chicas quedó en 
2ª posición. La embarcación estaba 
formada por Paola Viscarret, Amagoia 
Blanco, Lea Ollo e Irati Asurmendi.

También en la Copa de España Zo-
na Media, en categoría Infantil A, Pao-
la Viscarret y Amagoia Blanco en K2 
obtuvieron un segundo puesto. En la 
misma carrera pero en categoría In-
fantil B, Elisa Martínez e Nerea Asu-
mendi también obtuvieron otro se-
gundo puesto.

Cabe destacar al equipo que acudió 
al tradicional Descenso Internacional 
del Sella en el mes de agosto, donde 
nuestro remero Ibai Martínez obtu-
vo la 3ª posición en categoría Junior 
K1. Las remeras Maddi Iturrieta y Ei-
der Aldaregia, en categoría Junior K2, 
consiguieron la 2ª posición, mientras 
Nahia Ongay y Amaia Olascoaga se 
hacían con el tercer puesto en la mis-
ma categoría.

Cursos de iniciación
Durante la primavera se desarrollaron 
cursos de iniciación para infantiles y 
adultos durante los sábados desde 
abril a mayo y más adelante, dentro 
de la campaña de cursos de verano, 
también se ofertaron en diferentes 
tandas durante julio y agosto cursos 
intensivos. Estos cursillos, en los que 
tomaron parte alrededor de 50 socias 
y socios, han servido para incorporar 
nuevos remeros al equipo de com-
petición.

Trofeo Piragüismo CNP
A principios de junio celebramos en el 
club el Trofeo Piraguismo CNP / XXXIV 
memorial Alfredo Aguirre / V Memo-
rial Gabriel Malón con 230 partici-
pantes de 18 equipos venidos de di-
ferentes provincias, creando un gran 
ambiente en el club.

Para finalizar la temporada, celebra-
mos el I Campeonato Social de Kayak 
Polo durante el mes de agosto.
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El equipo de piragüismo de 
competición, en el club.

230 PALISTAS 
PARTICIPARON EN EL 

TROFEO DE PIRAGÜISMO 
DEL MES DE JUNIO.
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Segundo puesto en la Copa de España Sprint.

Plata para las participantes en K2 en la Copa de España 
Zona Media, en las categorías infantil A e infantil B.

Ibai Martínez, bronce en categoría junior K1  
en el Descenso del Sella.

Más cerca de ti que nunca 
Fabricación, Instalación y Mantenimiento 
de Ascensores y Escaleras Mecánicas

Centro de atención 24/7  

Mantenimiento 
predictivo y a medida

Monitorización 
remota de tu equipo

Repuestos originales

Conexión directa con 
el ascensor

Reducción de huella 
de carbono

Ascensores y Escaleras Mecánicas
Fabricación, Instalación y Mantenimiento
Servicio de altura a tu alcance

We Elevate
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La temporada pasada finalizó deján-
donos con ganas de más pruebas. El 
deportista cada vez hace una selec-
ción más rigurosa de las pruebas a las 
que acudir, lo que implica una dismi-
nución en el número de participan-
tes. A esto se añade que la normali-
dad post covid no era total y algunas 
pruebas se cayeron del calendario, 
por lo que hubo gente del equipo a 
quien se le hizo corta la temporada. 

Iniciamos la temporada 2022 con 
un Duatlón en el mes de febrero en 
Estella y la concluimos con un tria-
tlón en Francia en el mes de septiem-
bre, así que podemos decir que fue 
una temporada que apuntó a la nor-
malidad. El Duatlón de Arbizu, ce-
lebrado el 19 de abril, fue otra de las 

El equipo acabó el año bien y con 
ganas de más. Este año parece que 
las ganas por competir se mantie-
nen intactas y nuestro propósito es 
que en este 2023 logremos estar más 
presentes en las carreras durante to-
do el año. 

El equipo del club se encuentra en 
un momento de aprendizaje y evolu-
ción. Aunque nuestro protagonismo 
en los podios es mínimo, sabemos 
que es cuestión de constancia y tra-
bajo para que, en breve, florezcan los 
resultados. El número de integrantes 
continúa en torno a 20 personas, un 
número ideal para poder hacer un 
buen trabajo y participar en distintas 
competiciones.

competiciones en las que tuvimos 
representación, con la participación 
de Clara Osácar, Iratxe Barguilla y 
Paula Tomás.

La participación, como objetivo
La temporada pasada –todavía afectada por coletazos de la pandemia–  

acusó una menor participación así que el objetivo está claro para este año.

TRIATLÓN 

EL NÚMERO DE 
INTEGRANTES 

CONTINÚA EN TORNO 
A 20 PERSONAS, UN 

NÚMERO IDEAL PARA 
PODER HACER UN BUEN 
TRABAJO Y PARTICIPAR 

EN DISTINTAS 
COMPETICIONES.
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Hodei Beaumont en el Half de Pamplona celebrado en el mes de mayo.
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20 años de nuestro deporte 
Cabe señalar que este año 2023, la sección de tria-
tlón del club cumple 20 años. Nunca imaginamos 
mantener este proyecto tantos años, pero aquí se-
guimos, sentando las bases para continuar algunos 
años más.

Sin Triatlón del Club en verano
Aunque la intención de la sección era la de celebrar 
una nueva edición del Triatlón Olímpico Club Na-
tación Pamplona, tras hacer un sondeo por correo 
electrónico entre todos los inscritos en las últimas 
dos ediciones, vimos que era inviable sacar la prue-
ba adelante con garantías. Intentaremos recupe-
rarla más adelante
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Iratxe Barguilla:  
la tercera fémina  

participante  
en el Duatlon.

Paula Tomás sobre la bicicleta en el Duatlón de Arbizu.

Clara Osácar en el Duatlón  
de Arbizu.
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Hasta 70 gimnastas integraron la 
sección de gimnasia rítmica en la 
temporada pasada. Un dato que evi-
dencia el gran interés existente hacia 
este artístico deporte, que ha conse-
guido tener hasta 5 conjuntos en 
competiciones nacionales. Y es que 
con el debut en 2022 de los conjun-
tos benjamín y alevín en competicio-
nes nacionales de categorías inferio-
res (nivel 1), la sección pasó a tener 
5 conjuntos en el máximo nivel de 
competición, lo que es todo un lo-
gro para la gimnasia de nuestro club.

Lamentablemente, el año se compli-
có para algunas categorías debido a 
las lesiones que afectaron de lleno 
al conjunto de categoría infantil y 
al conjunto senior, que vivía uno de 

sus mejores momentos. Esto impidió 
que las senior lograran su objetivo fi-
nal de asistir al campeonato de Espa-
ña, a pesar del gran trabajo realizado 
en la temporada 2022.

En los Juegos Deportivos, fueron 
muy satisfactorios los grandes lo-
gros alcanzados por las gimnastas 
del club en un año de buenísimos 
resultados.

Todos los conjuntos participaron 
durante la temporada en un eleva-
do número de torneos celebrados en 
diferentes localidades los fines de se-
mana, algo que les ayuda muchísimo 
en su preparación. Para esto resulta 
esencial el apoyo de las familias, a las 
que hay que agradecer su esfuerzo. 
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GIMNASIA RÍTMICA

Gimnasia de nivel 
nacional

La gimnasia rítmica en el club se encuentra en el más 
alto nivel nacional gracias al trabajo y el esfuerzo diario 

de nuestras gimnastas.

Conjunto 
Infantil: 
Kateryna, June, 
Malena, Arrieta 
y Nahia.

Conjunto Senior: Nerea, Oihane, Marta, Maialen y Nora.

Conjunto Junior: María, Iradi, Victoria, Teresa, Sara y Sofía.
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PARTICIPACIÓN 
EN TORNEOS

Nivel autonómico

JDN Nivel 4 individual
Jare Garralda (benjamín): 3er puesto
Paula Salinas (benjamín): 2º puesto
Ángela Núñez (benjamín): 1er puesto
Uxúe Bayerri (juvenil): 3er puesto

JDN Nivel 3 individual
Malena Echarri (infantil): 1er puesto
Julia Nubla (alevín): 2º puesto

JDN Nivel 3 conjuntos
Conjunto alevín : 3er puesto
Ana Edvinova, Julia Nubla, Elizaveta 
Zhakedvich, Triana Gorostiaga y Au-
rora Uriz

JDN Nivel 4 conjuntos
Conjunto benjamín: 1er puesto
Aroa Fernández, Jare Garralda, Ángela 
Núñez, Paula Salinas, Nerea Mata y 
Sandra Orlov.

Nivel nacional: 3 grandes citas

Campeonato de España  
Individual Absoluto
[Ourense, mes de junio]

Kateryna Klepach, en categoría alevín, 
realizó 3 ejercicios: M.L, mazas y aro. 
Sofía Nesteryk participó con 3 ejerci-
cios de mazas, cinta y pelota en cate-
goría junior.

Euskalgym 2022
[Bilbao, mes de noviembre]

Participaron los 5 conjuntos: benja-
mín ( 3er puesto): Anna Kurtsikidze, 
Nerea Mata, Yare Garralda, Sandra 
Orlov y Paula Salinas; alevín: Ana Ed-
vinova, Ángela Nuñez, Julia Nubla, 
Elizaveta Zhakedvich, Triana Gorostia-
ga; infantil: Kateryna Klepach, June Ji-
ménez, Malena Echarri, Arrieta Maiza;  
junior: Sofia Nesteryk, Iradi Peñalver, 
Victoria Jiménez, María Osochenko, 
Teresa Gómez, Sara Sánchez y senior: 
Nora Baranda, Maialen Aparicio, Marta 
Nubla, Oihane Morteruel, Nerea Cana, 
Anastasia Bordei.

Campeonato de España de conjuntos
[Zaragoza, mes de diciembre]

Participaron 3 conjuntos: el benjamín 
y alevín (que debutaron con un buen 
posicionamiento en la tabla: 7 y 16 
respectivamente) y el conjunto junior, 
con dos buenos pases.

Ángela, Ana, Julia, Elizaveta 
y Triana.

Conjunto Prebenjamín: 
Luna, Ana, June, Irati  
y Lucía.

Conjunto Alevín: Ana, Aurora, Julia, 
Triana y Elizaveta.

Malena, Naia, Irune, Marta y Nerea.

Conjunto Benjamín: 
Paula, Nerea, Aroa, 
Sandra y Jare.
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Más de cuarenta años de andadura
La escuela como base y motor de una sección que ha sabido adaptarse  

a los cambios.

TENIS 

El año 2022 fue para la sección de 
tenis un año de transición en el que 
destacó la buena organización a la 
hora de adaptarnos a las nuevas nor-
mas de funcionamiento, tanto para 
la escuela como para la actividad so-
cial.

Pudimos ver a jugadores que han 
retomado este deporte después de 
muchos años (Pablo Arcaya, Daniel 
Ederra, Kepa Cuéllar e Ignacio Torre-
grosa) y seguimos viendo muchas 
caras nuevas en las pistas, todo lo 
cual nos hace ser optimistas de ca-
ra al futuro. 

El estreno en el mes de mayo de la 
remodelada pista número 1, que su-
fría importantes daños en forma de 
grietas, supuso también un incenti-
vo importante para afrontar los retos 
deportivos.

Otra de las novedades del año 2022 
fue la recuperación del equipo de ve-
teranos para competir en la Liga +35 
de Navarra, un equipo formado por 

Miguel Larrasoaña, Pablo Arcaya, 
Daniel Ederra, Ignacio Torregrosa, 
y Héctor Valero, que están dejando 
muy alto el estandarte.

Actividades sociales y 
competición
Tras dos años marcados por la pan-
demia, en 2022 se recuperó la nor-
malidad y pudimos disputar los tor-
neos de junio y de Navidad, ambos 
tradicionales en nuestro club desde 

la temporada 1986-1987. En el torneo 
de junio se impuso Miguel Larrasoa-
ña a Daniel Ortega, en una final muy 
competida y ajustada que se resol-
vió en el tercer y definitivo set. En la 
prueba de consolación, reservada a 
aquellos jugadores que no superan la 
primera ronda del cuadro principal, 
Rodrigo Zabaleta se impuso a Jon 
Echeverría. En el torneo de Navidad, 
que contó con mucha participación, 
Pablo Arcaya se impuso a Miguel La-
rraosaña en un partido que se exten-
dió más allá de las dos horas. En la 
prueba de consolación el campeón 
fue Manuel Ancizu, mientras que el 
subcampeón fue Francisco Javier 
de Diego.

Ranking social
En la edición del Ranking Social fina-
lizada en el mes de mayo de 2022 re-
sultó vencedor Xabier de Miguel. El 
Ranking, que goza de gran acepta-
ción, se disputa entre los meses de 
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EL ESTRENO, EN EL 
MES DE MAYO, DE LA 
REMODELADA PISTA 
NÚMERO 1 SUPUSO 

UN INCENTIVO 
IMPORTANTE PARA 

AFRONTAR LOS RETOS 
DEPORTIVOS.

Aspecto que presenta la pista número 1, una vez remodelada.
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octubre a mayo y en la actual edi-
ción estamos disfrutando de mucha 
igualdad de juego. 

Es este un torneo que posibilita la 
interacción entre los muchos com-
ponentes de la sección, que tienen 
al mismo tiempo la oportunidad de 
fortalecer su juego al cambiar perió-
dicamente de oponentes, sin olvidar 
la parte lúdica del juego del tenis. 

En la competición Open Nava-
rro nuestros tenistas están partici-
pando con apariciones muy fructí-
feras. Hay que reseñar que Miguel 
Larrasoaña fue subcampeón de la 
Consolación del Campeonato Na-
varro de Veteranos +45, en el Club 
de Tenis. Daniel Ederra, por su par-
te, resultó subcampeón absoluto 
del Cuadro B en el III Open de Reyes 
del San Juan. También están dispu-
tando torneos nuestros jugadores 
Marcos Sánchez, Pablo Arcaya e Ig-
nacio Torregrosa, desplegando un 
muy buen nivel.

Finalmente, diremos que la escue-
la goza de muy buena salud, con un 
buen funcionamiento y mucha savia 
nueva y, como cada año, animamos 
a socios y socias a descubrir este fan-
tástico deporte. Acercaos a las pistas; 
estaremos encantados de recibiros.

El entrenador, José Félix Barón, con Miguel Larrasoaña. Miguel Larrasoaña y Pablo Aracaya, en el campeonato 
social de Navidad. 

Torneo Social de junio de 2022.

IZDA Daniel Ederra, en primer plano, y 
Daniel Ortega, al fondo, en la Semifinal  
del Torneo Social Absoluto. ARRIBA 
Miguel Larrasoaña en primer término.
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arrasaron y lograron la clasificación 
para el torneo nacional de este año.

En general, la temporada 21-22 
puede calificarse como bastante 
buena. Y es que, aunque no gana-
mos títulos en niveles inferiores, en 
categoría absoluta conseguimos re-
sultados muy reseñables: Eneko Er-

La temporada 2022 se cerró con un 
gran nivel de satisfacción en la sec-
ción de tenis de mesa ya que lo-
gramos mantenernos –con sufri-
miento– en la 2ª División Nacional 
y quedar en segunda posición de 
grupo en la División de Honor Vas-
ca. Además de los buenos resultados 

conseguidos en los campeonatos 
navarros, el equipo también logró el 
primer puesto en la liga de 3ª Nacio-
nal Navarra.

Eneko Erviti (veterano) y José Ig-
nacio Vidaurre (absoluto) llegaron a 
semifinales en la categoría absolu-
ta. En categoría de veteranos, ambos 

TENIS DE MESA

Las categorías superiores arrasan
Jesús Echeverría recoge el testigo de Kazeem Ahmed Kolawole  

en las labores de enseñanza.

Eneko, en el podio del zonal.
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Javier Bautista, con la equipación 
del club.
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Equipo nacional: Eneko Erviti, Jorge Bedoya y Jose Vidaurre.

viti e Iñaki Guelbenzu arrasaron en 
los primeros puestos: oro y plata de 
manera individual, campeones en 
dobles y por equipos. Javier Bautista 
fue primero en la Liga Individual ju-
venil y segundo en el Campeonato 
Navarro y Sergio Zabalza consiguió 
el primer puesto en el Campeonato 
Navarro. Además, juntos, ganaron en 
dobles y por equipos.

Septiembre, gran inicio
La nueva temporada iniciada en sep-
tiembre comenzó con muy buenos 
resultados en 2ª División Nacional, 
mientras que en el resto de las cate-

gorías seguimos en línea con la tem-
porada anterior.

Cabe señalar que Kazeem Ahmed 
Kolawole, entrenador del club du-
rante dos años que atesora una am-
plia trayectoria en el tenis de mesa, se 
ha marchado a vivir a Irlanda, por lo 
que el club ya no podrá contar con su 
buen hacer y conocimiento de este 
deporte. Kazeem ha sido sustituido 
por Jesús Echeverría.

Nueva oportunidad
Este año, nuevamente, animamos 
a socios y socias del club a partici-
par en el curso de iniciación que se 

celebrará en verano, y también en 
el tradicional Torneo Social de Tenis 
de Mesa. Más adelante, en el mes de 
septiembre, volverán a ofrecerse cla-
ses de prueba, de las que se informa-
rá mediante carteles y a través de la 
web del club. La idea es seguir impar-
tiendo estas clases, con una duración 
de hora y media diaria, en días alter-
nos. El año pasado las clases del mes 
de septiembre se impartieron mar-
tes y jueves de 18:00 a 19:30 horas y 
miércoles y viernes de 19:30 a 21:00. 
Este año los horarios continuarán 
siendo parecidos.
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La sección de fútbol sala continúa 
adelante con toda la ilusión, a pesar 
de las dificultades que entraña con-
seguir nuevos integrantes para sus 
equipos cada inicio de temporada. 

Este último mes de septiembre, el 
mayor número de inscripciones ha 
permitido sacar adelante un nuevo 
equipo, lo que permite mirar el futuro 
con ilusión. 

Tras unos años de incertidumbre, 
debido a las circunstancias vividas 
en los últimos años, los buenos re-
sultados conseguidos en la tempo-
rada pasada han dado un impulso a 

FUTBITO 

El equipo, por encima de todo
Los valores del deporte en equipo están por delante de los resultados deportivos
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la sección, y nos ha permitido iniciar esta temporada 
con alegría.  

Más que los resultados deportivos, nuestro princi-
pal objetivo es hacer que los integrantes de la sección 
disfruten de este bonito deporte y aprendan valores 
como el respeto, la amistad, el compañerismo y el 
trabajo en equipo. Valores del deporte que están por 
encima de la clasificación.

De cara a la próxima temporada, la meta es poder 
sacar un equipo de fútbol 8 que nos permita dar con-
tinuidad a la sección, y a sus integrantes continuar 
aprendiendo, porque cada temporada es un apren-
dizaje continuo.

DEPORTES 43

EL PRINCIPAL OBJETIVO DE NUESTRA 
SECCIÓN ES TRANSMITIR A LOS DEPORTISTAS 
VALORES COMO EL RESPETO, LA AMISTAD, EL 
COMPAÑERISMO Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

EN SEPTIEMBRE PUDIMOS  
SACAR ADELANTE UN NUEVO EQUIPO,  

LO QUE PERMITE A LA SECCIÓN  
MIRAR AL FUTURO CON ILUSIÓN.

Equipo de 6 años en la fiesta de Tajonar.

Equipo de 5-6 años de la temporada actual.
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El año 2022 fue un año agridulce en 
la sección de natación artística, un 
año que comenzaba con el opti-
mismo de que la vuelta a las com-
peticiones en la piscina volvía a las 
rutinas habituales, aunque con algu-
nas limitaciones organizativas y es-
téticas, como el uso de gorros en la 
competición en vez de la cola de pez 
que hace tan especial el estilismo de 
las nadadoras. Agridulce, como co-
mentaremos más adelante por im-
pacto de la huelga que a final de año 
paralizó la actividad de la sección de 
forma importante.

Un año prometedor que comen-
zó con cinco merecidos podios en el 
Campeonato Navarro de Rutinas en 
categoría Junior y Absoluta que se 
celebró el 26 de febrero en nuestra 
piscina cubierta. El equipo demostró 
su espléndido estado de forma a pe-
sar de contar con varias bajas de úl-
tima hora, que sin embargo no mer-
maron el resultado ni la calidad de su 
actuación. 

La jornada comenzó con la com-
petición individual junior en la que 
una radiante Luna Biurrun obtuvo el 
oro y su compañera Andrea Mateo 
fue plata.

En la modalidad de dúos Luna y An-
drea volvieron a deslumbrar consi-
guiendo juntas la plata. Nos queda-
mos no obstante con las ganas de ver 
el trabajo de sus compañeras Ama-
goia Soberanas y Ane Teilleri que 
causaron baja por enfermedad.

Finalmente, en la modalidad de 
equipos, nuestras junior ganaron el 
oro por un amplio margen, demos-
trando que el trabajo en conjunto es 
su fuerte. Por otra parte, en la cate-
goría de equipos absolutos nuestras 
chicas compitieron en solitario, lo 
que no mermó sus ganas ni su pun-
tuación.

El en Campeonato de Euskal Herria 
de Rutinas celebrado los días 5 y 6 de 
marzo en la piscina Muelle Txurruka 
de Portugalete nuestro equipo junior 
logró colgarse la medalla de bronce. 
Nuestras sirenas consiguieron la 
tercera posición tanto en la moda-
lidad de equipo técnico como en la 
de equipo libre, con dos actuaciones 
memorables. Una actuación que ra-
tifica el primer bronce ganado en es-
tos campeonatos el año anterior.

EL 13 de marzo se cerró la compe-
tición de JDN de figuras de Natación 
Artística con un balance fantástico 

para el Club, ya que copamos el po-
dio en la categoría infantil, lo que nos 
aportó valiosos puntos para la com-
petición de rutinas.

En el ranking infantil de las dos jor-
nadas June Retegui consiguió el 
primer puesto, la plata fue para Iraia 
López y el bronce para Nadia Mar-
ticorena. La cuarta plaza fue para 
Maddi Retegui y la quinta para Aroa 
Coupeau. Todo un éxito.

En la categoría alevín nuestro equi-
po se vio afectado por las bajas por 
enfermedad de la primera jornada. 
En esta hay que destacar a Nahia Gil 
que quedó tercera. Sin embargo, no 
pudo subir al podio porque no pu-
do participar en la primera fase de la 
competición. Las primeras clasifica-
das del Club en esta categoría fue-
ron Uxue Pascual y Uxue Narro que 
quedaron octava y novena respec-
tivamente.

Un reconocimiento relevante es 
el que recibió Ana González Osés, 
miembro del equipo junior de na-
tación artística del Club. Fue elegi-
da en abril como finalista a la mejor 
deportista tafallesa. Este galardón le 
fue otorgado por el Ayuntamiento de 
Tafalla en base a sus logros obteni-

Cambio de rumbo
Tras el broche de oro de la temporada pasada, a finales de año la paralización  
provocada por la huelga hizo que algunas integrantes abandonaran el equipo

NATACIÓN ARTÍSTICA
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Equipo infantil.

Los equipos alevín e infantil posan con integrantes de otras categorías.
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dos en 2021. Un orgullo para toda la 
sección. 

Los JDN de Natación Artística cele-
brados el 28 de mayo en las instala-
ciones del CR Guelbenzu volvieron a 
darnos cuatro flamantes podios para 
nuestros equipos. El equipo infantil 
bordó su actuación obteniendo la 
primera posición en rutinas. 

En duetos nuestras infantiles tam-
bién ocuparon el primer puesto gra-
cias a la actuación de las hermanas 
Maddi y June Retegui, con Silvia Tei-
lleri como suplente. Sus compañe-
ras Iraia López y Nadia Marticorena 
fueron plata. 

En categoría alevín el equipo libre 
ganó el bronce y el dueto formado 
por Irati Elizalde y Uxue Pascual que-
dó en cuarta posición.

El Campeonato Navarro Junior 
y Absoluto de rutinas celebrado el 
12 de junio en la A.D San Juan nos 
dejó una Lluvia de medallas para el 

Club .Nuestro Club copó los prime-
ros puestos en las dos categorías de 
equipos,  destacando también en los 
dúos. 

Y el final de la temporada conclu-
yó con la espléndida actuación de 
nuestro equipo junior de natación 
artística en el Campeonato de Eus-
kal Herria de Rutinas celebrado el 
20 de junio en las instalaciones de 
Guelbenzu. El equipo formado por 
Amagoia Soberanas, Luna Biurrun, 
Andrea Mateo, Lucía Brave, María 
Gastearena, Ana González, Anne 
Telleri, Amaya Castillo, June Retegui 
y Nadia Marticorena con la medalla 
de bronce en la modalidad de rutinas 
técnicas libres y también en la mo-
dalidad de highlight. Un gran logro 
teniendo en cuenta el gran nivel de 
esta competición interautonómica, 
en la que tomaron parte tres conjun-
tos vizcaínos, tres navarros y dos más 
procedentes de Álava y de Gipuzkoa.

Como todos los años, nuestras sire-
nas cerraron la temporada con la ex-
hibición en las instalaciones del club

La temporada 2022/23 comenza-
ba con importante cambio en la re-
glamentación de la natación artís-
tica. Los sistemas de puntuaciones 
cambian, las rutinas se vuelven más 
exigentes y el sistema de valoración 
de los jueces ha cambiado notable-
mente. Así entrenadoras y juezas han 
tenido que formarse y adaptarse a los 
nuevos cambios.

La actividad de la sección se vio 
gravemente afectada por la huelga 
que afectó a las empresas deporti-
vas, llevando a la paralización de los 
entrenamientos de la mayoría de los 
equipos y a que, en estas circunstan-
cias, algunas de nuestras nadadoras 
abandonaran la disciplina del Club. 
Son tiempos de reactivar y dinami-
zar la actividad de la natación artís-
tica y que el compromiso del nuevo 
equipo técnico pueda seguir dando 
al Club los frutos que vivimos duran-
te el 2022.
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Clasificaciones obtenidas  
en las dos categorías de equipos

Equipos Absolutos Oro
Equipos Junior Oro
Equipos Highlight Oro
Dúo Absoluto Plata 
Gisela Itoiz y María Izcue

Dúo Junior Oro 
Andrea Mateo y Luna Biurrun

Dúo Junior Plata 
Amagoia Soberanas y Anne Teilleri

Integrantes del equipo infantil del club y otras deportistas de natación sincronizada.

Equipo junior.
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de las salidas realizadas durante el 
año pasado, acompañadas por imá-
genes.

Circular a la Sierra de  
San Pedro desde Cáseda
Bonita ruta que incluía cuatro cimas: 
San Pedro, Jarés, Peña Alta y Capa-
rreta. El grupo pensó continuar hacia 
Gallipienzo pero finalmente se des-
cartó la idea porque se alargaba de-
masiado el tiempo.

Circular desde Pipaón,  
en la Sierra de Cantabria
A pesar de que las condiciones cli-
matológicas no acompañaron, dis-
frutamos mucho de esta excursión 
que parte de Pipaón, en Álava, para 
ascender al Recilla, el Cervera, la Pe-
ña Artesilla, el Mendigorri y el Castillo 
de Valdehermosa.

Como cada año elaboramos con to-
da la ilusión y gran esfuerzo el calen-
dario de salidas del grupo de monta-
ña de 2022, siendo bien conscientes 
del incremento de las dificultades. Y 
es que, además de habernos queda-
do sin el acompañamiento de Obe-
rena, el grupo se ha reducido sensi-
blemente. Hay que tener en cuenta 
que la pandemia ha modificado al-
gunas costumbres y hay personas 
que han optado por salir a la monta-
ña con otra dinámica.

De cualquier forma, preparamos 
un calendario de salidas para el año 
2022 donde se incluyeron algunas 
de las excursiones suspendidas el 
año anterior. También se fueron in-
cluyendo otras rutas elegidas por las 
personas integrantes del grupo.

Así, podemos calificar la temporada 
2022 como de transición, a la espera 
de volver a configurar un grupo su-

ficiente como para organizar salidas 
en autobús y encarar algunas trave-
sías. Para organizar un microbús, el 
club pide al menos la participación 
de 18 personas.

Esta problemática de la reducción 
del grupo no es exclusiva de nuestro 
club. De hecho, desde la Federación 
de Montaña se está queriendo pro-
poner a los clubes la unión de esfuer-
zos y calendarios para poder acceder 
juntos a un autobús.

Esta temporada 2023, para el que 
ya está diseñado el calendario de sa-
lidas, tenemos como objetivo mejo-
rar la comunicación vía correo elec-
trónico, para poder comunicar con 
suficiente antelación las particulari-
dades de cada ruta y realizar las ad-
vertencias pertinentes respecto a la 
seguridad en la montaña.

Como es habitual en esta publica-
ción, recordamos también algunas 

Temporada de rutas circulares
Ante la dificultad para organizar travesías, la sección apostó por un calendario  

de rutas circulares durante el año 2022

MONTAÑA 

Ezkaurre bajada.
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Mendigorri.
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Circular a la sierra del Serrablo,  
en Huesca
Desde la localidad de Albella, ascendimos a a Pe-
ña Cancias (1.920 m), desde donde divisamos el 
espectacular paisaje del Pirineo Central y sus mí-
ticas cimas como Monte Perdido o el Marboré. 
Esta salida fue propuesta por las personas com-
ponentes del grupo y se pudo hacer para el dis-
frute de todos y todas las participantes. Una ruta 
muy recomendable en el mes de mayo, para po-
der tener de fondo los picos nevados.

Sierra de Abodi
Desde Villanueva de Aezkoa, ascensión a Berren-
di en una salida muy divertida, ya que atravesar 
el bosque dio mucho juego. 

Salida en raquetas por Belagua
De entre las 3 salidas habituales que solemos ha-
cer en raquetas de nieve, destacamos la realizada 
en Belagua, desde La Contienda a Anielarra, una 
ruta con poco desnivel pero de bastante dureza 
por su longitud. 
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Subiendo a Peña Cancias.

En la cima de Artesilla.

Vista desde Peña Cancias.

Peña Alta.

Saliendo de Pipaón para ascender a cinco 
cimas de la Sierra de Cantabria.
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años deberán estar siempre acom-
pañados de un adulto responsable.
 
No será necesaria reserva previa para 
hacer uso de las zonas verdes, pisci-
nas descubiertas y vestuarios.
 
Siga en todo momento las indicacio-
nes del personal del Club.
  
Piscina cubierta 

 · Es obligatoria la ducha antes de ac-
ceder al vaso.

 · Es obligatorio el uso de gorro y só-
lo se puede acceder al recinto con 
bañador y chancletas.

 · No se puede saltar “de chapuzón” 
a los vasos salvo en las actividades 
regladas que lo requieran.

 · Pese a la reserva previa, el soco-
rrista podrá reubicar a los usuarios 
y usuarias en las calles en función 
de su velocidad de nado.

 · El vaso de hidromasaje es de uso 
exclusivo para mayores de 16 años.

 

Normas generales 
 
Para acceder al Club es obligatorio 
pasar el carnet o el código QR que 
pueden descargar en la APP móvil del 
Club por los tornos, tanto para entrar 
como para salir de las instalaciones.
 
Respete los aforos máximos en las 
diferentes dependencias del Club y 
los turnos de reserva.
  
Los menores de 8 años deberán es-
tar acompañados en todo momento 
por sus padres o tutores.
 
No se permite el acceso de bicicletas 
ni patines o patinetes de ningún tipo 
a las instalaciones, que deberán de-
jarse en los aparcabicis ubicados en 
el callejón de acceso al Club.
 
Se requiere de reserva previa a través 
de la APP móvil del Club, página web 
o en portería para el uso de la mayor 
parte de los servicios del Club. Sal-

vo en el caso de las zonas gastronó-
micas, las reservas podrán realizar-
se con una antelación máxima de 24 
horas. 
 
Si una vez que ha hecho uso de una 
reserva en cualquier instalación ne-
cesita una reserva adicional, puede 
solicitarla en el momento de uso en 
portería siempre que haya sitio dis-
ponible.
 
Hacer una reserva y no acudir a la 
misma conllevará una sanción de 
una semana sin derecho de realizar 
reservas. En caso de reincidencia la 
sanción será de un mes sin derecho 
de hacer reservas.
 
Los menores de 14 años podrán ha-
cer uso de las instalaciones permiti-
das previa reserva de su padre, ma-
dre o tutor. La única excepción será 
la piscina de enseñanza, en la que se 
podrá reservar desde los 3 años de 
edad. No obstante los menores de 8 

Normativa para el uso 
de las instalaciones
La normativa se encuentra actualizada en todo momento  
en nuestra página web  www.clubnatacionpamplona.com
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Pabellón azul

 · Para poder utilizarlo en temporada 
de invierno se deberá hacer reserva 
previa a través de la app móvil, la 
página web o en portería. 

 · En determinados momentos las 
secciones de fútbol-sala y de gim-
nasia rítmica tendrán prioridad de 
uso del pabellón. Siempre que sea 
posible se bajará la cortina separa-
dora para que se pueda compati-
bilizar el uso libre del pabellón con 
su uso por parte de las secciones.

 
Pistas de tenis y pádel

 · Siempre que sea posible, el juego 
deberá ser de 4 personas, especial-
mente en las pistas de pádel. Entre 
las 18,00 y las 21,00 el juego debe-
rá ser obligatoriamente de cuatro 
personas en las pistas de pádel.

 · Se puntual al acudir. Si llegas más 
de 10 minutos tarde cualquier otro 
socio/a podrá ocupar la pista

 · Queda prohibido jugar al balón en 
las pistas, así como utilizarlas para 
cualquier otro juego o deporte que 
no sea tenis o pádel.

 · Por motivos de seguridad, se debe 
llevar camiseta y calzado deportivo 
(no chancletas ni jugar descalzos).

Sala juvenil

La antigua sala de botxak es ahora 
una sala juvenil de juegos que cons-
ta de mesa de tenis de mesa, futbolín 
y juegos de mesa.

 · Únicamente podrán hacer reser-
vas socios y socias de entre 12 y 17 
años. Los menores y mayores de 
esa edad podrán hacer uso de la 
sala, pero  la reserva deberá estar 
realizada por usuarios de entre 12 
y 17 años. 

 · Las reservas se harán a través de la 
APP móvil del Club, la página web 
o en portería en tandas de media 
hora y con 24 horas de antelación 
como máximo.

 · La sala permanecerá siempre con 
las puertas correderas abiertas.

Piscinas exteriores
(Sólo en temporada de verano)

 · No se requerirá de reserva previa 
pero el aforo y el tiempo de uso se-
rá limitado, estando controlado en 
todo momento por los socorristas.

 · Antes de acceder al vaso es obli-
gatoria la ducha en la puerta de 
acceso.

 · En la piscina de ocho calles se ha-
bilitarán dos calles con corcheras 
para la práctica de la natación. En 
cada calle el aforo máximo será de 
ocho personas.

 · Los socorristas serán los encar-
gados de dar paso a los socios y 
socias al vaso o indicar la finaliza-
ción del baño en función del aforo 
permitido.

 · Los niños y niñas menores de 8 
años que accedan a cualquier va-
so deberán hacerlo siempre acom-
pañados de un adulto responsable.

 · La piscina infantil es de uso exclu-
sivo para menores de 6 años, que 
deberán estar acompañados por su 
padre, madre o tutor.

 
Vestuarios

 · Deje sus pertenencias siempre re-
cogidas en las taquillas. Las cabinas 
deberán quedar vacías una vez que 
nos hayamos cambiado de ropa.

 · Está prohibido afeitarse, depilar-
se etc.

 · Los usuarios mayores de ocho 
años no pueden cambiarse en el 
vestuario del sexo contrario.

 
Saunas y jacuzzi 

 · Queda prohibida la utilización del 
jacuzzi a menores de 18 años.

 · Es obligatorio entrar bien duchado 
y sin restos de jabón.

 · En el jacuzzi es obligatorio el uso 
del gorro y traje de baño.

 · Está terminantemente prohibido 
echar cualquier tipo de producto 
al agua del jacuzzi.

 · No está permitido el uso del jacuzzi 
a mujeres en estado de gestación.

 · El tiempo máximo aconsejable de 
utilización del jacuzzi es de 10 mi-
nutos.

 · Se recuerda que esta instalación 
también está vigilada por cámaras 
de circuito cerrado.

 · Se trata de una zona de relax y des-
canso.

 · Procure no elevar la voz ni molestar 
al resto de usuarios

 · Únicamente se podrá acceder a la 
zona de saunas y jacuzzi con chan-
cletas, bañador y toalla, y con gorro 
si se accede al jacuzzi.

 · Queda prohibido utilizar geles y 
jabones en las duchas de chorros.

 · Las puertas de las saunas deberán 
permanecer cerradas.

 · Queda prohibido afeitarse, depilar-
se, cortarse las uñas, hacerse la pe-
dicura y procedimientos similares.

 · Con el fin de evitar molestias a 
otros usuarios o usuarias y de ve-
lar por su privacidad,

 · Está prohibido el uso de teléfonos 
móviles en los vestuarios y zonas 
de saunas del Club.

 
Solarium y zonas verdes

 · En las tumbonas del solárium es 
obligatorio colocar una toalla en-
tre la tumbona y nuestro cuerpo.

 · No se permite hacer nudismo.
 · No se permite reservar espacios 
en los hamaqueros. Cuando reti-
remos nuestra hamaca el hueco 
deberá quedar libre y a disposición 
de cualquier otro usuario o usuaria. 
Al finalizar la temporada de verano 
las hamacas deberán ser retiradas. 
En la primera semana de octubre el 
Club se deshará de las hamacas que 
permanezcan en los hamaqueros.

 · No se puede comer en el césped. 
Utilice las zonas habilitadas para 
ello.

 · Para acceder al césped debemos 
cambiarnos previamente en los 
vestuarios. Se recomienda dejar 
los objetos de valor dentro de las 
taquillas.

 · Queda prohibido jugar al balón en 
las zonas verdes y en ningún otro 
sitio que no sea el pabellón azul.
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Salón social y restaurante

 · No se permite cambiar la disposi-
ción de las mesas y las sillas. 

 · Para acceder se deberá ir calzado 
y con el torso cubierto.

 · Los socios y socias podrán llevar 
comida del exterior al salón social, 
pero no podrán llevar bebida del 
exterior. Ésta deberá pedirse siem-
pre en la barra. 

 
Sala de televisión

 · Los programas o retransmisiones 
que hayan sido adquiridas por el 
Club se deberán ver obligatoria-
mente en las dos salas con tele-
visión.

 · Cuando no haya programación 
comprada por el Club, el socio o 
socia que llegue antes a la sala, ten-
drá prioridad a la hora de elegir un 
programa.

 · Queda prohibido manipular el apa-
rato de televisión y el decodificador 
de TDT. Para cambiar los canales se 

18 años podrá tener el acceso li-
bre y gratuito a la sala siempre que 
haya estado dado/a de alta en el 
servicio de asesoramiento al me-
nos durante los seis meses previos. 
En caso contrario deberá hacer el 
curso de iniciación como cualquier 
otro socio/a 

 · Es obligatorio acceder con toalla 
que colocaremos entre nuestro 
cuerpo y las máquinas o esterillas. 

 · No se puede beber directamente 
de las fuentes, traiga botellín de 
agua.

 · No se puede acceder con calzado 
de calle. El calzado debe ser de uso 
exclusivo para el gimnasio y las sa-
las de actividades.

 · Los bolsos, mochilas, prendas de 
ropa etc se deben dejar en las ta-
quillas de los vestuarios.

 · El material (barras, discos, gomas 
etc) deberá dejarse recogido y or-
denado tras su uso.

 · Reserva de cita con el monitor: Es-
ta reserva está destinada a los so-
cios/as dados de alta en el servicio 
de asesoramiento o en el cursillo 
de musculación. Sólo se ha de re-
servar cita para actualizar la tabla. 
No es necesario reservar cita cada 
vez que se vaya a acudir al gimna-
sio. Como máximo se podrán ha-
cer tres reservas semanales con 7 
días de antelación. Las reservas se 
pueden hacer a través de la app o 
en portería.

Gimnasios y salas
de actividades

 · Para acceder a los gimnasios es 
obligatorio usar ropa y calzado de-
portivo. Este último será distinto al 
que se usa en la calle.

 · Sólo se facilitará las llaves de las sa-
las a los monitores correspondien-
tes o a otras personas autorizadas 
expresamente por el Club.

 · Después de cada clase, las máqui-
nas y materiales deberán quedar 
debidamente ordenadas. Si detec-
ta cualquier avería o desperfecto 
comuníquelo a su monitor para 
que de parte en recepción.

 

 · En la sala no se podrá comer, be-
ber ni fumar.

 · El Club no prestará bolas para el 
futbolín ni material de tenis de 
mesa.

 
Rocódromo

 · Para utilizarlo de deberá tener en 
vigor la licencia de la Federación 
Navarra de Montaña y se deberá 
presentar en portería la tarjeta de 
federado/a.

 · En caso de que se vaya a utilizar 
la parte alta, será obligatorio que 
acudan dos personas. 

 · Será obligatorio utilizar magnesio 
líquido y hacer higiene de manos y 
calzado antes y después de la se-
sión. 

 · Si se utiliza la zona de Boulder será 
obligatorio colocar las colchone-
tas en posición vertical al terminar 
la sesión. 

 
Gimnasio

 · Para tener el acceso es necesario 
ser mayor de edad y haber realiza-
do un curso de tres meses con el 
monitor o demostrar conocimien-
tos del trabajo en sala de muscu-
lación mediante un certificado de 
otro centro deportivo. 

 · Las secciones deportivas podrán 
habilitar el acceso a sus deportistas 
aunque no hayan cumplido todavía 
los 18 años. Estos menores acce-
derán siempre bajo la supervisión 
de su entrenador o en su defecto, 
del monitor de sala.

 · En el caso de los socios/as de 16 
y 17 años el padre, madre o tutor 
deberá firmar en las oficinas del 
Club un consentimiento expre-
so para que el o la menor pueda 
acceder a la sala. El socio o socia 
menor deberá estar dado/a de al-
ta en el servicio de asesoramiento 
con los monitores de la sala, por lo 
que abonará la tarifa en vigor del 
servicio. El o la menor sólo podrá 
reservar y acceder a la sala dentro 
de los horarios con presencia del 
monitor. Una vez que cumpla los 
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perándose el aforo de 15 niños/as 
y 5 adultos/as en la sala. En caso 
de celebraciones de cumpleaños 
se podrá aumentar el aforo a 20 (4 
niños/as por persona adulta)

 · En caso de que accedan niños y 
niñas no socios que puedan par-
ticipar o no en celebraciones de 
cumpleaños y similares, el socio/a 
responsable deberá abonar en 
portería dos euros por cada niño/a 
no socio, que se añadirá a los dos 
euros que ya pagan por acceder a 
la celebración. En caso de que el 
niño/a no socio acceda pagando la 
entrada del día no se deberá abo-
nar este euro extra.

 · Las reservas se harán como máxi-
mo con una semana de antelación 
y por tandas de 30 minutos. Pu-
diendo hacer cada persona adulta 
un máximo de tres reservas diarias.

 · Si usted es la primera persona en 
acudir a la sala debe solicitar la llave 
en portería y dejarla en el mostra-
dor de la sala. Si usted es el último 
en salir, debe cerrar la sala y entre-
gar la llave en portería.

 · Notifique en portería cualquier in-
cidencia o desperfecto.

 · Al salir las sillas, mesas y todo el 
material debe quedar recogido. 
Se impondrá sanción de bloqueo 
de cualquier reserva del Club du-
rante una semana a quienes dejen 
la sala en mal estado, y además se 
impondrán sanciones económicas 
conforme a los daños producidos 
a quienes  hayan causado desper-
fectos en el material y el mobiliario 
de forma intencionada o por mal 
uso, o lo hayan sustraído.

 · La dirección no se hace responsa-
ble de la pérdida de objetos.

 · No pueden introducir alimentos ni 
bebidas.

 · El elemento de juego “txikipark” es 
para niños de entre 4y 12 años que 
no superen el 1,30 de altura.

 · No se pueden introducir en el txiki-
park objetos peligrosos o de vidrio.

 · Está prohibido trepar por las redes 
o subir por los toboganes ni que-
darse parado en la salida del tobo-
gán.

 · Los libros y revistas han de dejarse 
ordenados y colocados en su sitio 
correspondiente.

 · Queda prohibido sacar libros y re-
vistas fuera de esta sala.

 · Si es usted el último en salir de la 
sala, por favor, apague la luz.

 · Se recuerda que en esta sala hay cá-
maras de videovigilancia, y que el 
incumplimiento de estas normas.

 
Sala mágica
 
 · La sala podrá ser utilizada por so-
cios/as infantiles siempre con la 
supervisión de un tutor/a respon-
sable mayor de edad, que deberá 
estar presente en la sala en todo 
momento.

 · El uso se hará siempre con reserva 
previa por parte del adulto/a res-
ponsable a través de la app móvil 
del Club, la página web o en por-
tería.

 · Por cada adulto/a responsable po-
drán acceder a la sala un máximo 
de tres socios/as infantiles, no su-

ha de pedir el mando a distancia 
en la barra.

 · Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad 
que estén en la sala.

 · Se ruega que guarden silencio.
 · No se pueden realizar actividades 
como juegos etc

 · Está permitido comer y beber en 
las mesas ubicadas en la sala

Sala de lectura y estudio 

 · Queda prohibido el acceso a la sala 
de los menores de 12 años si no lo 
hacen acompañados de un padre 
o tutor mayor de edad.

 · Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad 
que estén en la sala.

 · Esta sala está destinada exclusi-
vamente a la lectura y el estudio. 
Queda prohibido realizar otras ac-
tividades como juegos etc.

 · Se ruega que guarden silencio.
 · Queda prohibido comer, beber y 
fumar en el interior de la sala
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Los alimentos que se depositen en 
las cámaras deberán estar cerrados 
en una bolsa.
 
Está prohibido cocinar en ningún si-
tio que no sean los asadores, la co-
cina del pabellón o la cocina de las 
terrazas.

De forma independiente a la reser-
va de los asadores se podrán solicitar 
en recepción serpentines y bombo-
nas de butano, que se deberán ubi-
car o bien en las plataformas situadas 
al principio de la zona de asadores 
o al final. Como máximo se propor-
cionarán cinco serpentines simultá-
neamente.
  
Acceso de personas
no socias

Se permitirá el acceso de personas 
no socias acompañadas de un socio 
o socia abonando la entrada diaria o 
adquiriendo los pases publicados en 
el anuario y página web del Club.

Cada socio o socia podrá recoger ca-
da año en oficinas dos pases con los 

Las reservas podrán realizarse con 
una antelación máxima de una se-
mana a la fecha y hora de la celebra-
ción (en temporada de verano la an-
telación será de 24 horas)
 
Las personas no socias podrán acce-
der invitadas por el socio o socia que 
haga la reserva abonando dos euros 
en portería. Estas personas única-
mente podrán acceder a las zonas 
gastronómicas y dentro del horario 
de la reserva. Como máximo podrán 
entrar nueve personas no socias con 
cada socio o socia (en temporada de 
verano esta modalidad de acceso 
sólo se permitirá a partir de las 21,00)
 
Del mismo modo podrán acce-
der personas no socias a comer o a 
cenar al servicio de restaurante del 
Club. En temporada de verano esta 
modalidad de acceso sólo se permi-
tirá a partir de las 21,00. En estos ca-
sos, es necesaria reserva previa en el 
restaurante, y cada persona no socia 
abonará dos euros en portería.
 
El socio o socia que realice la reser-
va será el responsable del compor-
tamiento de las personas no socias 
que accedan con su reserva.
 
Para la celebración de cenas en las 
terrazas o asadores, el socio o socia 
que haga la reserva deberá abonar en 
portería en el momento de acceder 
una fianza de 50 euros. Esta fianza 
podrá ser devuelta en oficinas cinco 
días después en caso de que se haya 
hecho un uso adecuado de la insta-
lación y la zona haya quedado limpia 
y recogida. En caso contrario el socio 
o socia perderá dicha fianza. 
 
Para las celebraciones de almuerzos, 
comidas o meriendas se establece 
una sanción de 50 euros para aque-
llos socios y socias que no hagan un 
uso adecuado de la instalación y no 
la dejen limpia y recogida tras su uso.
 
Se recuerda que está prohibido fu-
mar en las zonas cubiertas.
 

 · En el txikipark evita llevar gafas, co-
llares o cualquier prenda que pueda 
quedarse enganchada y entra siem-
pre sin zapatos y con calcetines.

 
Reserva de zonas
gastronómicas 
(Celebraciones, cumpleaños, etc.  
Sólo en temporada de invierno)

Las celebraciones particulares de 
los socios y socias a las que acudan 
personas no socias tendrán lugar en 
las terrazas del edificio social y en los 
asadores del Club salvo que se con-
trate el catering con el servicio de 
bar. En ese caso podrán celebrarse 
en el salón social.
 
Si las celebraciones son únicamen-
te con personas socias éstas podrán 
realizarse en el salón social debiendo 
consumir las bebidas en servicio de 
bar y dejando la zona limpia y reco-
gida tras su uso.
 
En las terrazas se dispondrá de las si-
guientes mesas: 
 · Terraza grande: Aforo máximo de 
64 personas en 8 mesas de 6 per-
sonas y 4 mesas de 4 personas 

 · Terraza pequeña: Aforo máximo de 
16 personas en 4 mesas de 4 per-
sonas

 · Asadores: Aforo máximo de 114 
personas en 19 mesas de 6 per-
sonas 

Las reservas en las terrazas tendrán 
los siguientes horarios:
 · 11:30 - 13:30: Almuerzos
 · 13:30 - 17:00: Comidas
 · 17:00 - 20:30: Meriendas
 · 20:30 al cierre: Cenas

Cada socio o socia mayor de edad 
podrá reservar un máximo de dos me-
sas simultáneamente, pudiendo jun-
tarlas o no, de modo que como máxi-
mo se sienten juntas 10 personas (en 
temporada de verano cada socio/a 
sólo podrá reservar una mesa).
 
El socio o socia que realice la reserva 
deberá estar presente durante la ce-
lebración de la misma.
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Acompañantes de personas
dependientes o menores
de 12 años

En temporada de verano todos los 
socio/as s que necesiten de asisten-
tes o cuidadores, previa solicitud en 
oficinas, podrán acceder a una sub-
vención de 135 euros en el coste del 
pase mensual y de cinco euros en la 
entrada diaria para sus asistentes y 
cuidadores no socios.

Estos cuidadores/as tendrán acceso 
a las instalaciones en horarios res-
tringidos y siempre acompañados 
del socio o socios a su cargo.

En temporada de invierno aquellos 
socios/as o cursillistas menores de 12 
años o personas con diversidad fun-
cional que necesiten de la asistencia 
de un cuidador que no sea socio po-
drán solicitar en oficinas un pase pa-
ra el mismo. El pase no será nominal, 
sino que estará vinculado al menor 
o persona con diversidad funcional 
que lo solicite, pudiendo utilizarlo 
cuidadores diferentes cada vez.

Este pase, que servirá para toda la 
temporada deportiva, dará acceso 
al cuidador únicamente en los ho-
rarios del cursillo al que esté inscrito 
el menor o persona con diversidad 
funcional a su cargo para hacer fun-
ciones de acompañante o asistente. 
En ningún caso servirá para que haga 
uso de las instalaciones deportivas. 

El pase tendrá un coste de 6 euros a 
los que se añadirán otros 6 euros en 
concepto de fianza, que se reinte-
grarán en el mes de junio si la tarjeta 
se devuelve en oficinas.

En caso de que el menor o persona 
con diversidad funcional acceda con 
más de un cuidador o acompañante 
simultáneamente, se deberá abonar 
en portería un euro por cada persona 
extra que acceda cada vez.
 

Están activos los convenios de in-
tercambio con otros clubes de fuera 
Pamplona (Pasaporte ACEDYR). 

En temporada de invierno los socios 
de otros clubes de Aedona podrán 
acceder al Club pagando una en-
trada reducida de 5 euros. Estas en-
tradas se pueden adquirir de lunes a 
viernes de 08,00 a 17,00 y los sába-
dos y domingos a partir de las 15,00.

Se permite el acceso de personas no 
socias abonando el importe de me-
dia entrada diaria exclusivamente 
para participar en deportes de equi-
po (frontón, tenis, pádel y futbito). Al 
menos el 50% de las personas que 
participen en el partido deberán ser 
socios/as. El tiempo de estancia en el 
Club se limitará a la duración del par-
tido y una hora más, marcándose la 
hora de salida al entrar en las instala-
ciones. No se permitirá el uso de nin-
guna otra instalación que no sea en 
la que se celebre el partido, además 
de los vestuarios y el salón social. Es-
ta norma se aplicará únicamente en 
temporada de invierno

que obtendrá un 50% de descuento 
en la entrada del día para personas no 
socias del Club independientemente 
de su lugar de residencia. Estos pases 
sustituyen a los dos pases gratuitos 
anuales que se daban hasta el mo-
mento para personas que residan a 
más de 20 kilómetros de Pamplona 

Se permite el acceso de personas no 
socias a las zonas gastronómicas in-
vitadas por un socio o socia abonan-
do dos euros en portería. Estas per-
sonas invitadas no podrán hacer uso 
de las instalaciones deportivas.

En temporada de verano esta moda-
lidad de acceso sólo estará disponi-
ble a partir de las 21,00.

Bajo las premisas anteriores, y como 
norma general, se permitirá el acce-
so de nueve personas no socias co-
mo máximo por cada socio/a. Esta 
cifra podrá ser mayor cuando se tra-
te de una celebración concertada 
con el servicio de restaurante y sea 
el arrendatario del restaurante quien 
solicite la reserva.
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gún caso se permitirán inscripciones 
parciales a las actividades. Es decir, si 
por ejemplo un alumno/a se inscribe 
a una actividad de dos horas sema-
nales y sólo va a acudir a una hora 
semanal, no podrá obtener ningún 
descuento

Para que una actividad salga adelante 
requerirá de un mínimo de personas 
inscritas.

Aunque el pago de las inscripciones 
pueda ser fraccionado, la duración 
de todos los cursos es de ocho me-
ses y medio, realizándose una única 
inscripción para toda la temporada.

Si alguien desea darse de baja antes 
de que termine el curso y eludir uno 
de los pagos programados de la ac-
tividad debe solicitar su baja en ofi-
cinas antes del vencimiento corres-
pondiente (30 de diciembre o 31 de 
marzo)

Inscripción a los cursos
 
Sistema de inscripción 

Las preinscripciones se podrán rea-
lizar on-line a través de la app mó-
vil del Club o en nuestra página web. 
Para hacer la inscripción on-line 
cada socio o socia deberá tener su 
propio usuario y contraseña, para lo 
que deberá facilitar en el correo in-
fo@clubnatacionpamplona.com su 
dirección de e-mail. La dirección de 
e-mail de los menores deberá ser di-
ferente de la de su padre o madre. 

En el momento de hacer la preins-
cripción no se hará ningún pago. El 
importe de la matrícula se cobrará di-
rectamente en el número de cuenta 
del socio una vez le sea adjudicada 
la plaza.

Finalizado el plazo de preinscripción, 
si hay actividades en las que la de-
manda supera la oferta, se llevará a 
cabo un sorteo público para la adju-
dicación de las plazas y elaboración 
de listas de espera. Los listados de 
inscritos resultantes se expondrán 
en el área del socio de nuestra pá-
gina web, la app móvil y el tablón de 
anuncios. Con el fin de preservar la 
identidad de los inscritos/as única-
mente se publicarán sus números de 
socio/a.

Una vez transcurrido el plazo pa-
ra reclamaciones y cambios se ex-
pondrán nuevamente las listas con 
las que se generarán los recibos co-
rrespondientes sin derecho a devo-
lución.

Posteriormente se abrirán de nuevo 
las inscripciones para las plazas que 
hayan quedado libres.
 
Formas de pago y bajas

Los socios/as menores de edad que 
presenten certificado de pertene-
cer a familia numerosa obtendrán 
un 10% de descuento en las activi-
dades a las que se inscriban. En nin-

Las bajas han de comunicarse per-
sonalmente en oficinas, donde el 
cursillista deberá hacerlo constar 
por escrito. No son válidas las ba-
jas notificadas telefónicamente o 
verbalmente a los monitores. La no 
asistencia al curso no implica que el 
cursillista vaya ser dado de baja auto-
máticamente.
 
Actividades marcadas  
con punto rojo

Estas actividades, al tratarse de equi-
pos de competición, están sujetas al 
criterio de los entrenadores/as, por 
lo que la preinscripción no garanti-
za la obtención de plaza. Ésta ade-
más será gestionada directamen-
te ante las oficinas del Club por los 
delegados de las correspondientes 
secciones deportivas. Las cuotas se 
cobrarán directamente en el núme-
ro de cuenta de cada socio según las 
inscripciones facilitadas por las sec-
ciones deportivas.
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