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HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DEACCESO TARIFAS DE HORARIO DE APERTURA
(En vigor a partir del 1/04/2023) APARCAMIENTO GENERAL DEL CLUB
-~ Plaza de Toros, C.N.P. Temporada de invierno**

Entrada diaria De domingo a jueves, de 8:00 a 23:00.
T T 10hora — > 150€ Viernes, sabados y visperas de festivos,
Laborables 2000€ | LShora —— 210€ | de800al:30.
Sabados, domingosy festivos 23,00 € 20hora — > 270¢€ Temporada de verano**
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 2.5hora_—— 3.00€ | De domingo a jueves, de 8:00 a 00:30.
Lalseralslizs 10,00 € 30hora —— 3,35¢€ Viernes, sabados y visperas de festivos,
Sabados, domingosy festivos 12,00 € 35hora —— 375€ de 8:00 a 1:30.

Aohora *15€ | TEMPORADAVERANO 2023
Pases de verano* —

s ook 460€ | 17 JUNIO - 17 SEPTIEMBRE
MAYORES DE 16 ANOS >0hora S.00¢€

5.5 hem 545€ PISCINA DE SALTOS
1mes 320,00 € . > 2, Al

2 6.0 hora 585€ Apertura del 17 de junio al 17 de

1/2 mes 200,00 € . o septiembre
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 6,5hora 6,30€ PISCINAS EXTERIORES DE 8 CALLES,
1mes 160,00€ | Z0hora — 665€ | |(picAEINFANTIL
1/2 mes 100,00 € 75hora —— 7,00€ Apertura del 10 de junio al 24 de

80hora —— 750¢€ septiembre
Pases de novios 85hora — > 890€ PISCINAS CUBIERTA
1mes 21000€ | 90hora —— 960€ | Segun acuerdo de la Asamblea General
2 meses 33500€ 9,5hora —— 9,85€ de Socios, permaneceran cerradas los
% eSS 375,00 € 10,0 hora — >10,25€ meses de julio y agosto.

(*) Sélo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, para personas que acrediten residencia a mas de 20 km de Pamplona.
Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en funcién de la ocupacion de las instalaciones.

(**)Pueden consultar los horarios de apertura de las diferentes instalaciones deportivas en www.clubnatacionpamplona.com



Estimados socios y socias:

Ossaludo unavezmas desde las paginas del anuario, enelque
osresumimos lo sucedido ennuestro Club durante el afio 2022.

Una vez superadas las restricciones provocadas por la pande-
mia, esperabamos un afo tranquilo en el que disfrutar de nues-
tras actividades e instalaciones con total libertad, y asi ha sido
mayoritariamente. No obstante, 2022 nos ha expuesto a unos
importantes desafios que nos han obligado a alterar el rumbo

previsto enmas de una ocasion.

Ya desde el inicio del verano la negociacion del pacto de em-

presa propio del Club derivo en varias jornadas de
huelga. Una situacion que se vio amplificada poste-
riormente conlanegociacion del convenio sectorial
de empresas de gestion deportiva. Estahuelga exter-
naafecto alos servicios que cubrelaempresa Urtats
(monitoresy socorrismo), imponiendo restricciones
en elultimo trimestre del arfio.

Afortunadamente con el inicio de 2023 ambos
conflictoslaborales fueron superados. No obstante,
otro factor incidi¢ en el dia a dia del Club: La desor-
bitada subida de los precios de la energia, lo que nos
obligd a recalcular ingresos y gastos y tomar una
serie de medidas de ahorro. que fueronrefrendadas
por la Asamblea General de Socios y socias.

Desde aqui, quiero agradecer a todos los socios y
socias que dieron su apoyo en la Asamblea Gene-
ral al Plan de Ahorro Energético y al Presupuesto de
2023. Estas medidas nos estan permitiendo seguir
adelante prestandolos servicios del Club delamejor
forma que podemos y sabemos.

Solo me queda desear que sigais disfrutando de
nuestro Club y agradecer vuestro apoyo y vuestra
confianza.

Un fuerte abrazo atodosy a todas.

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACION PAMPLONA

CLUB NATACION PAMPLONA
ANUARIO 2022

EDITA

Club Natacion Pamplona
Playa de Caparroso, s/n

| -

Bazkide horiek:

Beste behin ere, urtekariaren orrialdeetatik agurtzen zaituztet.
2022an gure klubean gertatutakoaren laburpena izan nahi du
urtekariak.

Pandemiak eragindako murrizketak atzen utzita, urte lasaia
espero genuen, eta halakoa izan da gehienetan, gure jarduera
eta instalazioez askatasun osoz gozatu ahal izan baitugu. Hala
ere, 2022ak erronka garrantzitsuak ekarri dizkigu, eta, ondorioz,
behin baino gehiagotan aldatu behar izan dugu aurreikusitako
norabidea.

Udaren hasieratik bertatik, klubaren enpresa-itunaren nego-
ziazioak greba-egunbatzuk eragin zituen. Egoera horiareagotu
egin zen geroago, kirol-kudeaketako enpresen sektore-hitzar-
menanegoziatu zenean. Kanpoko greba horrek Urtats enpresak
ematendituen zerbitzuei (begiraleak eta sorospena) eragin zien,
etamurrizketak gertatu ziren urteko azken hiruhilekoan.

Zorionez, 2023aren hasieran, bilan-gatazkak konpondu ziren.
Hala ere, beste faktore batek eragina izan zuen klubaren egune-
rokoan: energiaren prezioen gehiegizko igoera. Hori dela eta,
diru-sarrerak eta gastuak berriz kalkulatu eta hainbat aurrez-
ki-neurri ezarri behar izan genituen, bazkideen urteko batzar
orokorrean onartu zirenak.

Hemendik, eskerrakemannahidizkiet Batzar Nagusian Energia
Aurrezteko Planari eta 2023ko Aurrekontuari babesa eman zie-
tenbazkide guztiei. Neurrihoriei esker, klubaren zerbitzuak ahal
etajakin bezain egoki ematen jarraitzen dugu.

Besterik gabe, jarraiezazue klubaz ahalik eta gehiena gozatzen,
eta eskerrik asko zuen laguntzagatik eta konfiantzagatik.

Besarkada bat guztioi.

CRISTINA LATIENDA MARTINEZ
PRESIDENTA DEL CLUB NATACION PAMPLONA

REALIZACION
AZ2 Comunicacion
Www.az2comunicacion.es

Teléfono: 948 22 37 06

31014 Pamplona
info@clubnatacionpamplona.co

DEPOSITO LEGAL
NA795/2011

www.clubnatacionpamplona.co
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Campaihanuevossocios/as2023

¢Estas buscando unlugar de esparcimiento comodoyy de facil
acceso, cercade tu casa? El Club Natacion Pamplona, uno de
los clubes con mas solera de Pamplona, es tu mejor opcidn si
vives en el centro de la ciudad. Accesible facilmente a pie o
en bicicleta, en el Club Natacion Pamplona encuentras una
amplisima oferta de ocio y deporte para toda la familia.

Deporte todo el afio

Durante todo el ario puedes practicar
deporte enlapiscina, en las pistas de
padely tenis, enelmoderno gimnasio
ubicado en la planta alta —con unas
vistas espectaculares sobre el Arga—
0 sobre una piragua en el mismo rio;
saliralmonte conun grupo organiza-
dooincluso asistir a clases de pintura.

Quiza prefieras apuntarte a cualquie-
rade las actividades dirigidas que se
ofrecen enhorario de mananay tar-
de, con posibilidad de alternar sitra-
bajasaturnos. La parrillade activida-

des ofrece un compendio de cursos
desde pilates y spinning a entrena-
miento en suspension o yoguilates.
Aquagym, crosstrainning, zumba...
La oferta es amplisima y las combi-
naciones conelbonomultiactividad
te permite probarlas todas.

¢Tienes nios o nifas
en la familia?

Daleslaoportunidad de formar parte
deunasecciondeportivay practicar
engruponatacion, gimnasiaritmica,
judo, karate, piraguismo, tenis, futbol
sala, padel, triatlon o tenis de mesa.

Pero el Club Natacion Pamplona es
mucho mas que un club deportivo.
Es ellugar donde compartir tu tiem-
po de ocio con tus amistades: enlas
zonas verdes, en el bar-restaurante,
donde puedes organizar encuentros
gastrondmicos, fiestas infantiles o
eventos de todo tipo, en la Sala Ma-
gica conlos benjamines de la casa o
enlasalade estudio...

¢Quieres mas motivos?

Piensa en un verano completo:
agua, sol y relax pero también ac-
tividades infantiles y juveniles, fies-
tas, baile y diversion... en un lugar
seguro, en el centro de la ciudad,
contodaslas comodidades del Club
Natacion. Para que disfrutéis de las
mejores vacaciones... esas que nun-
caseolvidan.

Aprovecha ahora las grandes venta-
jas para asociarte a un gran club, en
elcentrodelaciudad.
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Promociéon 2023
Hazte socio/asin pagar
cuotadeentrada

Siteapuntas
enmayo: adelanta el pago
de 9 mensualidades

Siteapuntas
enjunio: adelanta el pago
de 12 mensualidades

Siteapuntas
enjulio: adelantael pago
de 15 mensualidades
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Recuerdalosserviciosanadidos
teofreceelclub

[ T

ENTRENAMIENTO

PERSONAL

Sinecesitas ponerteenformaoreha-
bilitar una lesion; siestas preparando
una oposicion o quieres mejorar tu
rendimiento deportivo pregunta en
oficinas por los bonos y establece
una cita con tu entrenador personal.
Evaluacioninicial gratuita

ENTRADA MIEMBROS
AEDONA

Cualquier socio puedeinvitaranues-
troclubaunapersonaque pertenez-
caaalgunodelosclubesde AEDONA
pagando una entrada reducida de 5
euros. Paraacceder, bastaconquela
persona invitada muestre en recep-
cion el carnet de su club de proce-
dencia. Estas entradas tienen limi-
tacion horaria. De lunes a viernes se
pueden adquirir entre las 08,00y las
16,00y los sabados, domingosy fes-
tivos entre las 14,00y las 22,00.

INTERCAMBIO

CON OTROS CLUBES
Siendo socio/a del Club Nata-
cion, tienesderecho al pasaporte
ACEDYR que te permite elacce-
so a mas de 50 clubes deporti-
vos repartidos por todo el pais,
conlos mismosderechos de uso
que los miembros del club anfi-
trion si entre clubes hay una dis-
tancia minima de 80 kildmetros.
El convenio permite usar cual-
quier otro club Acedyr duran-
te un tiempo maximo de 15 dias
consecutivos o 30 alternos al
afio. Puedes consultar el listado
actualizado enwww.acedyr.esy
solicitar en oficinas el distintivo
delpasaporte ACEDYR.

LUDOTECA

Enlaplanta bajadeledificio principal
tienesdisponible la “Sala Magica“, un
espacio ludico para los nifios y nifas
mas pequefias que esta abierto du-
rante todo el dia.

ALQUILER DE TAQUILLAS

Ademas de las taquillas disponibles
en todos los vestuarios (que se
utilizan con unamoneda de euro),
recuerda que puedes alquilaruna
taquilla de manera continua, entre
las ubicadas en los vestuarios de
veranoy el edificio de taquillas. En
oficinas puedes formalizar este
alquiler, y en este momento solo
esta disponible para las de tamafio
pequeiio.

fr-a



SALA DE MUSCULACION
Elgimnasio del Club Natacion
cuenta con casi 500 m? con
maquinaria de ultima tecnologia
y unas vistas impresionantes
sobre la Magdalena. jEstees tu
momento para venir a utilizarlo!

Horario de servicio de monitor

MANANAS
L-V: 8:30-11:30

Sabados: 9:30-12:30
TARDES

L.M,JV: 17:00-21:30
Miércoles: 16:00-21:30

RESTAURACION

Elservicio de cafeteria
y restaurante del Club
Natacion te ofrece
una amplisima oferta
gastronomica.
RESERVAS

948 225 086
663333373

)

APARCAMIENTO
CONCERTADO

Si te acercas al club en coche y
quieres aparcar en el centro, re-
cuerdaquetienesunatarifareduci-
dapara utilizarel parking de la Plaza
deToros.Elpagoserealizaenlare-
cepcion del club, donde se facili-
ta latarjeta necesaria pararetirar el
vehiculo del parking. Consulta en
la pagina 2 de esta publicacion los
preciosvigentes.

SALADELECTURA

Aprovecha las ventajas de la Sala
de Lectura, ubicada junto al Bar-
Restaurante, para disfrutar de un
rato de lectura o de estudio. Lasala
esta equipada con conexion wi-fi
gratuitay pone adisposicion de las
personasusuarias un buen numero
de libros donados por los socios y
socias. Reserva tu sitio a través de
laapp movil, laweb o en porteria.

SERVICIOS 7

MASAJISTA

Si necesitas un masaje,
Eva Morales puede
atenderte en la zona de
spa del edificio principal.
Reserva tu cita a traves
de la app o en el teléfono
948 22 37 06

con antelacion.

HORARIO

M+J: 13:00-19:00
V:9:00-13:00

SALA DE TELEVISION

¢Quieresverenlatelevisionun parti-
dode Osasuna? ;LaFeriade Torosde
San Fermin? Puedes venirte a la sala
detelevision, donde tenemosdispo-
nibles los canales digitales para que
disfrutes de lamejor programacion.
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ELENA URIZ, ACTRIZ, DEPORTISTA E INQUIETA

“Soyunapersonaactivay
aprovecho lasoportunidades que
meofrecelavida.”

Quienes hayan tenido ya el placer
de ver en el cine la pelicula Trati, ha-
bran podido reconocer en uno de
los principales papeles a una mujer
conquientambiénpuedencruzarse
adiario en el Club Natacion. Se trata
de Elena Uriz Etxaleku, socia desde
hace 56 arios, que a sus casi 79 afios
continua viniendo casiadiario ana-
dar en la piscina. Una mujer activa,
que ha dedicado su vida laboral a la
educaciony sutiempo libre a disfru-
tar demultiples aficiones; entre ellas,
el canto, el teatro o el cine. Este ho-
bby le hareportado muchos peque-
flos papeles y grandes alegrias, co-
mo la de interpretar a la madre del
Tasio de Montxo Armendariz alla por
elafio 1984 o ahoraaLuxa, enlapeli-
culaTrati’, de Paul Urkijo.

Esusted una mujer fuertey conaga-
llas, parainclinarse porelmundode
la interpretacién tras jubilarse co-
mo profesora... ;/de donde saca esa
vitalidad?

La naturaleza me ha dado muchas
arrugasy pocas canas; tambiéngran
elasticidad y mucha energia...asique
eso viene de serie. He de reconocer
que también cuenta mucho la acti-
tud vital: soy una persona muy so-
ciable. Al término de mi vida laboral
me ofrecieron participar en el coro
Atarrabia Abesbatza, y también me
uni al grupo de teatro El Bardo. Al
mismo tiempo, un compariero nos
hizo ficha en suagencia de castingy
comenceé ahacer algunos pequefios
papelesenelcine...

Hasta llegar ainterpretaraLuxa, en
la pelicula ‘Irati'...

Si.Hasidounabonita experienciaen
una pelicula que recomiendo porque
tieneunpoco de todoy, ademas, es-
tadrodadaenunospaisajesy conuna
musica espectaculares. Después de
esta interpretacion, acabo de par-
ticipar en un par de cortos: uno en
Tafalla relacionado con la memoria
historicay otro'(R)ojo por (R)ojo, un
proyecto de finde grado.

Socia desde hace 56 afios... icomo
ha vivido la evolucién del club en
este tiempo?

He pasado por distintas etapas: enla
juventud, el club era el lugar de en-
cuentro donde venir a bailar con el
novio. Con los hijos pequertios, dis-
frutamos mucho en pandilla con
otros amigos. Los hijos fueron de-
jandolo conforme crecieron pero
luego volvieron cuando tuvieronlos
suyos... Yo, ahora, continuo vinien-
do anadar porlamaniana varios dias
por semana... para hacer unos cuan-
toslargos cadadia.

¢{Qué le aporta la natacion?

Para mi la natacion es un ejercicio
muy liberador. Dentro del agua te
olvidas de los problemas, y cuando
sales tienes una mejor actitud pa-
ra afrontarlos asi que, ademas del
beneficio fisico, aprecio mucho la
importancia para la salud mental.
Ademas, voy y vengo al club en bi-
cicleta... Digamos que me gusta lle-
var unavida saludable, y cultivar mis
otras aficiones como cantar, iraltea-
tro o al cine... la cuestion es mante-
nerse activa.

Desde que se hizo socia del club a
la actualidad, ha cambiado mucho
el papel de la mujer en el deporte...
Si.Yme alegra verlo. Recuerdo algu-
nas figuras relevantes como la pira-
guista Amaia Osaba, o las primeras
chicas que comenzaron a competir
enjudo, como misobrina Maite Uriz.
También otros deportes conespecial
presenciafemeninacomolagimna-
siaritmica olanatacion artistica.



MikelHuartenarra
paraelclub’Lahistoria
jamascontada’

Tras una guerra, muchas veces la historia que trasciende es
la que cuenta el bando vencedor, quedando en el olvido las
vidas de personas que también son dignas de destacar. Asi
lo entiende Mikel Huarte, socio del Club, a quien le picé el
gusanillo de la investigacion y comenzé a tirar del hilo de la
memoria histérica del deporte. El nos acercé “la historia ja-
mas contada del Club Natacion”.

Todo comenzo en el afio 2019, con
untrabajo deinvestigacioninstigado
por el colectivo“Osasunaren Memo-
ria” para indagar sobre la represion
sufrida por algunos de los jugadores
de Osasuna tras el golpe militar del
36. "A mi el confinamiento me vino
perfecto para trabajar, con la impli-
cacion de otra mucha gente, en esta
investigacion. A partir de la biografia
de cuatro personas, se fueron hilando
un sinfin de conexiones que nos han
permitido descubrirmuchos detalles
de la época hasta hoy desconocidos
porlamayoria’, reconoce Mikel.

Esa investigacion vio la luz en for-
ma de libro, "Rojos. Futbol, politica y
represion en Osasuna’, editado por
Txalaparta, que fue publicado con
motivo del centenario del club, cu-
ya celebracion fue retrasada a 2021,
debido ala pandemia.

Y de aquella derivaron otras reali-
zadas sobre lafigurade Ramon Ben-
garay, fundador de Osasuna asesi-
nado al comienzo de la guerra civil,
o Natalio Cayuela, presidente del
club de futbol que fue fusilado en
agostodel 36, enellibro”Y eltiempo
se detuvo”.

ENTREVISTA

T 27

Entre las casualidades que permi-
ten a menudo avanzar en la investi-
gacion, Mikel Huarte encontro que,
asi como Enrique Cayuela, herma-
no de Natalio, junto aun compariero
se escondieron en el reloj de la es-
tacion de autobuses, otros aprove-
charonla chimenea ubicada junto a
la playa de Caparroso para eludir la
represion. Uno de ellos fue Isidro Sa-
rasate, anarquista, y parte del grupo
de jovenes izquierdistas que habian
fundado el Club Natacion.

Lade Isidro es unadelas vidas que
rememora el estudio “La historia ja-
mas contada del Club Nataciéon’, una
serie en cuatro entregas que Mikel
Huarte ha publicado en prensa (Dia-
rio de Noticias y Naiz), para descu-
brir que las personas que fundaron
nuestro club estaban alineadas con
la Republica.

"Alponermeainvestigar sobre estos
hechos, encontré unarticulo del ario
1971 de Fernandez Orrio, periodista
del Norte Deportivo, sobre los orige-
nes del Club Natacion. Unarticuloin-
teresantisimo que desvela como un
grupo de jovenes inquietos que ha-
bia comenzado a nadar en el Arga,
emulando a los alemanes venidos
de Camerun, acaban al poco crean-
do el club en el afio 1931" A partir de
ahi, y recopilando los listados de los
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Tres imagenes de
Baldomero Barén
Irigaray realizando
acrobacias en el
trampolin, que fue
financiado por el
Diario de Navarra,
entre los afios 1931y
i 1936 (Fondo Galle).

miembros de la juntay de losnadadores,
Mikel recupera muchas historias de “los
lobosdel Arga”y por sus articulos desfilan
nombres como los de Baldomero Baron
Irigaray, Jokintxo Ilundain, los hermanos
Enrique, Angel y Alfonso Astiz, Jesus Az-
pilicueta, Francisco Andrés, José Espoz o
Xabier de Frutos. Nombres ligados (salvo
el de llundain) a movimientos obreros y
politicos de izquierdas.

También el de mujeres (hijas de socios)
nadadoras comolos de Rosario Alfaro, Au-
rora Roa o Candelario Martinez de Ubajo
(enlaimagenadjunta, en el trampolin).

La investigacion ofrece mucha infor- MNadadores y fundaciores en los_ segundos campeonatos de natacion

. . L. s q celebrados en el afio 19'3'2,%5 ta fundacion del Club Nataci¢n Pamplona.
macion sobre qué sucedio aquel fatidico O+ LT, 3 ) .
18 de julio de 1936 en Pamplona y sobre
aquellos jovenes intrépidos que habian
tenido como objetivo el de crear un club
puntero enla ciudad.

A algunos de aquellos jovenes depor-
tistas el estallido del golpe militar les pilld
en Barcelona, donde se iba a celebrar la
Olimpiada Popular, alternativa a la cele-
brada en el Berlin nazi. “Al club le honra
sudecisionde participarenaquellas olim-
piadas previstas para el 19 de julio de 1936
que, [6gicamente, no pudieron celebrarse” . e Baiiistas en el Club
explica el investigador. “La expedicion de : ~ Natacion, haciachei
atletas que partio desde Irunia en tren sal-
varon lavidaen ese momento, como ellos

(Fondo Familia Lucia).




Equipo de nadadores/as del Club
Natacion, en la piscina Larraina
en agosto de 1935 (Fondo
Zaragueta, Museo de Navarra).
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Candelaria Martinez de Ubago, en el trampolin. Campeonatos de agosto
de 1935. (Fondo Museo de Navarra).

12: Rosario Alfaro; 22: podria ser Carmen Ariz; 32: Aurora Roa;
42 Candelaria Martinez de Ubago; 52: Ana Maria Poza; 62: puede ser
Fabiola Arriazu. Campeonatos de natacion del afio 1935 en Larraina

(Fondo Zaraglieta, Museo de Navarra).

Las pioneras del club, tirandose al rio Arga (Fondo Familia Lucia).

mismos contarian. Meses después, en
octubre de 1936, la bandera del Club
lucio a media asta por su presiden-
te, José Espoz, fallecido en el frente,
segun recogia Diario de Navarra’ El

-

control impuesto por los vencedo-
res permitia el homenaje, las meda-
llas, emblemas y pensiones vitalicias
asublevados. Paralos lobosdel Arga;
absolutamente nada; el olvido, hasta

hoy’ recoge elinvestigador ensues-
crito sobre este grupo.

El pasado mes de diciembre, Mikel
ofrecio una charla en la Sala Runa
del Club Natacion para dar a cono-
cer esta historia del club “jamas con-
tada’, enla que también estuvieron
presentes familiares de aquellos pri-
meros socios fundadores como Elur
Bardn (nieta de Baldomero Baron Iri-
garay), olondelaRiva (sobrinode Xa-
bier de Frutos). Una charla que contd
connumeroso publico. ‘Miintencion
con esta investigacion es dar a cono-
cerdatos que nunca antes habian sa-
lidoalaluz, esimportante reconocer
como enaquella Pamplona, que con-
siderabamos tradicionalista y de de-
rechas, existia un fuerte movimiento
alineado a la izquierda, que curiosa-
mente tuvo que ver con los inicios
de este club’, concluye Mikel, quien
continua embarcado en nuevas in-
vestigaciones sobre paginas de una
historia que jamas ha sido contada.
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ELENA TRES CRUZ, PREMIO DIRECTIVA NAVARRA DEL ANO 2022

“Estoyfelizcomosociadel club;
esunprivilegioestelugaren
elcentrodelaciudad”

Hace apenas cuatro afios que Elena
Tres Cruz se hizo socia del Club Na-
tacion, junto consumarido y suhija,
integrante delaseccion de gimnasia
ritmica. Ahora, aprovecha su tiempo
libre practicando deporte en el gim-
nasio y disfrutando del ocio en las
instalaciones del club.

Elena Tres es CEO del grupo Inerzia,
especializado en prestar servicios
auxiliares eintegrales aempresas del
sector delas energiasrenovables, ha
recibido recientemente el premio
Directiva Navarra del arfio 2022 con-
cedido porla Asociacion de Mujeres
Empresarias de Navarra (AMEDNA).
Un premio que reconoce la amplia
trayectoriaprofesionalde estamujer,
licenciada en Psicologia del Trabajo
y las Organizaciones, con sendos
master en Management y direccion
de Recursos Humanos, que ha ejer-
cido cargos directivos en distintos
ambitos durante su carrera profesio-
nalde 30 afios. Hablamos con ella so-
bre este premio y sobre su experien-
ciaenelclub.

Enhorabuena por el premio. ;Cémo
ha recibido ese reconocimiento?
Muchas gracias. Fueron mis com-
parfieros quienes me propusieron
y yo no lo esperaba, asi que fue to-
da una sorpresa. Me ha hecho vivir
momentos muy emocionantes; re-
encontrarme congenterelacionada
con el trabajo y, en fin, ha sido una
experienciamuy bonita. Sisirve para
dar mas visibilidad a las mujeres en
los puestos directivos, es una bue-
nanoticia.

Mujery Directiva, unacombinaciéon
cada vez mas comun...

Afortunadamente, si. Yo comencé

enpuestosdirectivoshace 20 afiosy

entoncesno era tan comun ver mu-

jeres enpuestos de responsabilidad.

Creo que nosotras aportamos otras

cualidades e imprimimos en el tra-

bajo un sello mas humano, que tie-

ne mas que ver con la emociony el

sentimiento, y eso se nota. No quie-

ro decir que no haya hombres que

también aporten en este

sentido, pero tiene que

Ver mas con nues-

tras capacidades

como mujeres.

Cada vez se valora mas el cuidado
deltiempodeocio...;tambiénsere-
conoce esto desde la direccion de
las empresas?

Claramente, porque estd demos-
trado que disfrutar de tiempo libre,
bien sea haciendo deporte o culti-
vando lasrelaciones sociales, aporta
mas salud y permite afrontar mejor
lavidalaboral. Actualmente, lagente
joven aprecia mas la flexibilidad de
las condiciones deltrabajo que el sa-
lario. Yo también he tenido siempre
muy claro que no hace faltatenerun
horariolaboralamplisimo parahacer
bien eltrabajo.

¢Qué diria que ha aportado a su fa-
milia el Club Natacion?

Nos apuntamos hace unos anos,
movidos por la idea de que nues-
tra hija, Aurora, practicara gimnasia
ritmica, y estamos encantados. Vi-
vimos muy cerca y podemos venir
andando. Ademas, hemos arrastrado
amas familia, asi que es perfecto. El
club es nuestro espacio de esparci-
miento, donde venimos a practicar
deporte y quedar con los amigos. Y
en verano me parece un privilegio
disfrutar de estelugarenelcentrode
la ciudad.
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En 2022 por fin pudimos disfrutar de las actividades sociales y culturales del Club sin las res-
tricciones que habian limitado nuestra agenda durante los dos afios anteriores. La musica, el
deporte, la fotografia, el arte, la gastronomiay la diversidon volvieron a copar la programacion
festiva de nuestro Club, dejando momentos e imagenes inolvidables.

Arte, baile y musica en vivo

La temporada de verano comenzo
conmuchoarte. Entreel20yel29de
junio el salon Runa acogio la expo-
sicion de los alumnos y alumnas de
pintura y encaje de bolillos, que tras
dos afos si poder exponer, ofrecie-
ronal publico unacompletamuestra
delostrabajosrealizados.

Lanochedel2al3dejuliomilesde
pamploneses volvieron a abarrotar
el Club para disfrutar de la fiestamas
emblematica del verano. Tras dos
anossinrecibirla visita de la Orques-
taNueva Etapa, el show no defraudo
y con ellos pudimos disfrutar de los
éxitos de ahoray siempre.

Los conciertos de los viernes de
verano que comenzaron como al-
ternativa cultural “segura” durante la
pandemia, vinieron para quedarse.
Enlaplaza del Club pudimos disfru-
tar delas actuaciones de La Tribu
Obembe el 29 de julio y del Trio Ve-
racruz el 26 de agosto.

En julio y agosto nuestra plaza se
convirtio en una ludoteca al aire li-
bre abierta a todos los niflos y nifias
del Club, y a esta oferta se unieron
diferentes cursos deportivos, asi co-
mo las sesiones gratuitas de inicia-
cion deportiva ofertadas por nues-
tras secciones: Tenis, padel, karate,
judo, gimnasia ritmica, futbol-sala y
balonmano fueron los deportes que
nuestros txikis pudieron conocer
gracias a este ciclo.
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LAFOTO
DELVERANO

Elverano en el Club quedo
retratado en infinidad de
fotografias, muchas de las cuales
fueron presentadas al concurso
“La foto del verano”. De entre
las 69 imagenes recibidas,
eljurado premié las siguientes:

1¢"PREMIO

Nerea Velaz

‘:‘I:_.
i o 5

2°"PREMIO

Cristina Gurucelain

3¢ PREMIO (EMPATE)

Amaia Millor

3¢ PREMIO (EMPATE)

Luna Biurrun

Los mayores también tuvieron sus
momentos de ocio deportivo, gra-
cias a iniciativas como los cam-
peonatos sociales organizados por
nuestras secciones deportivas. Ade-
mas se programaron master class
gratuitas de spinning y aquagym los
dias 2 de septiembre y 5 de agosto
respectivamente.

Volando sobre el club

Nuestro concurso de saltos de tram-
polin volvié a emocionar en las tar-
desdelosmiércoles. Después de tres
jornadas de gran participacion, el 10
de agostosediopor finalizado el cer-
tamen. Las puntuaciones finales de
los ganadores fueron las siguientes:

Benjamin

Mikel Cruz: 77 puntos
Javier Cruz: 76 puntos
Alba Fuertes: 67 puntos

Infantil

Unax Larumbe: 82 puntos
Ifigo Cruz: 80 puntos
Naia Artola: 80 puntos

Juvenil

Carlos Liras: 62 puntos
Xabier Etxeberria: 57 puntos
Sergio Pozo: 56 puntos

Master

Jon Lekuona: 85 puntos
[zaskun Gorii: 83 puntos
Michel Santamaria: 82 puntos
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Semanadel socio,

el “Aste nagusia” del club

Las inclemencias meteorologicas y
una jornada de huelga del personal
obligaron a cambiar las fechas de
algunas actividades. No obstante,
finalmente todos pudimos disfru-
tar denuestra“semanagrande” des-
pués de dos afios sinpoder celebrar-
laporlasrestricciones derivadas de
la pandemia. El calendario fue el si-
guiente:

Lunes 22 de agosto

Dia del Socio Juvenil: Padel-Surf en
elrio, parque joven de atracciones y
fiestadelaespumaenlaplaza
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Martes 23 de agosto

Dia del Socio Infantil: Hinchables
acuaticos en la piscina de trampoli-
nesy deliciosa chocolatada

Jueves 25 de agosto

Dia del Socio Jubilado: Comida po-
pular en el pabelldny “bailables” con
la orquesta Stylo

Sabado 3 de septiembre

Dia fin de temporada, que comenzo
con el sabroso concurso de paellas,
en el que el equipo liderado por Eu-
genio Vilase proclamo campeon. En
segundo lugar quedo la paella pre-
sentada por Alberto Rodriguez, y el

bronce fue para el equipo de Beatriz
Gurucelain. La fiesta continué con
tardeo-karaoke en el pabellony por
la noche pudimos disfrutar de la es-
perada discoteca acuatica en la pis-
cinade saltos.

Reiiidos campeonatos

en nuestro frontén

Alberto Salinas y Javier Villanueva
se proclamaron ganadores del Tor-
neo Socialde Frontenis disputado en
el mes de enero. La segunda pareja
clasificada fue la formada por Beriat
Martiny Oscar Erroz, mientras que el
tercer puesto fue para Nacho Ama-
triainy Aitor Sarasate.
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Durante el mes de agosto tuvo lugar
el Campeonato de Pala en el que se
proclamaron campeones Mikel Gu-
tierrezy Jesus Ederra, quedando co-
mo subcampeones Jon Etxeberriay
Patxi Sola.

Concurridos Campeonatos

de Mus ‘del Jamén’

Nuestro campeonato social de mus
tuvo sus dos ediciones, la de verano
y la de Navidad. La primera tuvo lu-
garel5deagostoyenellaFermintxo
Borda y José Antonio Espelosin se
proclamaron ganadores consiguien-
do llevarse a casa el delicioso jamon
tras una refiida final contra Alberto
Ciaurrizy Ramoéndel Rio. En Navidad
la cita fue el 28 de diciembre, jorna-
da en la que Maria Espelosin y Aitor
[turrieta se proclamaron campeo-
nes, seguidos por Alberto Ciaurrizy
Txarly Lerga.

Navidad sin restricciones

Este ario disfrutamos las activida-
des navidefias como nunca. Olen-
tzero llegd puntual a su cita el 23 de

diciembre, y el 5 de enero pudimos
disfrutar del festival de Reyes Magos
con la presencia de Sus Majestades
Melchor, Gaspar y Baltasar, que vi-
nieron con un enorme cargamen-
to de juguetes para los nifios y nifias
del Club.
Ademas los pequetios de la ca-
sa también pudieron disfrutar de la
presencia del Emisario Real el 4 de - : ]
enero en nuestra sala magica, de la - _-I : [F
tradicional fiesta de disfraces el 29 de =Y YY U 2y
diciembrey de unaampliaagendade | o T Y YT T YY YN
proyecciones de cine. i T 1 AR P e s = =
Una de las citas mas esperadas fue ;
elbingonaviderio, queregistro lleno
absoluto el viernes 30 de diciembre.
Enelambito deportivo, recuperamos

s




la tradicional master class navidefia
de spinning, que se celebro el 2 de
enero con mucha energia, polvoro-
nes y turron. Fueron unas fechas en-
trafables que nuestros sociosy socias
infantiles plasmaron en el concurso
de dibujos navidetios celebrado el 27
de diciembre. Las obras premiadas
fueronlas siguientes:

En el capitulo dedicado al personal
del Club despedimos a Lourdes Ar-
mendariz Rubio, entrenadora de na-
taciony monitoradesde elarfio 1987 El
pasado 11 de abrilempezo a disfrutar
de sumerecida jubilacion, motivo por
el que recibio un homenaje por par-
te dela Junta Directiva jDisfruta de tu
jubilacion, Lourdes!
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PREMIOS DEL
XX CONCURSO
DE DIBUJOS
NAVIDENOS

CATEGORIA 3-6 ANOS
12 Uxue Rodriguez
22 Ametz Huarte

CATEGORIA 7-10 ANOS
12 Uday Goni

22 Mencia Coupeau
CATEGORIA 11-14 ANOS

12 June Iriarte
22 Malen Iriarte

W o %‘ % A
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‘EqTJipacién Oficial C.N.P.

El Club Natacion Pamplona, en colaboracion con
Intersport Irabia pone a disposicion de los socios y de
nuestras secciones deportivas la nueva equipacion
oficial del Club.

Obligatorio Deportistas Federados

Camiseta M/C COMBI Cha. Chandal CNP P. Chandal CAMPUS 11 ===

HI et M -
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Opcional
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~ Articulos disponibles en Intersport Irabia C.C.La
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El chandal y la camiseta blanca son de compra obligada para todos los
deportistas federados de competicion de nuestro Club y deberan llevarlas
a todas las competiciones a las que acudan, por lo que tienen un precio

bonificado. El resto de prendas estan a disposicion de las secciones deportivas
para que las utilicen como equipacion de competicion si lo desean u optar
por otra equipacion segun normativa del club. Los socios y el publico en
general también pueden adquirir estas prendas que estan disponibles en la
tienda de Intersport Irabia en el Centro Comercial La Morea.

oo - .
- —————
Chubasquero IRIS ~ Moc. DIAMOND 1119,95€ E

Chaqueta ARGOS Il Bermuda COSTA 14,5016.

29,80€

- i
i -t

V INTERSPORT
IRABIA

i A THE HEART OF SPORT

Falda OPEN Il

19,30€
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PIRAGUISMO DE TRAVESIA

Objetivos cumplidos

El piragliismo de travesia vuelve a coger fuerza en el club, y es que en la temporada
2022 se cumplieron todos los objetivos planteados a primeros de aio.

Enlasecciondepiraguismode trave-
sia hemos podido completar todos
los objetivos previstos para la tem-
porada y contar con una gran parti-
cipacion en las salidas organizadas.
Ademas de las travesias en piragua,
volvimos a programar una compe-
ticion de campo de kayak polo, ac-
tividad que volvera a plantearse este
verano.

Primera salida por el Arga

La primera salida del afio se planifi-
co por el rio Arga, pero aguas abajo
del club. En concreto, entre los mu-
nicipios de Mendigorria y Berbinza-
na, donde el rio va cogiendo caudal
y calma. La salida se realizo desde el
puente que cruzael Arga, aguas aba-
jodelcamping“Elmolino” de Mendi-
gorria. Con un buen ambiente y un
marco incomparable, cinco kayakis-
tas, bajo la supervision de Xabi, re-
corrieron los aproximadamente 13
km que separan el punto de saliday
Berbinzana.

ADEMAS DE
LAS TRAVESIAS,
SE PROGRAMO

UNA COMPETICION
DE KAYAK-POLO
DURANTE
EL VERANO.

Foz de Lumbier

Otro clasico planeadoen 2022y que
volvera a programarse este afno fue
el descenso por la Foz de Lumbier,
que se convirtid en una jornada in-
olvidable. figo y Aingeru fueron los
encargados de aconsejar al grupo
de ocho kayakistas sobre como co-
ger cada corriente y disfrutarla porla
magnifica Foz esculpidaporelriolra-
ti. También hubo tiempo para algun
que otro chapuzonenelrio.

Tercerasalida
Laterceratravesiase desarrollo entre
Iriny el Cabo de Higuer, por la Bahia
de Txingudi. Conunmar en calmay
undia soleado, los seis participantes
disfrutaron de un buen dia de remo,
con parada en la playa de los Frailes
para descansar un poco y darse un
chapuzon. Esta era la primera salida
para el grupo de Ainhoa, Isray Fran,
que lo hicieron francamente bien.
También hay que agradecer a Je-
sus Sola sus ideas y consejos para la
practicaenelmar.

Torneo Kayak Polo

Durante el verano, se organizo en el
club un torneo de Kayak Polo en el
que tomaron parte ocho equipos de
cuatro jugadores. Se disputaron va-
rios partidos de eliminatoriahastalle-
garalagranfinal. Fuerontresdiascon
gran ambiente, lo que hace suponer
que este sera el primero de muchos
otrostorneosenelclub de este diver-
tido juego sobre canoas enelrio.



DEPORTES 23

Reviviendo la construccion

Www.iz4.es




24 DEPORTES CLUB NATACION PAMPLONA 2022

Equipo absoluto femenino. b

Pisando fuerte

La temporada disputada refleja el importante salto de calidad realizado

Laseccionde padel continuia ascen-
diendo peldafios y afianzando los
equipos encompeticion, graciasala
granlabor realizada por el delegado
y eldirector de la escuela.

Eltrabajo vadando sus frutosy, con
elplande entrenamiento delos equi-
posy laimplicacion de todos los in-
tegrantesde cada equipo, se advierte
un considerable salto cualitativo de
los jugadoresy jugadoras.

La temporada 2022 fue muy bue-
na en cuanto a la participacion de
todos los aficionados y aficionadas
y al papel realizado por los cinco
equipos en competicion: 3 equipos
masculinos y 2 femeninos en Copa
Reyno, que también disputan los
campeonatos navarros en ambas
categorias.

por jugadores y jugadoras.

LA TEMPORADA 2022
FUE MUY BUENA
EN CUANTO A LA
PARTICIPACION
DE AFICIONADOS Y
AFICIONADASY AL
PAPEL REALIZADO POR
LOS CINCO EQUIPOS EN
COMPETICION.

Losequipos A, tantomasculino co-
mo femenino, han competido en la
segunda categoria de Copa Reyno,
llegando a jugar ambos conjuntos
las semifinales por el ascenso a pri-
mera categoria. El equipo B femeni-

no consiguio elascensoaTercerayel
B de los chicos se quedo en puertas.
El equipo C masculino se mantuvo
enla 52 categoria.

Hay que resefiar el gran papel rea-
lizado por el equipo femenino que
consiguio el ascenso a segunda ca-
tegoria en el afio 2021, que también
se hizo con una plaza para la Copa
de Esparia de Ligas Autondmicas dis-
putada en el mes de noviembre en
Zaragoza.

La seccion se plantea como obje-
tivo de la temporada intentar asen-
tar los equipos en las categorias y
conseguir el ascenso —que se lle-
va resistiendo 3 temporadas— del B
masculino, sin olvidar la asistencia a
los jovenesjugadores que vienen pi-
sando fuerte.
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. Torneo social femenino.

Equ’ipdrab_soluto masculino. .
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Javier Lassa (Barcelona).

Lucas Monte
(Campeonal

n A piro;'

ar{o).

Unanhodetitulos

EL 2022 ha sido un afio con buenos resultados deportivos en todas las categorias.

Entreloslogrosresefiablesenlatem-
porada 2022 de la seccidn de judo
destacamos a Javier Lassa, que es-
te aflo consiguio proclamarse Cam-
peodn de Esparia Universitario. Ade-
mas, finalizé en segundo lugar en el
ranking Nacional de Copas de Espa-
fla, tras conseguir tres medallas en
las competiciones del circuito; una
de ellas de oro en la Supercopa de
Pamplona.

Al buen papel de Javier se sumo
el de Lucas Monreal que cuajo una
buena temporada, consiguiendo el
bronce en el Campeonato de Espa-
Aa Universitario. Supone su décima
medalla nacional en Judo y se erige
como el judoca mas laureado de la
seccion de estos ultimos arios. Mon-
real también obtuvo unamedalla de
plataenla Copa de Esparia de Jaca.

La seccion estuvo presente en va-
rios torneos de ambitonacional e in-
ternacional y se trajo dos oros de la
Copa Governde Andorra, delamano
de Lucas Monrealy Javier Lassa. Des-
taca también el bronce conseguido
por Saioa Cilveti en el Torneo Feme-
nino Ciudad de Eibar.

En categorias inferiores, tres de
nuestros judocas tomaron parte en

JAVIER LASSAY
LUCAS MONREAL
DESTACARON EN UNA
TEMPORADA EN LA QUE
LA SECCION TUVO UNA
DESTACADA PRESENCIA
EN VARIOS TORNEOS DE
AMBITO NACIONAL E
INTERNACIONAL.

el Campeonato de Espafia Esco-
lar que tuvo lugar en el mes de abril
en Pamplona. Esta participacion fue
posible gracias al buen hacer de los
nuestros en los campeonatos au-
tonomicos, donde se consiguieron
cuatro medallas en los Juegos De-
portivos de Navarra. En categoria
infantil, destacan las platas de Silvia
Falcesy LauraPascualy en categoria
cadete el oro de Joel Cabrerizo y la
plata de Elias Monreal.

Este afio ha finalizado la participa-
cion del equipo en la Liga Nacional
tras un periplo de cinco tempora-

das, cuatro de las cuales se han de-
sarrollado en la categoria de plata
espanola.

Otras disciplinas
Como complemento a la actividad,
nuestros judocas formaron parte en
otras disciplinas deportivas de lucha
y consiguieron buenos resultados.
Asi, enla modalidad de lucha Sam-
bo, Javier Lassa se proclamo cam-
peodn de Espafia por cuarta ocasion
y Lucas Monreal consiguio el bronce
en su primera participacion enla ci-
tanacional. Por otro lado, en la mo-
dalidad de Jiu Jitsu Ne Waza, Javier
Lassa consiguio la medalla de plata
en el Campeonato de Esparia.

Enotros ambitos, destacala conse-
cucion del titulo de arbitro nacional
de Josu Huarte, que continua acu-
mulando experiencia en estas la-
bores, habiendo formado parte del
cuerpo arbitralde varias Copas de Es-
pana. Tambiénse hantituladoy ejer-
cido laborales arbitrales autonomi-
cas Cristina Alcalde, Lucas Monreal
y Pablo Lanaspa.

Cabe destacar que en 2022 vol-
vio a celebrarse el Campus de judo
del club, tras el pardn obligado por



lapandemia. Conté conlaasistencia
de unos 70 judocas provenientes de
varios clubes de Navarra, Pais Vasco,
Aragony LaRioja.

Nuestros deportistas, como viene
siendohabitual, dieronlabienvenida
alnuevo afio con el tradicional Kan-
geiko, consistente en un entrena-
miento conjunto celebrado con los
judocas del Gimnasio Ledn en sus
instalaciones.

La seccion de judo ha conseguido
recuperar elnivelde participacionen
la actividad hasta unos niveles pare-
jos a los periodos previos a la pan-
demia. No obstante, no se haconse-
guidoreactivar las extraescolares en
algunos centros docentes, caso de
Teresianas o Escolapios, que suponia
unsuministro continuo de deportis-
tas al club terminada la etapa esco-
lar. Sinembargo, continuamos conla
colaboraciondelaactividad extraes-
colar enla lkastola San Fermin.

Mirando al futuro, el objetivo es
ampliar la base y la participacion de
los mas jovenes y tener como mo-
delo a los experimentados compe-
tidores. Otro objetivo es reajustar la
oferta de la actividad de judo enlos
centros adscritos con el fin de recu-
perar la actividad, asi como ampliar
la oferta a otros centros. Dentro del
club, continuaremos con las activi-

dades dirigidas a nifios y nifias, fo-

mentando su participacion.
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Equipo de Sambo.

Campeonato
de Esparia
Escolar.
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El equipo posaﬁs la exhibicion celebrada en la'ﬂz'stla de fin de terlnp_orada. ¥-
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Premioalesfuerzo

Juventud y veterania se dan la mano en una seccion que tiene asegurados

La actividad deportiva de la seccion
de natacion ha estado marcada en
2022 poralgunasrestricciones. A pri-
meros de afo, la ultima ola del Co-
vid nos impidio celebrar el tradicio-
nal entrenamiento de 100x100 y su
respectivo almuerzo. Igualmente los
entrenamientos tuvieron que verse
reducidos enhorarioy aforo, aunque
yapara final de latemporada pasada
se retomo la actividad con normali-
dad. Afinales de afio, lahuelga delas
empresas de gestion deportiva tam-
bién afecto a la actividad normal de
nuestra seccion.

A pesar de todo, el equipo rubri-
co una gran temporada, con los si-
guientes resultados destacables.

Silvia Carballo fue seleccionada por
la Federacion Navarra de Natacion
paralos campeonatos de Esparia por
federaciones territoriales para com-
petir en las pruebas individuales de
200y 100 metros Libre. Su constan-
claydedicacionlehareportado muy
buenos resultados anivel deportivo,

puestos en muchos pédiums.

aligual que a nuestra veterana Nati-
vidad Iraizoz, que logrd un total de
6 récords nacionales y medallas de
oro en todas sus pruebas individua-
les. También es digno de mencionel
equipo master, que firmo una mag-
nifica actuacion en diversos cam-
peonatos de Espafia. Saioa Martinez,
porsuparte, tuvounaactuacion muy
destacada enlamodalidad de aguas
abiertas, consiguiendo podiums en
diversas travesias de la temporada.

Travesias

Nati Iraizoz logro subirse al escalon
del podium mas alto en dos ocasio-
nes, mientras que lanadadora y en-
trenadora Saioa Martinezlo logré en
5 ocasiones.

Por otro lado queremos nombrar a
Lourdes Armendariz, la persona en-
cargada de dirigir los entrenamien-
tos de agua de la seccion de nata-
cion master y cursillos, jubilada en
abril de 2022. Le deseamos que siga
disfrutando de muchos momentos

acuaticos después de tantos afios en
nuestro Club.

Como broche final ala temporada,
lasecciondenatacioncelebrosujor-
nada festiva en las piscinas exterio-
res, con una exhibicion de todos los
nadadores en las pruebas de 50 mts
libre y 100 mts estilos. También hu-
bo ocasion para la participacion de
familiares mediante los ‘relevos por
familias"

Un inicio muy prometedor

La temporada 2022-2023 comen-
z6 con muy buen nivel al haber te-
nido una pretemporada muy activa.
Y es que 18 de nuestros nadadores
se desplazaron en pretemporada a
Palamos (Gerona) para adquirir una
nueva modalidad y experiencia en
el agua junto al Club Natacion Pala-
mos. La fusion de ambos clubes fue
promovida por las entrenadoras de
cada equipo, que lograron motivar a
todos los nadadores. Como broche
final, participamos enla VI Travessa



Foto oficial del equipo de natacién.

Participantes en el campus de Palamés.

Popular de la Fosca', consiguiendo
varios puestos de podio.

Mas adelante, en el mes de octu-
bre, la seccion se vio afectada por la
huelga de las empresas de gestion
deportiva, por lo que —durante mas
de 3meses— el equipo tuvo que or-
ganizarse en horarios, grupos y en-
trenamientos, aumentando las se-
siones de entrenamientos en seco.
El paron fue muy notable y, aunque

fuerondos clubeslos que colabora-
ron en cedernos sus instalaciones
para no perder la forma fisica en el
agua, esto provoco unparéntesisen
la programacion habitual.

A pesar de las dificultades, la mo-
tivacion y las ganas de competir no
han decaido, y ya entrado 2023, se
ha retomado la actividad con nor-
malidad para afrontar los proximos
retos.
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_Elequipo master tuvo una
= destacada actuacion en diversos
" campeonatos de Espafia.

CLUB NATACION PAMPLONA B

COMPETICIONES
POR EQUIPOS

En cuanto a los equipos, los resultados
conseguidos en las competiciones
fueron los que se detallana
continuacion.

Copa Navarra
Primera posicién equipo masculino.
Quinta posicién equipo femenino.

Campeonato Navarro de Invierno
42 posicion en ambas categorias,
femeninay masculina.

Campeonato de Euskal
Herria de Invierno

22 posicion para Silvia Carballo
en 50 mtslibre.

Campeonato Navarro de Verano
42 posicion categoria masculina,
62 posicion femenina.

Campeonato de Euskal
Herria de Verano

22y 32posicion para Silvia Carballoen
pruebasindividuales.

Campeonato de Espaiia Master

Campeonato de Espaiia de Invierno
4 oros, 4 broncesy 2 récords

de Espana.

Campeonato de Esparia

de Aguas Abiertas

loroylplata.

Campeonato de Espaiia de Verano
5oros, 2 platas, 1 bronce
y 4 récords de Espaia.
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Participantes en
el Campeonato
Navarro Cadete
Juniory Sub 21.

L
Maren Ortega e Imano Ollo muestran los trofeos
de plata conseguidos en el Xl Trofeo Presidente
organizado por la Federacion de Bizkaia.

Premioalaconstancia

Nuestros karatecas han participado en numerosos campeonatos a nivel regional,
nacional e internacional, subiéndose al podio en humerosas ocasiones.

Comenzamos el afio 2022 partici-
pando en un campeonato mundial
de primer nivel: Karate 1 Serie A. En
los intensos combates realizados en
el Navarra Arena, el club estuvo re-
presentado con el buen trabajo de
Imanol Ollo que nos dejé con muy
buenas sensaciones. También parti-
cipo en el campeonato Navarro ab-
soluto Maren Ortega, en la modali-
dad de katas.

En marzo se celebro el Campeo-
nato Navarro Infantil y Juvenil en el
pabellén Ezkaba (Pamplona), perte-
neciente alos Juegos Deportivos de
Navarra en su XXXV edicion. El po-
dio del club quedo asi conformado:
Hegoa Aranguren, 12 clasificada ku-
mité Juvenil Femenino +52kg; Adei
Fuentes, 2° clasificado kumité Juve-
nil Masculino -54kg; Paula Estévez,
32 clasificada kumité Juvenil Feme-
nino -47kg, destacando sobre todas
las competidoras de su categoria.

MAREN ORTEGA EIMANOL
OLLO FUERON INCLUIDOS
ENEL PROYECTO DE
TECNIFICACION DE
ALTORENDIMIENTO
Y PARTICIPARON EN
ENCUENTROS CON
OTRASFEDERACIONES
NACIONALES.

Otrosbuenosresultados fueronlos
conseguidosenTalaveradelaReina,
enlaliga Nacional Iberdrola organi-
zada porla RFEK. Jokin Perez-Seoane
e Imanol Ollo representaron de ma-
nera excelente al club y Ollo rozé el
medallero tras pasar tres encuentros
muy disputados.

En el Campeonato Navarro Sub-19
celebrado en Huarte, el club se subio

al podio en cinco ocasiones. Imanol
Ollo fue 2°clasificado kata mas. Sub-
19y 2°clasificado kumité mas. Sub-19
-67kg. Maren Ortega hizo lo propio y
consiguio el primer puesto enkumité
Juniormas. -68kg. Jokin Perez-Seoa-
ne, 2°clasificado kumité cadete mas.
-75kg. Mikel Pérez, 2°clasificado ku-
mité cadete mas. -50kg, y Gabriel de
Souza obtuvo unamencion especial.

Viaje con éxito a Andorray
trampolin a la Tecnificacion
Del Campeonato Internacional Xavi
Andorra Cup 25 aniversario nos tra-
jimos dos souvenirs de bronce pa-
ra Maren Ortega e Imanol Ollo por
equipos. Es este un campeonato sin-
gular con altisimo nivel donde to-
maron parte deportistas de Espania,
Francia, Andorra, Portugal, Finlandia
y Panama.

Después de estosresultados regio-
nales, nacionales e internacionales,



Karate-1 Serie A. celebrada en el Navarra Arena.

Ortega y Ollo fueron incluidos en
el proyecto de Tecnificacion de al-
torendimiento del Instituto Navarro
de deporte y juventud IND y la FNK,
participando en las convocatorias y
encuentros con otras federaciones
nacionales.

jLo hemos vuelto a hacer!

El club se alzé con dos bronces en
el Campeonato Internacional Cos-
ta Quebrada disputado en Soto de la
Marina, Cantabria. Maren Ortega, ku-
mité Junior Masculino -68kg, e Ima-
nol Ollo, kumité Sub-21 Masculino
-67kg, subieronal cajonluciendolos
colores del club.

Afinales de afio se celebro el Cam-
peonato Navarro Cadete Junior y
sub-21, en el que nuestros karatecas
consiguieron los siguientes titulos:
Imanol Ollo, 1° clasificado kumité
Sub-21 masculino -67kg y 2° clasifi-
cado kata masculino Sub-21; Maren
Ortega, 1° clasificado kumité Junior
masculino -68kg, 3° clasificado ka-
ta Junior masculino; Unai Acaz, 1°
clasificado kumité Cadete masculi-
no -63kg. y 1°clasificado kata Cade-
te masculino; Garazi Manterola, 1°
clasificada kata Cadete femenino, 2°
clasificada kumité Cadete femenino
-58kg; Gabriel Souza, 3° clasificado
kumité Cadete masculino -70kg.
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El Club Natacion Pamplona, con-
vocado por la Federacion Navarra
de karate, participd también en el
XII Trofeo Presidente, organizado
por la Federacion de Bizkaia. Maren
Ortega, kumité Junior masculino
-68kgllegd hastala final, haciéndo-
se con la plata, al igual que Imanol
Ollo, que hizolo propio peleando en
kumité masculino Senior -78kg, con
elhandicap de participar enunaca-
tegoria 10kg por encimadelaquele
correspondia.

El afio 2022 finalizé con la noticia
de la convocatoria de Imanol Ollo
para el campeonato de Espana ab-
solutode primerosde afioen Orense.
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El equipo de piragliismo de
competicion, en el club.

Remamosenlabuenadireccion

La seccion continua cosechando grandes resultados tras la anterior

Tras una temporada 21-22 historica
para nuestro club, la seccion de pi-
raguismo de competicion mantuvo
durante el afio 2022 un gran nivel,
consiguiendo importantes resulta-
dosenlaCopade Esparia. Ademasde
los triunfos, destaca la participacion
del equipo en diversas regatas a lo
largo de todo el territorio nacional y
entodas las categorias, desde alevi-
neshastalos veteranos. Losmas txikis
delequipo participaronenlos Juegos
Deportivos, tomando contacto con
las competiciones y con remeros de
otros clubes.

Copade Espaiiay Descenso del
Sella

Enloreferente aresultados obtenidos,
destacanlos conseguidos enla Copa
de Esparia de Sprint celebrada en el
embalse de Verducido en el mes de
julio donde el K4 de chicas quedod en
22 posicion. La embarcacion estaba
formadapor Paola Viscarret, Amagoia
Blanco, Lea Ollo e Irati Asurmendi.

temporada de récord.

230 PALISTAS
PARTICIPARON EN EL
TROFEO DE PIRAGUISMO
DEL MES DE JUNIO.

También en la Copa de Esparia Zo-
naMedia, en categoriaInfantil A, Pao-
la Viscarret y Amagoia Blanco en K2
obtuvieron un segundo puesto. Enla
misma carrera pero en categoria In-
fantil B, Elisa Martinez e Nerea Asu-
mendi también obtuvieron otro se-
gundo puesto.

Cabe destacar al equipo que acudio
altradicional Descenso Internacional
del Sella en el mes de agosto, donde
nuestro remero Ibai Martinez obtu-
vo la 32 posicion en categoria Junior
K1. Las remeras Maddi lturrieta y Ei-
der Aldaregia, en categoria Junior K2,
consiguieronla 22 posicion, mientras
Nahia Ongay y Amaia Olascoaga se
hacian coneltercer puesto enlamis-
ma categoria.

Cursos de iniciaciéon

Durantela primavera se desarrollaron
cursos de iniciacion para infantiles y
adultos durante los sabados desde
abril a mayo y mas adelante, dentro
de la camparia de cursos de verano,
también se ofertaron en diferentes
tandas durante julio y agosto cursos
intensivos. Estos cursillos, en los que
tomaron parte alrededor de 50 socias
y socios, han servido para incorporar
nuevos remeros al equipo de com-
peticion.

Trofeo Piragiiismo CNP
Aprincipiosde junio celebramosenel
club el Trofeo Piraguismo CNP /XXXIV
memorial Alfredo Aguirre /V Memo-
rial Gabriel Malon con 230 partici-
pantes de 18 equipos venidos de di-
ferentes provincias, creando un gran
ambiente enelclub.

Parafinalizarlatemporada, celebra-
mos ell Campeonato Social de Kayak
Polo durante elmes de agosto.
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Segundo puesto en la Copa de Espaiia Sprint.

Ibai Martinez, bronce en categoria junior K1
en el Descenso del Sella.

Mas cerca de ti que nunca
Fabricacion, Instalacion y Mantenimiento
de Ascensores y Escaleras Mecanicas

(% Centro de atencién 24/7 é::/) Repuestos originales

£ Mantenimiento %+ Conexién directa con
predictivo y a medida el ascensor

Monitorizacion <) Reduccion de huella
remota de tu equipo de carbono

MOTORES ¥ BOMBAS ELECTRICAS )
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Poligono Industrial Mutilva Baja C/V, 27 « MUTILVA We Elevate Schindler
Tel. 948 85 31 14 - www.bobinadosesandi.com
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Hodei Beaumont en el Half de Pamplona celebrado en el mes de mayo.

Laparticipacion,comoobjetivo

La temporada pasada —todavia afectada por coletazos de la pandemia-—
acuso una menor participacion asi que el objetivo esta claro para este aio.

Latemporadapasada finalizé dejan-
donos con ganas de mas pruebas. El
deportista cada vez hace una selec-
cionmasrigurosadelaspruebasalas
que acudir, lo que implicauna dismi-
nucion en el numero de participan-
tes. A esto se afiade que la normali-
dad post covid no era total y algunas
pruebas se cayeron del calendario,
por lo que hubo gente del equipo a
quien se le hizo cortalatemporada.
Iniciamos la temporada 2022 con
un Duatlon en el mes de febrero en
Estella y la concluimos con un tria-
tlonenFranciaenelmesde septiem-
bre, asi que podemos decir que fue
una temporada que apunto alanor-
malidad. El Duatlon de Arbizu, ce-
lebrado el 19 de abril, fue otra de las

EL NUMERO DE
INTEGRANTES
CONTINUA EN TORNO
A 20 PERSONAS, UN
NUMERO IDEAL PARA
PODER HACER UN BUEN
TRABAJOY PARTICIPAR
EN DISTINTAS
COMPETICIONES.

competiciones en las que tuvimos
representacion, con la participacion
de Clara Osacar, Iratxe Barguilla y
Paula Tomas.

El equipo acabo el afio bieny con
ganas de mas. Este afio parece que
las ganas por competir se mantie-
nen intactas y nuestro proposito es
que eneste 2023logremos estar mas
presentes enlas carreras durante to-
doelario.

El equipo del club se encuentra en
unmomento de aprendizaje y evolu-
cion. Aungque nuestro protagonismo
en los podios es minimo, sabemos
que es cuestion de constancia y tra-
bajo paraque, enbreve, florezcanlos
resultados. Elnumero de integrantes
continuia entorno a 20 personas, un
numero ideal para poder hacer un
buentrabajoy participar endistintas
competiciones.
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20 afios de nuestro deporte

Cabe sefialar que este afio 2023, la seccion de tria-
tlon del club cumple 20 afios. Nunca imaginamos
mantener este proyecto tantos afios, pero aqui se-

guimos, sentando las bases para continuar algunos
anosmas.

Sin Triatlén del Club en verano

Aungue laintenciondelaseccioneralade celebrar
una nueva edicion del Triatlon Olimpico Club Na-
tacion Pamplona, tras hacer un sondeo por correo
electronico entre todos los inscritos en las ultimas
dos ediciones, vimos que erainviable sacar laprue-
ba adelante con garantias. Intentaremos recupe-
rarlamas adelante
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= ~ Conjunto Senior: Nerea, Oihane, Marta, Maialen'y Nora.

GIMNASIA RITMICA

Gimnasiadenivel
nacional

La gimnasia ritmica en el club se encuentra en el mas

alto nivel nacional gracias al trabajo y el esfuerzo diario

de nuestras gimnastas.

Hasta 70 gimnastas integraron la
seccion de gimnasia ritmica en la
temporada pasada. Undato que evi-
denciaelgraninterés existente hacia
este artistico deporte, que ha conse-
guido tener hasta 5 conjuntos en
competiciones nacionales. Y es que
coneldebut en 2022 de los conjun-
tosbenjaminy alevinencompeticio-
nesnacionales de categorias inferio-
res (nivel 1), la seccidn paso a tener
5 conjuntos en el maximo nivel de
competicion, lo que es todo un lo-
groparalagimnasia de nuestro club.

Lamentablemente, el afio se compli-
co para algunas categorias debido a
las lesiones que afectaron de lleno
al conjunto de categoria infantil y
al conjunto senior, que vivia uno de

susmejoresmomentos. Estoimpidio
quelas seniorlograran su objetivo fi-
nalde asistiral campeonato de Espa-
fa, a pesar delgrantrabajorealizado
enlatemporada 2022.

En los Juegos Deportivos, fueron
muy satisfactorios los grandes lo-
gros alcanzados por las gimnastas
del club en un afio de buenisimos
resultados.

Todos los conjuntos participaron
durante la temporada en un eleva-
donumerode tormeos celebrados en
diferenteslocalidadeslos finesde se-
mana, algo que lesayudamuchisimo
en su preparacion. Para esto resulta
esencial elapoyodelasfamilias, alas
que hay que agradecer su esfuerzo.

Conjunto Junior: Maria, Iradi, Victoria, Teresa, Sara y Sofia.

Conjunto
Infantil:
Kateryna, June,
Malena, Arrieta
VA\ELIER




onjunto.Prel U

Luna, Ana,_."lu"r;e,'lrati |

y Lucia:

Conjunto Benjamin:
Paula, Nerea, Aroa,
Sandray Jare.
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PARTICIPACION
EN TORNEOS

Nivel autonémico

JDN Nivel 4 individual

Jare Garralda (benjamin): 3¢ puesto
Paula Salinas (benjamin): 22 puesto
Angela Nufiez (benjamin): 1 puesto
Uxtie Bayerri (juvenil): 3¥ puesto

JDN Nivel 3 individual
Malena Echarri (infantil): 1 puesto
Julia Nubla (alevin): 22 puesto

JDN Nivel 3 conjuntos

Conjunto alevin : 3¢ puesto

Ana Edvinova, Julia Nubla, Elizaveta
Zhakedvich, Triana Gorostiaga y Au-
rora Uriz

JDN Nivel 4 conjuntos

Conjunto benjamin: 1¢" puesto

Aroa Fernandez, Jare Garralda, Angela
Nuriez, Paula Salinas, Nerea Matay
Sandra Orlov.

Nivel nacional: 3 grandes citas

Campeonato de Espaiia

Individual Absoluto

[Ourense, mes de junio]

Kateryna Klepach, en categoria alevin,
realizé 3 ejercicios: ML, mazasy aro.
Sofia Nesteryk participo con 3 ejerci-
cios de mazas, cinta y pelota en cate-
goriajunior.

Euskalgym 2022

[Bilbao, mes de noviembre]
Participaronlos 5 conjuntos: benja-
min (3 puesto): Anna Kurtsikidze,
Nerea Mata, Yare Garralda, Sandra
Orlovy Paula Salinas; alevin: Ana Ed-
vinova, Angela Nuriez, Julia Nubla,
Elizaveta Zhakedvich, Triana Gorostia-
ga; infantil: Kateryna Klepach, June Ji-
ménez, Malena Echarri, Arrieta Maiza;
junior: Sofia Nesteryk, Iradi Pefialver,
Victoria Jiménez, Maria Osochenko,
Teresa Gomez, Sara Sdnchez y senior:
Nora Baranda, Maialen Aparicio, Marta
Nubla, Oihane Morteruel, Nerea Cana,
Anastasia Bordei.

Campeonato de Espaiia de conjuntos
[Zaragoza, mes de diciembre]
Participaron 3 conjuntos: el benjamin
y alevin (que debutaron conunbuen
posicionamiento enlatabla: 7y 16
respectivamente) y el conjunto junior,
condos buenos pases.
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Aspecto que presenta la pista numero 1, una vez remodelada.

Masdecuarentaanosdeandadura

La escuela como base y motor de una seccién que ha sabido adaptarse

El afio 2022 fue para la seccion de
tenis un afio de transicion en el que
destaco la buena organizacion a la
horade adaptarnosalasnuevasnor-
mas de funcionamiento, tanto para
laescuelacomo paralaactividad so-
cial.

Pudimos ver a jugadores que han
retomado este deporte después de
muchos afios (Pablo Arcaya, Daniel
Ederra, Kepa Cuéllar e Ignacio Torre-
grosa) y seguimos viendo muchas
caras nuevas en las pistas, todo lo
cual nos hace ser optimistas de ca-
raal futuro.

Elestreno en el mes de mayo de la
remodelada pistanumero 1, que su-
fria importantes dafios en forma de
grietas, supuso también un incenti-
voimportante para afrontarlosretos
deportivos.

Otradelasnovedadesdelafio 2022
fuelarecuperaciondelequipode ve-
teranos para competir enlaliga +35
de Navarra, un equipo formado por

a los cambios.

EL ESTRENO, EN EL
MES DE MAYO, DE LA
REMODELADA PISTA

NUMERO 1 SUPUSO
UN INCENTIVO
IMPORTANTE PARA
AFRONTAR LOS RETOS
DEPORTIVOS.

Miguel Larrasoania, Pablo Arcaya,
Daniel Ederra, Ignacio Torregrosa,
y Héctor Valero, que estan dejando
muy alto el estandarte.

Actividades socialesy
competicion

Tras dos arfilos marcados por la pan-
demia, en 2022 se recupero la nor-
malidad y pudimos disputar los tor-
neos de junio y de Navidad, ambos
tradicionales en nuestro club desde

latemporada 1986-1987.Eneltorneo
de junio se impuso Miguel Larrasoa-
fla a Daniel Ortega, en una final muy
competida y ajustada que se resol-
vio en el tercer y definitivo set. Enla
prueba de consolacion, reservada a
aquellos jugadores queno superanla
primera ronda del cuadro principal,
Rodrigo Zabaleta se impuso a Jon
Echeverria. En el torneo de Navidad,
que contd conmucha participacion,
Pablo Arcaya se impuso a Miguel La-
rraosafiaenunpartido que se exten-
dio mas alla de las dos horas. En la
prueba de consolacion el campeodn
fue Manuel Ancizu, mientras que el
subcampeon fue Francisco Javier
de Diego.

Ranking social

Enlaedicion del Ranking Social fina-
lizadaenelmesde mayode 2022 re-
sulto vencedor Xabier de Miguel. El
Ranking, que goza de gran acepta-
cion, se disputa entre los meses de
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El entrenador, José Félix Baron, con Miguel Larrasoaf Miguel Larrasoafia 'y Pablo Aracaya, en el campeonato

1 1 .- | social de Navidad.
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octubre a mayo y en la actual edi-
cion estamos disfrutando de mucha
igualdad de juego.

Es este un torneo que posibilita la
interaccion entre los muchos com-
ponentes de la seccion, que tienen
al mismo tiempo la oportunidad de
fortalecer sujuego al cambiar perio-
dicamente de oponentes, sinolvidar
la parte ludica del juego del tenis.

En la competicion Open Nava-
rro nuestros tenistas estan partici-
pando con apariciones muy fructi-
feras. Hay que resefiar que Miguel
Larrasoana fue subcampeon de la
Consolacion del Campeonato Na-
varro de Veteranos +45, en el Club
de Tenis. Daniel Ederra, por su par-
te, resultd subcampeodn absoluto
delCuadroBenellll Opende Reyes
del San Juan. También estan dispu-
tando torneos nuestros jugadores
Marcos Sanchez, Pablo Arcaya e Ig-
nacio Torregrosa, desplegando un
muy buen nivel.

Finalmente, diremos que la escue-
la goza de muy buena salud, con un
buen funcionamiento y muchasavia
nuevay, como cada afio, animamos ]
asociosy socias adescubrir este fan- 1 ) IZDA Daniel Ederra, en primer plano, y

A . . Daniel Ortega, al fondo, en la Semifinal
tasticodeporte. Acercaosalas pistas;

o — del Torneo Social Absoluto. ARRIBA
estaremos encantados de recibiros. Miguel Larrasoafia en primer término.

Torneo Social de junio de 2022.
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Javier Bautista, con la equipacion
del club.

Eneko, en el podio del zonal. || i
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TENIS DE MESA

Las categoriassuperioresarrasan

Jesus Echeverria recoge el testigo de Kazeem Ahmed Kolawole

La temporada 2022 se cerrd conun
gran nivel de satisfaccion en la sec-
cion de tenis de mesa ya que lo-
gramos mantenernos —con sufri-
miento- en la 22 Division Nacional
y quedar en segunda posicion de
grupo en la Division de Honor Vas-
ca.Ademas delosbuenosresultados

en las labores de ensefanza.

conseguidos en los campeonatos
navarros, el equipo también logro el
primer puesto enlaliga de 32 Nacio-
nal Navarra.

Eneko Erviti (veterano) y José Ig-
nacio Vidaurre (absoluto) llegaron a
semifinales en la categoria absolu-
ta. Encategoriade veteranos, ambos

arrasarony lograron la clasificacion
para el torneo nacional de este afio.
En general, la temporada 21-22
puede calificarse como bastante
buena. Y es que, aunque no gana-
mos titulos en niveles inferiores, en
categoriaabsoluta conseguimosre-
sultados muy resefables: Eneko Er-




N

viti e Inaki Guelbenzu arrasaron en
los primeros puestos: oro y plata de
manera individual, campeones en
doblesy por equipos. Javier Bautista
fue primero en la Liga Individual ju-
venil y segundo en el Campeonato
Navarro y Sergio Zabalza consiguio
el primer puesto en el Campeonato
Navarro. Ademas, juntos, ganaronen
dobles y por equipos.

Septiembre, gran inicio

Lanuevatemporadainiciada ensep-
tiembre comenzo con muy buenos
resultados en 22 Division Nacional,
mientras que en elresto de las cate-
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Equipo nacional: Eneko Erviti, Jorge Bedoya y Jose Vidaurre.

goriasseguimosenlineaconlatem-
porada anterior.

Cabe sefialar que Kazeem Ahmed
Kolawole, entrenador del club du-
rante dos afos que atesora una am-
pliatrayectoriaeneltenisdemesa, se
ha marchado a vivir a Irlanda, por lo
queelclubyanopodracontar consu
buen hacer y conocimiento de este
deporte. Kazeem ha sido sustituido
por Jesus Echeverria.

Nueva oportunidad

Este afio, nuevamente, animamos
a socios y socias del club a partici-
par en el curso de iniciacion que se

celebrard en verano, y también en
el tradicional Torneo Social de Tenis
de Mesa. Mas adelante, en elmes de
septiembre, volveran a ofrecerse cla-
sesdeprueba, delas que seinforma-
rd mediante carteles y a través de la
webdelclub. Laidea es seguirimpar-
tiendo estas clases, conunaduracion
de horay media diaria, en dias alter-
nos. Elafio pasado las clases del mes
de septiembre se impartieron mar-
tesyjueves de 18:00a 19:30 horas y
miércolesy viernes de 19:30a21:00.
Este afio los horarios continuaran
siendo parecidos.

C/ Amaya, 5+ 31002 Pamplona
TMEZ2837T1-FME21 0101
info@trofeosnavarra.com
|

Bodas + Traslados y recogidas aeropuerto
Congresos y reuniones = Servicio a empresas
Servicios nacionales & internacionales
Rutas tunisticas por Navarra » Camino de Santiago
Guias profesionales « Capeas - Comidas y cenas en sidrerias

SERVICIO 24 HORAS

LIMUTAXI

AUTOBUSES Y MICROBUSES
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Elequipo, porencimadetodo

Los valores del deporte en equipo estan por delante de los resultados deportivos

La seccion de futbol sala continua
adelante con toda la ilusion, a pesar
de las dificultades que entrafia con-
seguir nuevos integrantes para sus
equipos cada inicio de temporada.

Este ultimo mes de septiembre, el
mayor numero de inscripciones ha
permitido sacar adelante un nuevo
equipo, lo que permite mirar el futuro

conilusion.
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Tras unos arfios de incertidumbre,
debido a las circunstancias vividas
en los ultimos anos, los buenos re-
sultados conseguidos en la tempo-
rada pasada han dado un impulso a
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Equipo de 6 afios en la fiesta de Tajonar.

EL PRINCIPAL OBJETIVO DE NUESTRA
SECCION ES TRANSMITIR A LOS DEPORTISTAS

VALORES COMO EL RESPETO, LA AMISTAD, EL

COMPANERISMO Y EL TRABAJO EN EQUIPO.
W
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EN SEPTIEMBRE PUDIMOS
SACAR ADELANTE UN NUEVO EQUIPO,
LO QUE PERMITE A LA SECCION
MIRAR AL FUTURO CON ILUSION.

la seccion, y nos ha permitido iniciar esta temporada
conalegria.

Mas que los resultados deportivos, nuestro princi-
palobjetivo eshacer quelos integrantes delaseccion
disfruten de este bonito deporte y aprendan valores
como el respeto, la amistad, el comparierismo y el
trabajo en equipo. Valores del deporte que estan por
encima de la clasificacion.

De cara a la proxima temporada, la meta es poder
sacar unequipo de futbol 8 que nos permita dar con-
tinuidad a la seccion, y a sus integrantes continuar
aprendiendo, porque cada temporada es un apren-
dizaje continuo.

El majorciub
on el ceptro de Pamg
www.clubnatacionpamplona.com
De=tcubre las condiciones para I'.!-:nttwan

comunicacion

Edicion y realizacion de publicaciones
Consultoria de comunicacion
Disefio grafico y publicidad

Paol. Ind. Mutilva Baja, calle E-9, 2°C - MUTILVA
www.az2comunicacion.es
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Los equipos alevin e infantil posan con integrantes de otras categorias.

—

N N ARTISTICA

Equipo infantil.

Cambioderumbo

Tras el broche de oro de la temporada pasada, a finales de afio la paralizacion
provocada por la huelga hizo que algunas integrantes abandonaran el equipo

Elario 2022 fue un arfio agridulce en
la seccion de natacion artistica, un
afio que comenzaba con el opti-
mismo de que la vuelta a las com-
peticiones en la piscina volvia a las
rutinas habituales, aunque conalgu-
nas limitaciones organizativas y es-
téticas, como el uso de gorros en la
competicionenvezdelacoladepez
que hace tan especial el estilismo de
las nadadoras. Agridulce, como co-
mentaremos mas adelante por im-
pacto dela huelga que a final de afio
paralizo la actividad de la seccion de
formaimportante.

Un afio prometedor que comen-
z6 concincomerecidospodiosenel
Campeonato Navarro de Rutinas en
categoria Junior y Absoluta que se
celebro el 26 de febrero en nuestra
piscina cubierta. Elequipo demostro
su espléndido estado de formaa pe-
sar de contar con varias bajas de ul-
tima hora, que sin embargo no mer-
maronelresultadonila calidad de su
actuacion.

La jornada comenzo con la com-
peticion individual junior en la que
unaradiante Luna Biurrun obtuvo el
oro y su compariera Andrea Mateo
fue plata.

Enlamodalidad de duosLunay An-
drea volvieron a deslumbrar consi-
guiendo juntas la plata. Nos queda-
mosno obstante conlasganasde ver
el trabajo de sus comparieras Ama-
goia Soberanas y Ane Teilleri que
causaron baja por enfermedad.

Finalmente, en la modalidad de
equipos, nuestras junior ganaron el
Oro por un amplio margen, demos-
trando que el trabajo en conjunto es
su fuerte. Por otra parte, en la cate-
goria de equipos absolutos nuestras
chicas compitieron en solitario, lo
que no mermao sus ganas ni su pun-
tuacion.

ElenCampeonato de Euskal Herria
de Rutinas celebradolosdias5y6de
marzo en la piscina Muelle Txurruka
de Portugalete nuestro equipo junior
logro colgarse lamedalla de bronce.
Nuestras sirenas consiguieron la
tercera posicion tanto en la moda-
lidad de equipo técnico como en la
de equipolibre, condos actuaciones
memorables. Una actuacion que ra-
tifica el primer bronce ganado enes-
tos campeonatos el afio anterior.

EL 13 de marzo se cerrd la compe-
ticion de JDN de figuras de Natacion
Artistica con un balance fantastico

para el Club, ya que copamos el po-
dio enlacategoriainfantil, lo que nos
aporto valiosos puntos para la com-
peticion de rutinas.

Enelranking infantil de las dos jor-
nadas June Retegui consiguio el
primer puesto, la plata fue para Iraia
Lopez y el bronce para Nadia Mar-
ticorena. La cuarta plaza fue para
Maddi Retegui y la quinta para Aroa
Coupeau. Todo un éxito.

Enlacategoriaalevinnuestro equi-
po se vio afectado por las bajas por
enfermedad de la primera jornada.
En esta hay que destacar a Nahia Gil
que quedo tercera. Sin embargo, no
pudo subir al podio porque no pu-
do participar en la primera fase de la
competicion. Las primeras clasifica-
das del Club en esta categoria fue-
ron Uxue Pascual y Uxue Narro que
guedaron octava y novena respec-
tivamente.

Un reconocimiento relevante es
el que recibié Ana Gonzalez Osés,
miembro del equipo junior de na-
tacion artistica del Club. Fue elegi-
da en abril como finalista a la mejor
deportista tafallesa. Este galardon le
fue otorgado por el Ayuntamientode
Tafalla en base a sus logros obteni-



Integrantes del equipo infantil del club y otras deportistas de natacion sincronizada.

dos en 2021. Un orgullo para toda la
seccion.

Los JDN de Natacion Artistica cele-
brados el 28 de mayo en las instala-
ciones del CR Guelbenzu volvierona
darmos cuatro flamantes podios para
nuestros equipos. El equipo infantil
bordo su actuacion obteniendo la
primera posicion enrutinas.

En duetos nuestras infantiles tam-
bién ocuparon el primer puesto gra-
cias a la actuacion de las hermanas
Maddiy June Retegui, con Silvia Tei-
lleri como suplente. Sus comparie-
ras Iraia Lopez y Nadia Marticorena
fueronplata.

En categoria alevin el equipo libre
gano el bronce y el dueto formado
por Irati Elizalde y Uxue Pascual que-
do en cuarta posicion.

El Campeonato Navarro Junior
y Absoluto de rutinas celebrado el
12 de junio en la A.D San Juan nos
dejo una Lluvia de medallas para el

Club .Nuestro Club copd los prime-
ros puestos en las dos categorias de
equipos, destacando tambiénenlos
duos.

Y el final de la temporada conclu-
yo con la espléndida actuacion de
nuestro equipo junior de natacion
artistica en el Campeonato de Eus-
kal Herria de Rutinas celebrado el
20 de junio en las instalaciones de
Guelbenzu. El equipo formado por
Amagoia Soberanas, Luna Biurrun,
Andrea Mateo, Lucia Brave, Maria
Gastearena, Ana Gonzdlez, Anne
Telleri, Amaya Castillo, June Retegui
y Nadia Marticorena con la medalla
debronce enlamodalidad derutinas
técnicas libres y también en la mo-
dalidad de highlight. Un gran logro
teniendo en cuenta el gran nivel de
esta competicion interautonomica,
enlaquetomaronparte tres conjun-
tosvizcainos, tresnavarros y dosmas
procedentes de Alavay de Gipuzkoa.
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Clasificaciones obtenidas
en lasdos categorias de equipos

Equipos Absolutos Oro
Equipos Junior Oro

Equipos Highlight Oro

Duo Absoluto Plata

Gisela ltoiz y Maria lzcue

Duo Junior Oro

Andrea Mateoy Luna Biurrun
Duo Junior Plata

Amagoia Soberanasy Anne Teilleri

Comotodoslosarios, nuestras sire-
nas cerraronlatemporada conlaex-
hibicion enlasinstalacionesdelclub

La temporada 2022/23 comenza-
ba con importante cambio enlare-
glamentacion de la natacion artis-
tica. Los sistemas de puntuaciones
cambian, las rutinas se vuelven mas
exigentes y el sistema de valoracion
de los jueces ha cambiado notable-
mente. Asientrenadorasy juezashan
tenido que formarse y adaptarse alos
nuevos cambios.

La actividad de la seccion se vio
gravemente afectada por la huelga
que afecto a las empresas deporti-
vas, llevando a la paralizacion de los
entrenamientos delamayoria delos
equiposy aque, enestas circunstan-
cias, algunas de nuestras nadadoras
abandonaran la disciplina del Club.
Son tiempos de reactivar y dinami-
zar la actividad de la natacion artis-
ticay que el compromiso del nuevo
equipo técnico pueda seguir dando
al Clublos frutos que vivimos duran-
teel2022.
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Mendigorri.

Temporadaderutascirculares

Ante la dificultad para organizar travesias, la seccién aposté por un calendario
de rutas circulares durante el afo 2022

Como cada afio elaboramos con to-
dalailusiony granesfuerzo el calen-
dario de salidas delgrupo de monta-
fade 2022, siendo bien conscientes
delincremento de las dificultades. Y
es que, ademas de habernos queda-
do sin el acompariamiento de Obe-
rena, el grupo se ha reducido sensi-
blemente. Hay que tener en cuenta
que la pandemia ha modificado al-
gunas costumbres y hay personas
que han optado por salir alamonta-
fla con otra dinamica.

De cualquier forma, preparamos
un calendario de salidas para el afio
2022 donde se incluyeron algunas
de las excursiones suspendidas el
ario anterior. También se fueron in-
cluyendo otrasrutas elegidas porlas
personas integrantes del grupo.

Asi, podemos calificarlatemporada
2022 como de transicion, ala espera
de volver a configurar un grupo su-

ficiente como para organizar salidas
en autobus y encarar algunas trave-
sias. Para organizar un microbus, el
club pide al menos la participacion
de 18 personas.

Esta problematica de la reduccion
delgrupono es exclusiva de nuestro
club. De hecho, desde la Federacion
de Montana se esta queriendo pro-
poner alos clubeslaunionde esfuer-
zosy calendarios parapoder acceder
juntos aunautobus.

Esta temporada 2023, para el que
yaestadisefiado el calendario de sa-
lidas, tenemos como objetivomejo-
rar lacomunicacion via correo elec-
tronico, para poder comunicar con
suficiente antelacion las particulari-
dades de cada rutay realizar las ad-
vertencias pertinentes respecto a la
seguridad enla montafa.

Como es habitual en esta publica-
cion, recordamos también algunas

de las salidas realizadas durante el
afio pasado, acompariadas por ima-
genes.

Circular alaSierrade

San Pedro desde Caseda
Bonitaruta que incluia cuatro cimas:
San Pedro, Jarés, Peria Alta y Capa-
rreta. Elgrupo penso continuar hacia
Gallipienzo pero finalmente se des-
carto la idea porque se alargaba de-
masiado el tiempo.

Circular desde Pipadn,

en la Sierra de Cantabria

A pesar de que las condiciones cli-
matologicas no acompariaron, dis-
frutamos mucho de esta excursion
que parte de Pipaon, en Alava, para
ascender al Recilla, el Cervera, la Pe-
fa Artesilla, el Mendigorriy el Castillo
de Valdehermosa.
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_Subiendo a Pefia Cancias.

Pefia Alta.

En la cima de Artesilla.

Circular a lasierradel Serrablo,

en Huesca

Desdelalocalidad de Albella, ascendimos aa Pe-

fia Cancias (1.920 m), desde donde divisamos el Saliendo de Pipadn para ascender a cinco
espectacular paisaje del Pirineo Central y sus mi- cimas de la Sierra de Cantabria.
ticas cimas como Monte Perdido o el Marboreé.

Esta salida fue propuesta por las personas com-

ponentes del grupo y se pudo hacer para el dis-

frute de todosy todaslas participantes. Unaruta

muy recomendable en elmes de mayo, parapo-

der tener de fondo los picos nevados.

Sierrade Abodi

Desde Villanueva de Aezkoa, ascension a Berren-
di en una salida muy divertida, ya que atravesar
elbosque dio mucho juego.

Salida en raquetas por Belagua
Deentrelas 3salidas habituales que solemosha-
cerenraquetasdenieve, destacamoslarealizada
enBelagua, desde La Contienda a Anielarra, una
ruta con poco desnivel pero de bastante dureza
por sulongitud.
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Normativa pafé elus
delasinstalaciones

La normativa se encuentra actualizada en todo momento
en nuestra pagina web www.clubnatacionpamplona.com

Normas generales

Para acceder al Club es obligatorio
pasar el carnet o el codigo QR que
puedendescargar enlaAPP movildel
Club porlostornos, tanto paraentrar
como para salir de las instalaciones.

Respete los aforos maximos en las
diferentes dependencias del Club y
losturnos dereserva.

Los menores de 8 afios deberan es-
taracompafiados entodo momento
por sus padres o tutores.

No se permite elacceso debicicletas
ni patines o patinetes de ningun tipo
a las instalaciones, que deberan de-
jarse en los aparcabicis ubicados en
elcallejondeaccesoal Club.

Serequieredereserva previaa traves
dela APP movildel Club, pagina web
0 en porteria para el uso de la mayor
parte de los servicios del Club. Sal-

vo en el caso de las zonas gastrono-
micas, las reservas podran realizar-
se conunaantelacion maxima de 24
horas.

Si una vez que ha hecho uso de una
reserva en cualquier instalacion ne-
cesita una reserva adicional, puede
solicitarla en el momento de uso en
porteria siempre que haya sitio dis-
ponible.

Hacer una reserva y no acudir a la
misma conllevara una sancion de
una semana sin derecho de realizar
reservas. En caso de reincidencia la
sancion sera de un mes sin derecho
de hacerreservas.

Los menores de 14 afios podran ha-
cer uso de las instalaciones permiti-
das previa reserva de su padre, ma-
dre o tutor. La unica excepcion sera
la piscina de ensefianza, en la que se
podra reservar desde los 3 afios de
edad. No obstante los menores de 8

afos deberan estar siempre acom-
pafiados de un adulto responsable.

No seranecesariareserva previapara
hacer uso de las zonas verdes, pisci-
nas descubiertasy vestuarios.

Sigaentodo momento lasindicacio-
nes delpersonaldel Club.

Piscina cubierta

- Esobligatorialaduchaantesde ac-
ceder al vaso.

- Esobligatorio eluso de gorroy so-
lo se puede acceder al recinto con
bafiadory chancletas.

- No se puede saltar “"de chapuzon”
a los vasos salvo en las actividades
regladas que lo requieran.

- Pese a la reserva previa, el soco-
rrista podra reubicar a los usuarios
y usuarias en las calles en funcion
de su velocidad de nado.

- El vaso de hidromasaje es de uso
exclusivo para mayores de 16 afios.
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Piscinas exteriores
(Solo en temporada de verano)

- No se requerira de reserva previa
pero elaforoy eltiempo de uso se-
ra limitado, estando controlado en
todo momento por los socorristas.

- Antes de acceder al vaso es obli-
gatoria la ducha en la puerta de
acceso.

- Enla piscina de ocho calles se ha-
bilitaran dos calles con corcheras
para la practica de la natacion. En
cada calle el aforo maximo sera de
ocho personas.

- Los socorristas seran los encar-
gados de dar paso a los socios y
socias al vaso o indicar la finaliza-
cion del bafio en funcion del aforo
permitido.

- Los nifios y nifias menores de 8
anos que accedan a cualquier va-
so deberan hacerlo siempre acom-
pafiados de un adulto responsable.

- La piscina infantil es de uso exclu-
sivo para menores de 6 afios, que
deberan estaracompariados por su
padre, madre o tutor.

Vestuarios

- Deje sus pertenencias siempre re-
cogidas en las taquillas. Las cabinas
deberan quedar vacias unavez que
nos hayamos cambiado de ropa.

- Esta prohibido afeitarse, depilar-
se etc.

- Los usuarios mayores de ocho
afios no pueden cambiarse en el
vestuario del sexo contrario.

Saunasy jacuzzi

- Queda prohibida la utilizacion del
jacuzzi a menores de 18 afios.

- Esobligatorio entrar bien duchado
y sin restos de jabon.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso
del gorroy traje de bafio.

- Esta terminantemente prohibido
echar cualquier tipo de producto
al agua del jacuzzi.

- No esta permitido eluso del jacuzzi
a mujeres en estado de gestacion.

- Eltiempo maximo aconsejable de
utilizacion del jacuzzi es de 10 mi-
nutos.

- Se recuerda que esta instalacion
también esta vigilada por camaras
de circuito cerrado.

- Setratade unazonaderelaxydes-
canso.

- Procure no elevar la voz nimolestar
al resto de usuarios

- Unicamente se podra acceder a la
zonade saunasy jacuzziconchan-
cletas, bafiadory toalla, y con gorro
si se accede al jacuzzi.

- Queda prohibido utilizar geles y
jabones en las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberan
permanecer cerradas.

- Queda prohibido afeitarse, depilar-
se, cortarse las unias, hacerse la pe-
dicuray procedimientos similares.

- Con el fin de evitar molestias a
otros usuarios o usuarias y de ve-
lar por su privacidad,

- Esta prohibido el uso de teléfonos
moviles en los vestuarios y zonas
de saunas del Club.

Solariumy zonas verdes

- En las tumbonas del solarium es
obligatorio colocar una toalla en-
tre la tumbona y nuestro cuerpo.

- No se permite hacer nudismo.

- No se permite reservar espacios
en los hamaqueros. Cuando reti-
remos nuestra hamaca el hueco
debera quedar libre y a disposicion
de cualquier otro usuario o usuaria.
Al finalizar la temporada de verano
las hamacas deberan ser retiradas.
Enla primera semana de octubre el
Club se deshara de las hamacas que
permanezcan en los hamaqueros.

- No se puede comer en el césped.
Utilice las zonas habilitadas para
ello.

- Para acceder al césped debemos
cambiarnos previamente en los
vestuarios. Se recomienda dejar
los objetos de valor dentro de las
taquillas.

- Queda prohibido jugar al balon en
las zonas verdes y en ningun otro
sitio que no sea el pabellon azul.

Pabelléon azul

- Para poder utilizarlo entemporada
deinvierno se debera hacerreserva
previa a través de la app movil, la
pagina web o en porteria.

- En determinados momentos las
secciones de futbol-salay de gim-
nasia ritmica tendran prioridad de
uso del pabellon. Siempre que sea
posible se bajara la cortina separa-
dora para que se pueda compati-
bilizar el uso libre del pabelldn con
Su uso por parte de las secciones.

Pistas de tenisy padel

- Siempre que sea posible, el juego
debera ser de 4 personas, especial-
mente en las pistas de padel. Entre
las 18,00y las 21,00 eljuego debe-
ra ser obligatoriamente de cuatro
personas en las pistas de padel.

- Se puntual al acudir. Si llegas mas
de 10 minutos tarde cualquier otro
socio/a podra ocupar la pista

- Queda prohibido jugar al balén en
las pistas, asi como utilizarlas para
cualquier otro juego o deporte que
no sea tenis o padel.

- Por motivos de seguridad, se debe
llevar camisetay calzado deportivo
(no chancletas ni jugar descalzos).

Salajuvenil

La antigua sala de botxak es ahora
una sala juvenil de juegos que cons-
tade mesade tenisde mesa, futbolin
yjuegos de mesa.

- Unicamente podran hacer reser-
vas socios y socias de entre 12 y 17
afios. Los menores y mayores de
esa edad podran hacer uso de la
sala, pero la reserva debera estar
realizada por usuarios de entre 12
y 17 afos.

- Lasreservas se haran a través de la
APP movil del Club, la pagina web
0 en porteria en tandas de media
hora y con 24 horas de antelacion
Ccomo maximo.

- La sala permanecera siempre con
las puertas correderas abiertas.
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- En la sala no se podra comer, be-
ber ni fumar.

- El Club no prestara bolas para el
futbolin ni material de tenis de
mesa.

Rocédromo

- Para utilizarlo de debera tener en
vigor la licencia de la Federacion
Navarra de Montafia y se debera
presentar en porteria la tarjeta de
federado/a.

- En caso de que se vaya a utilizar
la parte alta, sera obligatorio que
acudan dos personas.

- Sera obligatorio utilizar magnesio
liguidoy hacer higiene de manosy
calzado antes y después de la se-
sion.

- Sise utiliza la zona de Boulder sera
obligatorio colocar las colchone-
tas en posicion vertical al terminar
la sesion.

Gimnasio

- Para tener el acceso es necesario
ser mayor de edad y haber realiza-
do un curso de tres meses con el
monitor o demostrar conocimien-
tos del trabajo en sala de muscu-
lacion mediante un certificado de
otro centro deportivo.

- Las secciones deportivas podran
habilitar elacceso a sus deportistas
aunque no hayan cumplido todavia
los 18 afios. Estos menores acce-
deran siempre bajo la supervision
de su entrenador o en su defecto,
del monitor de sala.

- En el caso de los socios/as de 16
y 17 afios el padre, madre o tutor
debera firmar en las oficinas del
Club un consentimiento expre-
so para que el o la menor pueda
acceder a la sala. El socio o socia
menor debera estar dado/a de al-
ta en el servicio de asesoramiento
con los monitores de la sala, por lo
que abonara la tarifa en vigor del
servicio. El o la menor solo podra
reservar y acceder a la sala dentro
de los horarios con presencia del
monitor. Una vez que cumpla los

18 aflos podra tener el acceso li-
bre y gratuito a la sala siempre que
haya estado dado/a de alta en el
servicio de asesoramiento al me-
nos durante los seis meses previos.
En caso contrario debera hacer el
curso deiniciacion como cualquier
otro socio/a

- Es obligatorio acceder con toalla
que colocaremos entre nuestro
cuerpo y las maquinas o esterillas.

- No se puede beber directamente
de las fuentes, traiga botellin de
agua.

- No se puede acceder con calzado
de calle. Elcalzado debe serde uso
exclusivo para elgimnasioy las sa-
las de actividades.

- Los bolsos, mochilas, prendas de
ropa etc se deben dejar en las ta-
quillas de los vestuarios.

- El material (barras, discos, gomas
etc) debera dejarse recogido y or-
denado tras su uso.

- Reserva de cita con elmonitor: Es-
ta reserva esta destinada a los so-
cios/as dados de alta en el servicio
de asesoramiento o en el cursillo
de musculacion. Solo se ha de re-
servar cita para actualizar la tabla.
No es necesario reservar cita cada
vez que se vaya a acudir al gimna-
sio. Como maximo se podran ha-
cer tres reservas semanales con 7
dias de antelacion. Las reservas se
pueden hacer a través de la app o
en porteria.

Gimnasiosysalas
de actividades

- Para acceder a los gimnasios es
obligatorio usar ropay calzado de-
portivo. Este ultimo sera distinto al
que se usa en la calle.

- Solo sefacilitara las llaves de las sa-
las alos monitores correspondien-
tes o a otras personas autorizadas
expresamente por el Club.

- Después de cada clase, las maqui-
nas y materiales deberan quedar
debidamente ordenadas. Si detec-
ta cualquier averia o desperfecto
comuniquelo a su monitor para
que de parte en recepcion.

Salén social yrestaurante

- No se permite cambiar la disposi-
cion de las mesas y las sillas.

- Para acceder se debera ir calzado
y con el torso cubierto.

- Los socios y socias podran llevar
comida del exterior al salon social,
pero no podran llevar bebida del
exterior. Esta debera pedirse siem-
pre en la barra.

Saladetelevision

- Los programas o retransmisiones
que hayan sido adquiridas por el
Club se deberan ver obligatoria-
mente en las dos salas con tele-
vision.

- Cuando no haya programacion
comprada por el Club, el socio o
sociaquellegue antesalasala, ten-
dra prioridad a la hora de elegir un
programa.

- Queda prohibido manipular el apa-
rato de televisiony el decodificador
de TDT. Paracambiar los canales se



ha de pedir el mando a distancia
en la barra.

- Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad
que estén en la sala.

- Se ruega que guarden silencio.

- No se pueden realizar actividades
COmo juegos etc

- Esta permitido comer y beber en
las mesas ubicadas en la sala

Salade lecturayestudio

- Queda prohibido elacceso alasala
de los menores de 12 afios si no lo
hacen acompafados de un padre
o tutor mayor de edad.

- Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad
que estén en la sala.

- Esta sala esta destinada exclusi-
vamente a la lectura y el estudio.
Queda prohibido realizar otras ac-
tividades como juegos etc.

- Se ruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, bebery
fumar en el interior de la sala

- Los libros y revistas han de dejarse
ordenados y colocados en su sitio
correspondiente.

- Queda prohibido sacar libros y re-
vistas fuera de esta sala.

- Si es usted el ultimo en salir de la
sala, por favor, apague la luz.

- Serecuerdaque en esta sala hay ca-
maras de videovigilancia, y que el
incumplimiento de estas normas.

Salamagica

- La sala podra ser utilizada por so-
cios/as infantiles siempre con la
supervision de un tutor/a respon-
sable mayor de edad, que debera
estar presente en la sala en todo
momento.

- Eluso se hara siempre con reserva
previa por parte del adulto/a res-
ponsable a través de la app movil
del Club, la pagina web o en por-
teria.

- Por cada adulto/aresponsable po-
dran acceder a la sala un maximo
de tres socios/as infantiles, no su-
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perandose el aforo de 15 nifios/as
y 5 adultos/as en la sala. En caso
de celebraciones de cumpleafios
se podra aumentar el aforo a 20 (4
nifios/as por persona adulta)

- En caso de que accedan nifios y

nifias No socios que puedan par-
ticipar o no en celebraciones de
cumpleafios y similares, el socio/a
responsable debera abonar en
porteria dos euros por cada nifio/a
no socio, que se afladira a los dos
euros que ya pagan por acceder a
la celebracion. En caso de que el
nifio/a no socio acceda pagando la
entrada del dia no se debera abo-
nar este euro extra.

- Las reservas se haran como maxi-

Mo con una semana de antelacion
y por tandas de 30 minutos. Pu-
diendo hacer cada persona adulta
un maximo de tres reservas diarias.

- Si usted es la primera persona en

acudir ala sala debe solicitar la llave
en porteria y dejarla en el mostra-
dor de la sala. Si usted es el ultimo
en salir, debe cerrar la sala y entre-
gar la llave en porteria.

- Notifique en porteria cualquier in-

cidencia o desperfecto.

- Al salir las sillas, mesas y todo el

material debe quedar recogido.
Se impondra sancion de bloqueo
de cualquier reserva del Club du-
rante una semana a quienes dejen
la sala en mal estado, y ademas se
impondran sanciones economicas
conforme a los dafios producidos
a quienes hayan causado desper-
fectos en el materialy el mobiliario
de forma intencionada o por mal
uso, o lo hayan sustraido.

- Ladireccion no se hace responsa-

ble de la pérdida de objetos.

- No pueden introducir alimentos ni

bebidas.

- Elelemento de juego “txikipark” es

para niflos de entre 4y 12 afios que
no superen el 1,30 de altura.

- Nose pueden introducir en el txiki-

park objetos peligrosos o de vidrio.

- Esta prohibido trepar por las redes

o subir por los toboganes ni que-
darse parado en la salida del tobo-
gan.
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- Eneltxikipark evita llevar gafas, co-
llares o cualquier prenda que pueda
quedarse enganchaday entra siem-
pre sin zapatos y con calcetines.

Reservade zonas
gastronémicas

(Celebraciones, cumpleaiios, etc.
Solo en temporada de invierno)

Las celebraciones particulares de
los socios y socias a las que acudan
personas no socias tendran lugar en
lasterrazas deledificiosocialy enlos
asadores del Club salvo que se con-
trate el catering con el servicio de
bar. En ese caso podran celebrarse
en elsalonsocial.

Si las celebraciones son unicamen-
te con personas socias éstas podran
realizarse enelsalonsocialdebiendo
consumir las bebidas en servicio de
bary dejando la zona limpia y reco-
gida tras su uso.

Enlasterrazas se dispondra de las si-

guientes mesas:

- Terraza grande: Aforo maximo de
64 personas en 8 mesas de 6 per-
sonas y 4 mesas de 4 personas

- Terraza pequefia: Aforo maximo de
16 personas en 4 mesas de 4 per-
sonas

- Asadores: Aforo maximo de 114
personas en 19 mesas de 6 per-
sonas

Las reservas en las terrazas tendran
los siguientes horarios:

- 11:30 - 13:30: Almuerzos

- 13:30 - 17:00: Comidas

- 17:00 - 20:30: Meriendas

- 20:30 al cierre: Cenas

Cada socio o socia mayor de edad
podrareservarun maximo dedos me-
sas simultaneamente, pudiendo jun-
tarlasono, demodo que como maxi-
mo se sienten juntas 10 personas (en
temporada de verano cada socio/a
solo podra reservar unamesa).

Elsocioosociaquerealicelareserva
debera estar presente durante la ce-
lebracion de la misma.

Las reservas podran realizarse con
una antelacion maxima de una se-
mana a lafechay horade lacelebra-
cion (en temporada de verano laan-
telacion sera de 24 horas)

Las personas no socias podranacce-
derinvitadas por elsocio o socia que
haga la reserva abonando dos euros
en porteria. Estas personas uUnica-
mente podran acceder a las zonas
gastrondmicas y dentro del horario
delareserva. Como maximo podran
entrar nueve personas no sociascon
cadasocioosocia(entemporadade
verano esta modalidad de acceso
solo se permitira a partirdelas 21,00)

Del mismo modo podran acce-
der personas no socias a comer o a
cenar al servicio de restaurante del
Club. En temporada de verano esta
modalidad de acceso solo se permi-
tird a partir de las 21,00. En estos ca-
SOS, es necesaria reserva previa en el
restaurante, y cada personanosocia
abonara dos euros en porteria.

El socio o socia que realice la reser-
va sera el responsable del compor-
tamiento de las personas no socias
que accedan consureserva.

Para la celebracion de cenas en las
terrazas o asadores, el socio o socia
que hagalareservadeberaabonaren
porteria en el momento de acceder
una fianza de 50 euros. Esta fianza
podra ser devuelta en oficinas cinco
dias después en caso de que se haya
hecho un uso adecuado de la insta-
lacionylazonahayaquedado limpia
yrecogida. Encaso contrario elsocio
o socia perdera dicha fianza.

Paralas celebracionesde almuerzos,
comidas o meriendas se establece
una sancion de 50 euros para aque-
llos socios y socias que no hagan un
uso adecuado de la instalaciony no
ladejenlimpiayrecogidatrassuuso.

Se recuerda que esta prohibido fu-
mar en las zonas cubiertas.

Los alimentos que se depositen en
las camaras deberan estar cerrados
enunabolsa.

Esta prohibido cocinar en ningun si-
tio que no sean los asadores, la co-
cina del pabellon o la cocina de las
terrazas.

De forma independiente a la reser-
vadelosasadores se podransolicitar
en recepcion serpentinesy bombo-
nas de butano, que se deberan ubi-
carobienenlas plataformas situadas
al principio de la zona de asadores
o al final. Como maximo se propor-
cionaran cinco serpentines simulta-
neamente.

Acceso de personas
no socias

Se permitira el acceso de personas
no socias acompanadas de un socio
0 socia abonando la entrada diaria o
adquiriendo los pases publicados en
elanuarioy paginaweb del Club.

Cadasocioosociapodrarecogerca-
da afio en oficinas dos pases con los



que obtendra un 50% de descuento
enlaentradadeldiaparapersonasno
sociasdel Clubindependientemente
desulugarderesidencia. Estos pases
sustituyen a los dos pases gratuitos
anuales que se daban hasta el mo-
mento para personas que residan a
mas de 20 kildmetros de Pamplona

Se permite elacceso de personas no
socias alas zonas gastronomicasin-
vitadas por un socio o sociaabonan-
do dos euros en porteria. Estas per-
sonasinvitadas no podran hacer uso
de lasinstalaciones deportivas.

Entemporada deverano estamoda-
lidad de acceso solo estara disponi-
ble a partirde las 21,00.

Bajo las premisas anteriores, y como
norma general, se permitira el acce-
so de nueve personas no socias co-
mo maximo por cada socio/a. Esta
cifra podra ser mayor cuando se tra-
te de una celebracion concertada
con el servicio de restaurante y sea
elarrendatario delrestaurante quien
solicite lareserva.

Estan activos los convenios de in-
tercambio con otros clubes de fuera
Pamplona (Pasaporte ACEDYR).

Entemporada de invierno los socios
de otros clubes de Aedona podran
acceder al Club pagando una en-
trada reducida de 5 euros. Estas en-
tradas se pueden adquirir de lunes a
viernes de 08,00 a 17,00y los saba-
dosy domingos a partir de las 15,00.

Se permite elacceso de personas no
socias abonando el importe de me-
dia entrada diaria exclusivamente
para participar en deportes de equi-
po (fronton, tenis, padely futbito). Al
menos el 50% de las personas que
participen en el partido deberan ser
socios/as. Eltiempo de estanciaenel
Clubselimitard aladuraciondelpar-
tidoy una hora mas, marcandose la
horadesalidaalentraren lasinstala-
ciones. No se permitiraelusode nin-
guna otra instalacion que no sea en
la que se celebre el partido, ademas
delosvestuariosyelsalonsocial. Es-
ta norma se aplicara Unicamente en
temporada deinvierno
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Acompaiiantes de personas
dependientes o menores
de 12 aios

En temporada de verano todos los
socio/as s que necesiten de asisten-
tes o cuidadores, previa solicitud en
oficinas, podran acceder a una sub-
vencion de 135 euros en el coste del
pase mensualy de cinco euros en la
entrada diaria para sus asistentes y
cuidadores no socios.

Estos cuidadores/as tendran acceso
a las instalaciones en horarios res-
tringidos y siempre acompafiados
delsocio o socios a su cargo.

En temporada de invierno aquellos
socios/as o cursillistas menores de 12
afos o personas con diversidad fun-
cional que necesiten de la asistencia
de un cuidador que no sea socio po-
dran solicitar en oficinas un pase pa-
raelmismo. Elpase no sera nominal,
sino que estara vinculado al menor
o persona con diversidad funcional
que lo solicite, pudiendo utilizarlo
cuidadores diferentes cada vez.

Este pase, que servira para toda la
temporada deportiva, dara acceso
al cuidador unicamente en los ho-
rarios del cursillo al que esté inscrito
el menor o persona con diversidad
funcional a su cargo para hacer fun-
ciones de acompafiante o asistente.
Enningun caso servira paraque haga
uso de las instalaciones deportivas.

El pase tendrd un coste de 6 euros a
los que se afiadiran otros 6 euros en
concepto de fianza, que se reinte-
graran en el mes de junio si la tarjeta
se devuelve en oficinas.

En caso de que el menor o persona
condiversidad funcionalaccedacon
mas de un cuidador o acompanante
simultaneamente, se debera abonar
enporteriaun euro por cada persona
extra que acceda cadavez.
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Inscripcion alos cursos
Sistema de inscripcion

Las preinscripciones se podran rea-
lizar on-line a través de la app mo-
vildel Club o en nuestra pagina web.
Para hacer la inscripcion on-line
cada socio o socia debera tener su
propio usuario y contrasefia, para lo
que debera facilitar en el correo in-
fo@clubnatacionpamplona.com su
direccion de e-mail. La direccion de
e-mailde los menoresdebera serdi-
ferente de la de su padre o madre.

En el momento de hacer la preins-
cripcion no se hara ningun pago. El
importe delamatriculase cobrara di-
rectamente en el numero de cuenta
del socio una vez le sea adjudicada
laplaza.

Finalizado el plazo de preinscripcion,
si hay actividades en las que la de-
manda supera la oferta, se llevara a
cabo un sorteo publico para la adju-
dicacion de las plazas y elaboracion
de listas de espera. Los listados de
inscritos resultantes se expondran
en el area del socio de nuestra pa-
gina web, la app movily el tablon de
anuncios. Con el fin de preservar la
identidad de los inscritos/as Unica-
mente se publicaran sus numeros de
socio/a.

Una vez transcurrido el plazo pa-
ra reclamaciones y cambios se ex-
pondran nuevamente las listas con
las que se generaran los recibos co-
rrespondientes sin derecho a devo-
lucion.

Posteriormente se abriran de nuevo
las inscripciones para las plazas que
hayan quedado libres.

Formas de pago y bajas

Los socios/as menores de edad que
presenten certificado de pertene-
cer a familia numerosa obtendran
un 10% de descuento en las activi-
dades a las que se inscriban. En nin-
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gun caso se permitiraninscripciones
parcialesalas actividades. Es decir, si
porejemplounalumno/aseinscribe
a una actividad de dos horas sema-
nales y solo va a acudir a una hora
semanal, no podra obtener ninguin
descuento

Paraque unaactividad salga adelante
requerira de un minimo de personas
inscritas.

Aunque el pago de las inscripciones
pueda ser fraccionado, la duracion
de todos los cursos es de ocho me-
sesy medio, realizandose una unica
inscripcion para toda la temporada.

Sialguien desea darse de baja antes
de que termine el curso y eludir uno
de los pagos programados de la ac-
tividad debe solicitar su baja en ofi-
cinas antes del vencimiento corres-
pondiente (30 de diciembre o 31 de
marzo)
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Las bajas han de comunicarse per-
sonalmente en oficinas, donde el
cursillista debera hacerlo constar
por escrito. No son validas las ba-
jas notificadas telefonicamente o
verbalmente a los monitores. La no
asistencia al curso no implica que el
cursillistavaya ser dado de bajaauto-
maticamente.

Actividades marcadas
con punto rojo

Estasactividades, altratarse de equi-
pos de competicion, estan sujetas al
criterio de los entrenadores/as, por
lo que la preinscripcion no garanti-
za la obtencion de plaza. Esta ade-
mas sera gestionada directamen-
te ante las oficinas del Club por los
delegados de las correspondientes
secciones deportivas. Las cuotas se
cobraran directamente en elnume-
ro de cuenta de cada socio segun las
inscripciones facilitadas por las sec-
ciones deportivas.



servicios Integrales a empresas

T

, Limpieza

Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,
cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

ﬂ Monitores de actividades

gimnasia
aerobic
tai-chi_
socorristas

\ .
, Gestion
de centros deportivos

ll'! Gestion de almacenes
servicio carretilleros

v
‘. Servicios auxiliares
conserjes, porteros

Pal. Ind. Mutilva Baja, C/ R-107
31192 MUTILVA BAJA “
Tel. 948 24 79 00 )
Fax. 948 24 76 01

e-mail. cme@eserna.es




Mas que flores

Lunes a sabado de 8:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 14:00 h.
Ramos on line y por teléfono en el 948 131 359

www.arvena.es
BURLADA




